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অন্যের জন্য যথেষ্ট নয়। 

চাঁদ ছোট বা বড় দেখা ধর্তব্য নয়, আল্লাহ তা'আলা দেখার জন্য বর্ধিত করে দিয়েছেন। 
আর যদি মেঘের কারণে দেখা না যায় তবে ত্রিশ দিন পূর্ণ করবে। 

ঈদের দু'মাস কম হয় না 

নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লামের বাণী: আমরা লিখি না এবং হিসাবও করি না 

ইয়াওমুশ শক বা সন্দেহের দিনে সাওম পালন কর 

অর্ধ শা'বানের পরে নফল সাওম পালন করা 

আল্লাহর বাণী: সিয়ামের রাতে তোমাদের জন্য তোমাদের স্ত্রীদের নিকট গমন হালাল 
করা হয়েছে 

আর আহার কর ও পান কর যতক্ষণ না ফজরের সাদা রেখা কালো রেখা থেকে স্পষ্ট 
হয়। অতঃপর রাত পর্যন্ত সিয়াম পূর্ণ কর 

নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লামের বাণী: বিলাল রাদিয়াল্লাহু “আনহুর আযান যেন 
তোমাদেরকে সাহরী থেকে বিরত না রাখে 

সাহরী খাওয়ায় তাড়াতাড়ি করা 

সাহরী ও ফজরের সালাতের মাঝে ব্যবধানের পরিমাণ 

সাহরীতে রয়েছে অনেক বরকত কিন্তু তা ওয়াজিব নয়। কেননা নবী সাল্লাল্লাহু 
“আলাইহি ওয়াসাল্লাম ও তাঁর সাহাবীগণ একটানা সাওম পালন করেছেন অথচ সেখানে 
সাহরীর উল্লেখ নেই। 

সাহরীতে যা খাওয়া মুস্তাহাব 

আযান দেওয়া অবস্থায় কারো হাতে খাবারের পাত্র থাকলে কী করবে? 

দিনের বেলায় (নফল) সাওমের নিয়াত করলে 

সাওম পালনকারী জুনুবী অবস্থায় সকাল করলে। 

সাওম অবস্থায় স্ত্রী সহবাস করা 

সাওম অবস্থায় চুম্বন করা 

স্বামীর অনুমতিক্রমে স্ত্রীর নফল সাওম পালন 

সাওম পালনকারীর গোসল করা 

সাওম পালনকারী ভুলে কিছু খেলে বা পান করলে 

সাওম পালনকারীর শুকনো ও ভেজা মিসওয়াক ব্যবহার করার হুকুম। 

নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লামের বাণী: যখন অযু করবে তখন নাকের ছিদ্র দিয়ে 
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পানি টেনে নিবে 

রমযানে দিনের বেলায় স্ত্রী সহবাস করলে সদকা দেওয়ার কিছু না থাকলে, সে যেন 
নিজে নিজেকে সদকা দিয়ে কাফফারাস্বরূপ আদায় করে। 

রমযানে সাওম পালনকারী অবস্থায় যে ব্যক্তি স্ত্রী সহবাস করেছে সে ব্যক্তি কি 
কাফফারা থেকে তার অভাবপ্রস্ত পরিবারকে খাওয়াতে পারবে? 

সাওম অবস্থায় শিঙ্গা লাগানো ও বমি করা 

সফর অবস্থায় সাওম পালন করা ও না করা 

সফর অবস্থায় কোন কাজের দায়িত্ব পালন করাকালীন সাওম ভঙ্গ করলে তার প্রতিদান 
রমযানে কয়েক দিন সাওম পালন করে যদি কেউ সফর আরম্ভ করে 

প্রচণ্ড গরমের কারণে যে ব্যক্তির উপর ছায়ার ব্যবস্থা করা হয়েছে তাঁর সম্পর্কে নবী 
সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লামের বাণী: সফরে সাওম পালনে কোনো নেকী নেই 
সফর অবস্থায় সাওম পালনের ব্যাপারে নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লামের সাহাবীগণ 
একে অন্যকে দোষারোপ করতেন না 

সফর অবস্থায় সাওম ভঙ্গ করা, যাতে লোকেরা দেখতে পায়। 

যাদের সাওম পালন অতিশয় কষ্ট দেয় তাদের সাওমের পরিবর্তে ফিদইয়া তথা 
একজন মিসকীনকে খাদ্য দেওয়া 

রমযানের কাযা সাওম কখন আদায় করা হবে? 

খতুবতী মহিলা সালাত ও সাওম উভয়ই ত্যাগ করবে 

খতুবতী মহিলা সাওমের কাযা করবে কিন্তু সালাতের কাযা করবে না 

সাওমের কাযা যিম্মায় রেখে যে ব্যক্তি মারা গেল। 

সাওম পালনকারীর জন্য কখন ইফতার করা হালাল 

পানি বা সহজলভ্য অন্য কিছু দিয়ে ইফতার করবে 

ইফতার ত্বরান্বিত করা 

মাগরিবের সালাতের পূর্বে ইফতার করা মুস্তাহাব এবং যে সব জিনিস দ্বারা ইফতার 
করা মুস্তাহাব 

রমযানে ইফতার করার পরে যদি সূর্য দেখা দেয় 

বাচ্চাদের সাওম পালন করা 

সাওমে বেসাল বা বিরতিহীনভাবে সাওম পালন করা 
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যে অধিক পরিমাণ সাওমে বেসাল পালন করে তাঁকে শাস্তি প্রদান 

সাহরীর সময় পর্যন্ত সাওমে বেসাল পালন করা 

কোন ব্যক্তি তার ভাইয়ের নফল সাওম ভঙ্গের জন্য কসম দিলে এবং তার জন্য এ 
সাওমের কাযা ওয়াজিব মনে না করলে, যখন সাওম পালন না করা তার জন্য উত্তম 
হয় 
সাওমের নিয়ত করা এবং যে ব্যক্তি রাতের বেলায় রমযানের সাওমের নিয়ত করবে না 
তার সাওম আদায় হবে না 

নফল সাওমের নিয়ত দিনের বেলায় সূর্য হেলে যাওয়ার পূর্বে করা জায়েয এবং নফল 
সাওম পালনকারীকে উর ব্যতীতই সাওম ভঙ্গ করানো জায়েয। 

শাবান মাসের সাওম 

মুহাররম মাসের সাওম পালনের ফযিলত 

নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লামের সাওম পালন করা ও না পালনের বর্ণনা 
নফল সাওম পালনের ব্যাপারে মেহমানের হক 

নফল সাওমে শরীরের হক 

সারা বছর সাওম পালন করা 

সাওম পালনের ব্যাপারে পরিবার পরিজনের হক 

একদিন সাওম পালন করা একদিন ছেড়ে দেওয়া 

দাউদ আলাইহিস সালামের সাওম 

সাওমে বীষ বা প্রতিমাসের ১৩, ১৪ ও ১৫ তারিখে সাওম পালন করা 

সাওম পালনকারী কারো দাওয়াতে সাড়া দেওয়া 

সাওম পালনকারীকে খাবারের জন্য ডাকলে সে যেন বলে, আমি সাওম পালনকারী 
কারো সাথে দেখা করতে গেলে নফল সাওম ভঙ্গ না করা 

সাওম পালনকারীকে ইফতার করানোর সাওয়াব 

মাসের শেষভাগে সাওম পালন 

জুমু'আর দিনে সাওম পালন 

সাওম পালনের ব্যাপারে কোন দিন কি নির্দিষ্ট করা যায়? 

শাওয়াল মাসে ছয়টি সাওম পালন 

যিলহজ মাসের সাওম পালন 

“আরাফাহ দিবসে সাওম পালন 
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১০৭. 
১০৮. 
১০৯. 


১১১. 
১১২. 


১১৩. 


১১৪. 


১১৫. 
১১৬. 


১১৭. 


১১৮. 


১১৯. 


১২০. 


ঈদের দিনে সাওম পালন 

কুরবানীর দিনে সাওম পালন 

আইয়ামুত তাশরিকে সাওম পালন 

আশুরার দিনে সাওম পালন 

সোমবার ও বৃহস্পতিবার সাওম পালন 

কেউ স্বাভাবিক সাওমের সাথে অন্য কিছু যেমন চুপ থাকা ইত্যাদি মিশ্রিত করে 
তৃতীয় অধ্যয়: সালাতৃত তারাবীহ 

রমযানে ঈমান ও সাওয়াবের আশায় যে রাত জেগে ইবাদত করে তার ফযীলত 
রমযানে রাতে কত রাকা*আত সালাত? 

লাইলাতুল কদরের মর্যাদা 

শেষ সাত রাতে লাইলাতুল কদর তালাশ করবে 

শেষ দশকের বেজোড় রাতে লাইলাতুল কদর তালাশ করা 

মানুষের ঝগড়ার কারণে লাইলাতুল কদরের নির্দিষ্ট তারিখ হারিয়ে যায় 
লাইলাতুল কদরের ‘আলামত 

লাইলাতুল কদরে যেসব দো'আ পড়া মুস্তাহাব। 
রমযানের শেষ দশকের আমল 

চতুর্থ অধ্যয়: ই'তিকাফ 

রমযানের শেষ দশকে ইতিকাফ করা, সব মসজিদে ইতিকাফ করা 
হায়েষপ্রাপ্তা ব্যক্তি ইতিকাফকারীর চুল আঁচড়ানো 
ই“তিকাফকারী প্রয়োজন ব্যতীত গৃহে প্রবেশ না করা 

ইতিকাফকারীর গোসল 

মহিলাদের ইতিকাফ 

ই'তিকাফকারী কি প্রয়োজনে মসজিদের দরজায় বের হতে পারবে? 
ইতিকাফ অধ্যয়, নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বিশ তারিখ সকালে 
মুস্তাহাযা বা রোগাক্রান্ত নারীর ইতিকাফ করা 
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১২১. 


১২২. 
১২৩. 
১২৪. 
১২৫. 
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১২৭. 
১২৮. 
১২৯. 
১৩০, 
১৩১. 
১৩২. 
১৩৩. 
১৩৪. 
১৩৫. 
১৩৬. 
১৩৭. 
১৩৮, 
১৩৯. 
১৪০. 


১৪১. 


১৪২. 
১৪৩. 
১৪৪. 
১৪৫. 
১৪৬, 
১৪৭. 
১৪৮. 


ই'তিকাফকারী স্বামীকে স্ত্রী দেখতে যাওয়া 
ই“তিকাফকারী কি নিজের থেকে সন্দেহ দূর করবে? 

যে ব্যক্তি প্রত্যষে ইতিকাফ থেকে ফিরে আসে 
শাওয়াল মাসে ইতিকাফ করা 

যারা সাওম ব্যতীত ইতিকাফ করা বৈধ মনে করেন 

যে ব্যক্তি জাহেলী যুগে ই'তিকাফের মানত করেছে সে তা ইসলামে প্রবেশ করলে তা 
আদায় করবে 

রমযানের মধ্য দশকে ইতিকাফ করা 
ই'তিকাফের নিয়ত করে ই'তিকাফ না করা 

রোগ বা সফরের কারণে রমযানে ই'তিকাফ করতে না পারলে 
ই'তিকাফকারী গোসলের জন্য মাথা ঘরে ঢুকিয়ে দেওয়া 
ই“তিকাফকারী কখন ই'তিকাফের স্থানে প্রবেশ করবে 

পঞ্চম অধ্যয়: সদাকাতুল ফিতর 

সদকাতুল ফিতর ওয়াজিব হওয়া প্রসঙ্গে 

মুসলিমদের গোলাম ও অন্যান্যের পক্ষ থেকে সদকাতুল ফিতর আদায় করা 
ফিতর এক সা পরিমাণ যব 

সদকাতুল ফিতর এক সা‘ পরিমাণ খাদ্য 

সদকাতুল ফিতর এক সা" পরিমাণ খেজুর 

ফিতর এক সা পরিমাণ কিসমিস থেকে 

ঈদের সালাতের পূর্বেই সদকাতুল ফিতর আদায় করা 

স্বাধীন ও গোলামের পক্ষ থেকে সদকাতুল ফিতর আদায় করা ওয়াজিব 
অপ্রাপ্ত বয়স্ক ও প্রাপ্ত বয়স্কদের পক্ষ থেকে সদাকাতুল ফিতর আদায় করা ওয়াজিব 
ষষ্ঠ অধ্যয়: ঈদের সালাত 

দুঈদ ও সুন্দর পোশাক পরিধান করা 

ঈদের দিন বর্শা ও ঢালের খেলা 

ঈদুল ফিতরের দিন সালাতে বের হওয়ার আগে আহার করা 

মিশ্বার না নিয়ে ঈদগাহে গমন 


EEE 








{ 
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১৪৯. 


১৫৮. 
১৫৯. 
. ৷ ঈদের সালাতে যাওয়ার জন্য মহিলাদের ওড়না না থাকলে 
১৬১. 
১৬২. 
১৬৩. 
১৬৪. 
১৬৫. 
১৬৬. 


পায়ে হেঁটে বা সাওয়ারীতে আরোহণ করে ঈদের জামা‘আতে যাওয়া এবং আযান ও 
অকামত ছাড়া খুতবার পূর্বে সালাত আদায় করা 


. | ঈদের সালাতের পরে খুতবা দেওয়া 
১৫১. 
১৫২. 
১৫৩. 
১৫৪. 
১৫৫. 
১৫৬. 
১৫৭. 


ঈদের জামা'আতে এবং হারাম শরীফে অস্ত্র বহন নিষিদ্ধ 

ঈদের সালাতের জন্য সকাল সকাল রওয়ানা হওয়া 

ঈদের দিন ইমামের সামনে বল্লপম বা বর্শা বহন করা 
মহিলাদের ও খতুবতীদের ঈদগাহে গমন 

বালকদের ঈদগাহে গমন 

ঈদের খুতবা দেওয়ার সময় মুসল্লীদের দিকে ইমামের মুখ করে দাঁড়ানো 
ঈদগাহে চিহ্ন রাখা 

ঈদের দিন মহিলাগণের উদ্দেশ্যে ঈমামের উপদেশ দেওয়া 


ঈদগাহে খতুবতী মহিলারা পৃথক অবস্থান করবে 

ঈদের দিন ফিরার সময় যে ব্যক্তি ভিন্ন পথে আসে। 

কেউ ঈদের সালাত না পেলে সে দু'রাকা'আত সালাত আদায় করবে। 
ঈদের সালাতের পূর্বে ও পরে সালাত আদায় করা 

সপ্তম অধ্যয়: সংক্ষেপে পবিত্র রমযান মাসে আমাদের করণীয় ‘আমল 
অষ্টম অধ্যায়: সাওম সম্পর্কিত কিছু গুরুত্বপূর্ণ মাসআলা 
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ভূমিকা 
১-__-8 
সকল প্রশংসা আল্লাহর, আমরা তাঁর প্রশংসা করছি, তাঁরই কাছে সাহায্য প্রার্থনা 
করছি, তাঁর নিকট ক্ষমা চাচ্ছি, তাঁর কাছে তাওবা করছি। তাঁর কাছে আমাদের 
অন্তরের সব তা ও সব পাপ কাজ থেকে পানাহ চাই। তিনি যাকে 
হিদায়াত দান করেন কেউ তাকে গোমরাহ করতে পারে না আর তিনি যাকে 
পথ-ভ্রষ্ট করেন কেউ তাকে হিদায়াত দিতে পারে না। আমি সাক্ষ্য দিচ্ছি যে, 
আল্লাহ ছাড়া কোনো ইলাহ নেই, তিনি এক, তাঁর কোনো শরীক নেই। আমি 
আরও সাক্ষ্য দিচ্ছি যে, মুহাম্মদ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম আল্লাহর বান্দা 
ও রাসূল। আল্লাহ তাকে হিদায়াত ও সত্য দীনসহ প্রেরণ করেছেন, যাতে তা 
সব দীনের ওপর বিজয় লাভ করে। তিনি তাঁর রিসালাহ (দাওয়াত) পৌঁছেছেন, 
আমানত আদায় করেছেন, উম্মতকে উপদেশ দিয়েছেন, আল্লাহর পথে যথাযথ 
প্রচেষ্টা করেছেন। তাঁর উম্মতকে সুস্পষ্ট দলিল প্রমাণের রেখে গেছেন, যার 
দিবারাত্রি সমানভাবেই স্পষ্ট, একমাত্র ধ্বংসপ্রাপ্ত ছাড়া কেউ সে পথ থেকে সরে 
যায় না। তাই আল্লাহর সালাত ও সালাম তাঁর ওপর, তাঁর পরিবার পরিজন, 
সাহাবীগণ ও কিয়ামত পর্যন্ত একনিষ্ঠার সাথে যারা তাঁর অনুসরণ করবে 
সকলের ওপর বর্ষিত হোক। আল্লাহর কাছে প্রার্থনা করছি তিনি যেন আমাকে 
ও আপনাদেরকে প্রকাশ্য ও অপ্রকাশ্য সব কাজে তাঁর অনুসারী করেন। যিনি 
যেন তাঁর নবী মুহাম্মদ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লামের দলের অন্তর্ভুক্ত করে 
আমাদেরকে মৃত্যু দান করেন। তাঁর উম্মতের কাতারে যেন হাশরের দিনে 
একত্রিত করেন। তাঁর শাফা'আতের অন্তর্ভুক্ত করেন এবং তিনি যেন 
আমাদেরকে চিরস্থায়ী জান্নাতে তাঁর সাথে ও সে সব নবী রাসূল, সিদ্দিকীন, 
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শুহাদা ও সালেহীন বান্দাদের সাথে একত্রিত করেন যাদের ওপর আল্লাহ 
অনুগ্রহ করেছেন। 
৩1০০০ MO 5:59 3585535758৬ ঝা সাপ ওক এডি) 
[)€ 
“হে মুমিনগণ, তোমরা আল্লাহর তাকওয়া অবলম্বন কর, যথাযথ তাকওয়া। আর 
তোমরা মুসলিম হওয়া ছাড়া মারা যেও না”। [সূরা আলে ইমরান, আয়াত: 
১০২] 
59 650 ৪ ৬০ ৮৩০ ০০৯ ০2 ০৪৬ SALES LE LO ভি) 
50 tle SE BS SS egy SS SADA Fs Cf Le 
[1:০0] টে 
করেছেন এক নফস থেকে । আর তা থেকে সৃষ্টি করেছেন তার স্ত্রীকে এবং 
তাদের থেকে ছড়িয়ে দিয়েছেন বহু পুরুষ ও নারী। আর তোমরা আল্লাহর 
তাকওয়া অবলম্বন কর, যার মাধ্যমে তোমরা একে অপরের কাছে চেয়ে থাক। 
আর তাকওয়া অবলম্বন কর রক্ত-সম্পর্কিত আত্মীয়ের ব্যাপারে । নিশ্চয় আল্লাহ 
তোমাদের ওপর পর্যবেক্ষক”। [সুরা আন-নিসা, আয়াত: ১] 


০05, 
হক জহুর এ das el টি = 4 
[V) ve iol DUO Lobe 632 50 5৫০ ০4০০৩ DEE ০০০ E> 


“হে ঈমানদারগণ, তোমরা আল্লাহর তাকওয়া অবলম্বন কর এবং সঠিক কথা 
বল। তিনি তোমাদের জন্য তোমাদের কাজগুলোকে শুদ্ধ করে দেবেন এবং 
তোমাদের পাপগুলো ক্ষমা করে দেবেন। আর যে ব্যক্তি আল্লাহ ও তাঁর 
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রাসূলের আনুগত্য করে, সে অবশ্যই এক মহা সাফল্য অর্জন করল”। [সূরা: 
আল-আহ্যাব, আয়াত: ৭০-৭১] 


মহান আল্লাহ তা'আলা বান্দাকে শয়তানের ধোঁকা থেকে বাঁচার জন্য কিছু 
ইবাদত প্রবর্তন করে তাদের ওপর অনুগ্রহ ও দয়া করেছেন। যেহেতু তিনি 
সাওমকে বান্দাহর জন্য দূর্গ ও ঢাল স্বরূপ করেছেন। সাওমের মাধ্যমে তিনি 
জান্নাতের পথ সুপ্রশস্ত করেছেন। মানুষের অন্তরের কুপ্রবৃত্তি দমন করে তাকে 
করেছেন পবিত্র। সমাজের প্রতি দায়িত্ববোধ জাগরণ, দরিদ্র ও অসহায় মানুষের 
হলো সাওমের সওগাত। সাওমের অপরিসীম ফযিলতের কারণেই আল্লাহ 
বলেছেন, “সাওম আমার জন্য, আর এর প্রতিদান আমি নিজেই দিব”। 


ইসলামী কিতাবের ভাণ্তারের দিকে কেউ তাকালে দেখবে সাওম সম্পর্কে 
ংখ্য কিতাব বিভিন্ন ভাষায় রচিত হয়েছে। এ সব কিতাবে সহীহ ও দ'য়ীফ 
হাদীস সন্নিবেশিত হয়েছে, ফলে সাধারণ মানুষের জন্য সহীহ হাদীসের ওপর 
‘আমল করা কঠিন হয়ে পড়ে। এসব কথা বিবেচনা করেই বাংলাদেশের 
একজন স্বনামধন্য “আলেম, আমার সম্মানিত উত্তাদ আমাকে “সহীহ হাদীসের 
আলোকে সাওম বিশ্বকোষ” সংকলনের নির্দেশ দেন। শাইখের আদেশেই আমি 
এ কিতাবখানা 'আলেম ওলামা ও সাধারণ মানুষের জন্য লিপিবদ্ধ করেছি। 


১- সহীহ বুখারীকে এ কিতাবের মূল হিসেবে রেখেছি। বুখারীর সব হাদীস 
হুবহু উল্লেখ করেছি। এমনকি বুখারীর “তালিকসমূহও অনেক ক্ষেত্রে উল্লেখ 
করেছি। 


২- বুখারীর বাবের সাথে অন্যান্য সহীহ হাদীসের কিতাব থেকে হাদীস সংযোগ 
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করেছি এবং প্রয়োজনে আরো বাব সংযোজন করেছি। 


৩- বুখারীর সাথে মুসলিমেরও হাদীসসমূহ উল্লেখ করেছি। 

৪- তাখরীজ ও হুকুমের ক্ষেত্রে বুখারী ও মুসলিম থেকে হাদীস উল্লেখ করলে 
শুধু এ কিতাবের নাম উল্লেখ করেছি। আলাদা কোনো হুকুম উল্লেখ করি নি। 
কেননা সব ‘আলেমদের এঁক্যমতে এ দুই কিতাবের হাদীসসমূহ সহীহ । কখনও 
কখনও শুধু বুখারী বা শুধু মুসলিম উল্লেখ করেছি। অর্থাৎ এ দুর্কিতাবের যে 
কোনো একটির নাম উল্লেখ করা মানেই হাদীসটি সহীহ প্রমাণিত হয়। 


৫- বুখারী ও মুসলিম ছাড়া অন্যান্য হাদীসের কিতাব থেকে হাদীস উল্লেখ 
করলে সে হাদীসের হুকুম উক্ত কিতাবসমূহে পাওয়া গেলে তা উল্লেখ করেছি। 
তাদের দেওয়া হুকুমকে আরো শক্তিশালী করতে সাথে সাথে সুনানের ক্ষেত্রে 
আল্লামা আলবানী রহ. ও মুসনাদে আহমদ ও ইবন হিব্বানের ক্ষেত্রে শাইখ 
শু'আইব আরনাউত-এর দেওয়া হুকুমও বর্ণনা করেছি। 


৬- বুখারী, মুসলিম, সুনান, মুসতাদরাক হাকিম, ইবন হিব্বান, মুসনাদে আহমদ 
ইত্যাদি হাদীসের কিতাবের ক্ষেত্রে হাদীস নম্বর উল্লেখ করেছি। কেননা 
বর্তমানে হাদীস নম্বর দিয়ে সহজেই সাধারণ মানুষ উক্ত কিতাবের কাড্কিত 
হাদীসে পৌঁছতে পারে। যেসব কিতাবের হাদীস নম্বর পাওয়া যায় নি সে ক্ষেত্রে 
কিতাবের খণ্ড ও পৃষ্ঠা নম্বর উল্লেখ করেছি। 

৭- কোনো কোনো সময় টাকাতে হাদীসের সাথে সম্পৃক্ত মাসআলা থাকলে তা 
উল্লেখ করেছি, তবে এগুলো খুবই স্বল্প। আমার মূল উদ্দেশ্য হলো মানুষ 
সরাসরি সহীহ হাদীসের ওপর আমল করুক। তাই ফিকহি মাসআলা বেশি 
উল্লেখ করি নি। 
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৮- কিতাবের শুরুতে সাওমের সংজ্ঞা, তাৎপর্য, নানা ধর্মে সাওম পালন নিয়ে 
সংক্ষেপে আলোচনা করেছি, যাতে সাধারণ মানুষ সাওম সম্পর্কে কিছুটা ধারণা 
পায়। 


৯- কিতাবের শেষে সাওম সম্পর্কিত জরুরী কিছু মাসআলা উল্লেখ করেছি। 


১০- কিতাবটি আটটি অধ্যায়ে সন্নিবেশিত হয়েছে। প্রথম অধ্যায়ে সাওমের 
পরিচয়, ইতিহাস ও তাৎপর্য, দ্বিতীয় অধ্যায়ে সহীহ হাদীসের আলোকে সাওম, 
তৃতীয় অধ্যায়ে সালাতুত তারাবীহ, চতুর্থ অধ্যায়ে ইতিকাফ, পঞ্চম অধ্যায়ে 
সদকাতুল ফিতর, ষষ্ঠ অধ্যায়ে ঈদের সালাত, সপ্তম অধ্যায়ে সংক্ষেপে পবিত্র 
রমযান মাসে আমাদের করণীয় ‘আমল এবং অষ্টম অধ্যায়ে সাওম সম্পর্কিত 
কিছু গুরুত্বপূর্ণ মাসআলা উল্লেখ করেছি। 


পরিশেষে সম্মানিত ‘আলেম, তালিবে ইলম ও অন্যান্য সবার কাছে অনুরোধ 
থাকবে এ কিতাবে কোনো দ'য়ীফ হাদীস পাওয়া গেলে অনুগ্রহ করে জানাবেন। 
পরবর্তী সংস্করণে তা সংশোধন করে দেওয়া হবে ইনশাআল্লাহ । কেননা আমি 
সহীহ হাদীসের আলোকেই কিতাবটি সাজিয়েছি। কিতাবটির নামকরণ করেছি, 
“সহীহ হাদীসের আলোকে সাওম বিশ্বকোষ” । মহান আল্লাহ রাব্বুল আলামীনের 
দরবারে এ দো'আ করছি যে, তিনি যেন আমাদেরকে সহীহ হাদীসের ওপর 
সর্বদা 'আমল করার তাওফীক দান করেন। বিদ'আত, দুর্বল ও জাল হাদীসের 
ওপর ‘আমল করা থেকে বিরত রাখেন। কিয়ামতের দিন এ ক্ষুদ্র কাজটি 
নাজাতের অসীলা করে দিন। সব মুসলিম যেন এ কিতাবটি থেকে উপকৃত 
হন। আমীন। 
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প্রথম অধ্যায়: সাওমের পরিচয়, ইতিহাস ও তাৎপর্য 
সাওম (£}2)) শব্দটি আরবী, একবচন, এর বহু বচন হলো (১৮2)) সাওম। 
সাওম পালনকারীকে সায়েম" বলা হয়। ফার্সিতে বলা হয় রোযা এবং রোযা 
পালনকারীকে বলা হয় রোযাদার। এর শাব্দিক অর্থ হলো, পানাহার ও 
নির্জনবাস থেকে বিরত থাকা । অভিধানে শব্দটির অর্থ সম্পর্কে বলা হয়েছে, 
১৮) 4৮3 ৮3০০ lal) এ এ DH 55৪] ০2 এ ail 31550 
শে লী 
“কোনো কিছু থেকে বিরত থাকা, সাওম পালনকারীকে ‘সায়েম’ বলা হয় এজন্য 
যে, সে খাদ্য, পানীয় ও জৈবিক চাহিদা থেকে বিরত থেকেছে।” 
EAE SLAY ILS ৮০ ১৪5 ০৪4০০) ৭১০৯০০৮০৪০৪ 
ও 
“চুপ থাকা ব্যক্তিকে ‘সায়েম’ বলা হয়, কেননা সে কথা বলা থেকে বিরত 
থেকেছে । এমনিভাবে যে ঘোড়া খাদ্য খাওয়া থেকে বিরত রয়েছে তাকেও 
সায়েম’ বলা হয়।” 


BN SLAG ০০5 98 ৭৮5০৩ 0551950৯০00 


“কোনো ব্যক্তি যখন গাছের নিচে ছায়া নিচ্ছে তাকে বলা হয় “সমার রজুল।” 
(লোকটি ছায়ায় থেকে চলাফেরা থেকে বিরত থেকেছে)। 
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৯১১৪ 


CI 25১ ISN 25 ক 

“সাওম হলো খাদ্য ও কথা বলা থেকে বিরত থাকা।” যেমন কুরআনে এসেছে, 
SE GS JSS ৬৫9 A A ৩ 5 এ ৩৪ SB 35 &৫) 
[৭৭ ব২৮] বউ ০০ না এপ 

“অতঃপর তুমি খাও, পান কর এবং চোখ জুড়াও। আর যদি তুমি কোনো 
লোককে দেখতে পাও তাহলে বলে দিও, “আমি পরম করুণাময়ের জন্য চুপ 


থাকার মানত করেছি। অতএব, আজ আমি কোনো মানুষের সাথে কিছুতেই 
কথা বলব না।” [সূরা মারইয়াম, আয়াত: ২৬] 


E55 9] ভে ৬০০০১ ১০ ১6৩ ৮০১ খু ৭19 ০1 ০ LS 
“ঘোড়া যখন খাদ্য খাওয়া থেকে বিরত থাকে তাকে বলা হয় “সমাল ফারাস’, 


আবার সাওম অর্থ কোনো কাজ না করা। বলা হয়, “সমাতির রিহ' বাতাস যখন 
থেমে থাকে ।” 


585,501 oR রঃ SEKI Sl 2450 ৫ ৩১৪)। 25৫91 ১৯ fl 
৬৬৯ 2৪5০1 


“সাওম অর্থ ধৈৰ্য । কেননা মানুষ খাদ্য, পানীয় ও স্ত্রী সহবাস থেকে ধৈর্য ধারণ 
করে। অতঃপর তিনি এ আয়াতটি পড়েন, 


[2040 ৩৮০৯ 2৯৯1৩১১৩৪০৯ 


“কেবল ধৈর্যশীলদেরকেই তাদের প্রতিদান পূর্ণরূপে দেওয়া হবে কোনো হিসাব 
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ছাড়াই”। [সুরা আয-যুমার, আয়াত: ১০]! 


সাওমের পারিভাষিক সংজ্ঞা: 
০০৯ ৩৭ ০০৮০৯ ৪০ ২ LSS 2 die ৭০০৭ ৩০ IL ১১ 1৯ 
Al uN 
bl 0985 ৩৭ 920০৮ LG ASU IL ৯৯ (91 50) 
“সাওম হলো, নির্দিষ্ট সময় সুনির্দিষ্ট কার্যাবলী থেকে নিয়তসহ সাওম ভঙ্গকারী 
হাকীকী ও হুকমী (খাওয়া, পান করা এবং যৌনসভ্ভোগ) বিষয় থেকে বিরত 
থাকা।”£ 
কারও কারও মতে, “সাওম হচ্ছে মুকাল্লাফ তথা শরী'আতের নির্দেশনা প্রযোজ্য 
এমন লোকের পক্ষ থেকে নিয়তসহ রাত থেকে খাবার-পানীয় থেকে বিরত 
থাকা। 
ddl or ttl Al FN ৩০ IL) ৬৯১ ০০ Il ৩০ ৪০৬০ 
Al Al 
“সুবহে সাদিক থেকে মাগরিব পর্যন্ত খাদ্য গ্রহণ এবং যৌনাচার থেকে নিয়তের 
সাথে বিরত থকার নাম হলো সাওম।” 


২৭1৮০ 0৬ ২3১৬ ৩1০৪০ ০০ SLY ৯৯৮ 
' দেখুন, তাহযীবুল লুগাহ ১২/১৮২, লিসানুল ‘আরব: ১২/৩৫০। 


আল-কামুসুল ফিকহি, পৃ: ৩৫০। 
+ তা'রিফাত লিল জুরজানী, পৃ: ১৭৮। 
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সহীহ হাদীসের আলোকে সাওম বিশ্বকোষ ৯১১৬ 


“খাওয়া, পান করা এবং যৌনসম্ভোগ -এ তিনটি কাজ থেকে নিয়তসহ বিরত 
থাকার নাম হলো সাওম।” 

শরী'আতের দৃষ্টিতে সুবহে সাদিক থেকে সুর্যাস্ত পর্যন্ত পানাহার, যৌন সম্ভোগ ও 
শরী'আত নির্ধারিত বিধি-নিষেধ থেকে নিয়তসহ বিরত থাকাকে সাওম বলে। 
শরী‘আতে ঈমান, সালাত ও যাকাতের পরেই সাওমের স্থান। যা ইসলামের 
চতুর্থ রুকন। 


£ আল বিনায়া শরহে হিদায়া, ৪/৩। 
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সহীহ হাদীসের আলোকে সাওম বিশ্বকোষ উঠ 


সাওমের ইতিহাস ও তাৎপর্য 


যুগে যুগে বিভিন্ন ধর্ম ও সম্প্রদায়ে সাওম: 
সাওম বা রোযা নাম ও ধরণভেদে বিভিন্ন জাতি-ধর্ম নির্বিশেষে বহুল প্রচলিত 
একটি ধর্মীয় বিধান, যা মুসলিমদের জন্য অবশ্য পালনীয় (ফরয) একটি 
ইবাদত ৷ শেষ নবী মুহাম্মদ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লামের শরী'আতে যেমন 
আল্লাহর পক্ষ থেকে সাওমের বিধান দেওয়া হয়েছে, তেমনি সাওমের বিধান 
দেওয়া হয়েছিল পূর্ববর্তী নবীদের শরী'আতেও; পূর্ববর্তী জাতিগুলোর ধর্ম- 
কর্মেও। আসমানী ধর্ম ছাড়াও মানব রচিত বিভিন্ন ধর্ম ও সম্প্রদায়ে সাওমের 
বিধান রয়েছে। আল্লাহ তা'আলা বলেন: 
75 ৩৪ ও এ এ ও (রা গুড বর্গ একী ভি 
DAY 521] ভি ৩525 
“হে ঈমানদারগণ! তোমাদের ওপর সাওম ফরয করা হয়েছে। যেরূপ ফরয 
করা হয়েছিল তোমাদের পূর্ববর্তী লোকদের ওপর। যেন তোমরা তাকওয়া অর্জন 
করতে পার।” [সূরা আল-বাকারা, আয়াত: ১৮৩] 


এ আয়াত দ্বারা প্রমাণিত হয় যে, পূর্ববর্তী প্রত্যেক নবী ও প্রত্যেক জাতির 
মধ্যেই প্রচলিত ছিল ‘সাওম’ বা রোযা নামের এই ধর্মীনুষ্ঠান। 


তাফসীরে কুরতুবীতে উক্ত আয়াতের ব্যাখায় বলা হয়েছে, 

59০৯১০5525৬ ৬7৬ ৪১৩১০) SF HANA EF 
E504 E65 SESE AE UG SAAS 1৮৬ ওক 8 
~ Sst ll 2 DD Ess ও Se 85 SLES ৬৪ 32355 ১1০৯ ৭ 


নাট | ১৪ 
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সহীহ হাদীসের আলোকে সাওম বিশ্বকোষ 8 ১৮ 


“আব্দুল্লাহ ইবন আব্বাস রাদিয়াল্লাহু আনহুমার মতে, ইসলামের প্রাথমিক যুগে 
প্রত্যেক মাসে তিন দিন ও আশুরার দিনে সাওম ফরয ছিল, যেমনিভাবে 
তোমাদের পূর্ববর্তী ইয়াহুদী সম্প্রদায়ের ওপর মাসে তিন দিন ও ‘আশুরার দিনে 
সাওম ফরয ছিল। পরবর্তীতে রমযান মাসের দ্বারা এ সাওম রহিত হয়। মু'আয 
ইবন জাবাল রাদিয়াল্লাহু “আনহু বলেন, উক্ত তিন দিনের সাওম নির্দিষ্ট কয়েক 
দিনের সাওমের দ্বারা রহিত হয়। অতঃপর উক্ত কয়েক দিনের সাওম আবার 
রমযানের সাওম দ্বারা রহিত হয়।$ 
ইবন উমার রাদিয়াল্লাহু আনহু থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, 
LE SE EBLE BPD slay 500৮6 Ss aE hl Lo MLS 
re RL 
“নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম ‘আশুরার দিন সাওম পালন করেছেন এবং 
এ সিয়ামের জন্য আদেশও পালন করেছে। পরে যখন রমযানের সাওম ফরয 
হলো তখন তা ছেড়ে দেওয়া হয়। ‘আব্দুল্লাহ রাদিয়াল্লাহু “আনহু এ সাওম 
পালিন করতেন না, তবে মাসের যে দিনগুলোতে সাধারন সাওম পালন 
করতেন, তাঁর সাথে মিল হলে করতেন । 


আয়েশা রাদিয়াল্লাহু “আনহা থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, 

759 ale 214০ 481 455 5৭ 262৯৬ 3 20995 0 06৩6 3 Sho 

35 এও BE ৬০) 2 SE এ (০ 29 ৭৯ JSG BUD BD EE এ 
oki 


দেখুনঃ তাফসীরে কুরতবী: ২/২৭৫। 
€ সহীহ বুখারী, হাদীস নং ১৮৯২। 
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সহীহ হাদীসের আলোকে সাওম বিশ্বকোষ ৯১১৯ 


“জাহেলী যুগে কুরাইশগন ‘আশুরার দিন সাওম পালন করত। রাসূলুল্লাহ 
সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লামও পরে এ সাওম পালনের নির্দেশ দেন। 
অবশেষে রমযানের সাওম ফরয হলে রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম 
বললেন, যার ইচ্ছা 'আশুরার সাওম পালন করবে এবং যার ইচ্ছা সে সাওম 
পালন করবে না।”া 


আমরা এখানে আদি পিতা আদম আলাইহিস সালাম থেকে শুরু করে মুহাম্মাদ 
সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম পর্যন্ত বিভিন্ন আসমানী ধর্মে ও মানব রচিত 
অন্যান্য ধর্ম ও সম্প্রদায়ের যুগে যুগে সাওমের বিধান ও ধরণ নিয়ে আলোচনা 
করব। 


আদম আলাইহিস সালামের শরী'আতে সাওম: 

প্রথম নবী আদম আলাইহিস সালামের শরী'আতে সিয়ামের বিধান দেওয়া 
হয়েছিল বলে তাফসীর গ্রন্থে উল্লেখ পাওয়া যায়। অবশ্য সেই সিয়ামের ধরণ ও 
প্রকৃতি কেমন ছিল তা আমাদের জানা নেই। এ বিষয়ে বাইবেল, কুরআন ও 
বিশুদ্ধ হাদীসের কিতাব একেবারে নিশ্চুপ । বলা হয়ে থাকে, পূর্ববর্তী প্রত্যেক 
নবীর শরী‘আতেই চান্দ্রমাসের ১৩, ১৪ ও ১৫ তারিখে সিয়ামের বিধান ছিল । এ 
সাওম আইয়্যামে বীদ বা শুভ্ররাত্রিগ্তলোর দিনের সাওম নামে খ্যাত। 

নূহ আলাইহিস সালামের সাওম: 

তাফসীরে ইবন কাসীরে এসেছে, 

855 DS ES BE ক বি 5 ৬ ৬৪ ৩৯৮০৫) এ 81৩ ৩৫ 
(৮০৭৫ ০ পুত ৩৪ ৩৩ I 66 751 89586 483925৩৫৪৩০ 


৩ ০০৪ 4555 9555 4৪৩০ PG 9৮৮০ 99 9৩ ৪৪ 2৫ BSS 2৪ 


? সহীহ বুখারী, হাদীস নং ১৮৯৩। 
15101170156 com 


সহীহ হাদীসের আলোকে সাওম বিশ্বকোষ ৯১ ২০ 


350০8590905 HES HM 935 te Bs NS IGT S55 e232 
“প্রসিদ্ধ তাফসীরবিদ মু'য়ায, আব্দুল্লাহ ইবন মাসউদ, ‘আব্দুল্লাহ ইবন আব্বাস 
রাদিয়াল্লাহু ‘আনহু, ‘আতা, কাতাদা ও দাহহাক রহ. বর্ণনা করেন, নূহ 
আলাইহিস সালাম হতে শেষ নবী মুহাম্মদ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম পর্যন্ত 
প্রত্যেক নবীর যুগেই প্রতি মাসে তিনটি করে সিয়ামের বিধান ছিল৷ পরবর্তীতে 
ইহা রমযানের সাওম দ্বারা রহিত হয় ।8 


আব্দুল্লাহ ইবন আমর রাদিয়াল্লাহু ‘আনহু থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, 

(69551 0 8 5৬ ৮9 60০০ 4 GLEN তু পরম ৫5 ৩৫৪০ 
০০ 

“আমি রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লামকে বলতে শুনেছি, নূহ 


আলাইহিস সালাম ঈদুল ফিতর ও ঈদুল আযহার দিন বাদে সারা বছর সাওম 
পালন করতেন” 


ইবরাহীম আলাইহিস সালামের সাওম: 

মুসলিম মিল্লাতের পিতা সহিফাপ্রাপ্ত নবী ইবরাহীম আলাইহিস সালামের যুগে 
৩০টি সাওম ছিল বলে কেউ কেউ লিখেছেন। 

দাউদ আলাইহিস সালামের সাওম: 

আসমানী কিতাব “ঘবুর প্রাপ্ত বিখ্যাত নবী দাউদ আলাইহিস সালামের যুগেও 
সাওমের প্রচলন ছিল। 


৪ দেখুনঃ তাফসীরে ইবনে কাসীর: (১/৪৯৭), তাফসীরে কুরতবীঃ (২/২৭৫), তাফসীরে 
ত্বাবারীঃ (৩/৪১১), তাফসীরে মানারঃ (২/১১৬। 

9 ইবনে মাজাহ, হাদীস নং ১৭১৪, আলবানী রহ. বলেছেন হাদীসটি দ'য়ীফ। কেননা এর সনদে 
৬ ৩ রয়েছেন, যিনি দ'য়ীফ। 
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সহীহ হাদীসের আলোকে সাওম বিশ্বকোষ রা 


সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বলেছেন, 


Ub; 59$১৫ ৩৫ PIU পভ 95 (5০ Si ৮৫ 0429) 
“আল্লাহর কাছে সবচেয়ে শ্রেষ্ঠ সাওম দাউদ আলাইহিস সালামের সাওম -তিনি 
এক দিন সাওম পালন করতেন এবং এক দিন বিনা সাওমে থাকতেন” ।1ও 


মুসা আলাইহিস সালাম ও ইয়াহুদী ধর্মে সাওম: 
ইয়াহুদীদের ওপর প্রতি শনিবার, বছরের মধ্যে মহররমের ১০ তারিখে আশুরার 
দিন এবং অন্যান্য সময় সাওম ফরয ছিল। ইবন আব্বাস রাদিয়াল্লাহু আনহুমা 
থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, 
155155049 AE 05৮2৪ 98 এটি Ex 05 পভ hl ৫৩ ভা সি 
SU JG 4552 LUGS C3536 bs 055৭ GS DGS LHI 2৩৩15 598 
০৩৪5 4৩৩৩ Ls Si BH 
আশুরার দিনে সাওম অবস্থায় পেলেন । তিনি তাদের জিজ্ঞেস করলেন, ‘আজকে 
তোমরা কিসের সাওম করছ?’ তারা বলল, ‘এটা সেই মহান দিন যেদিন আল্লাহ 
তা'আলা মুসা আলাইহিস সালাম ও তাঁর কওম বনী ইসরাইল ফির‘আউনের 
কবল থেকে মুক্ত করেছিলেন। ফলে শুকরিয়াস্বরূপ মুসা আলাইহিস সালাম এ 
দিনে সাওম রেখেছিলেন, তাই আমরা আজকে সাওম করছি।” এ কথা শুনে 
রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বললেন, ‘আমি তোমাদের অপেক্ষা 
মূসা আলাইহিস সালামের অধিক নিকটবর্তী । এরপর তিনি এ দিন সাওম 


19 সহীহ মুসলিম, হাদীস নং ১১৫৯। 
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পালন করেন এবং সবাইকে সাওম রাখার নির্দেশ দেন”।1£ 


মুসা আলাইহিস সালাম তুর পাহাড়ে আল্লাহর কাছ থেকে তাওরাতপ্রাপ্তির আগে 
৪০ দিন পানাহার ত্যাগ করেছিলেন। ইয়াহুদীদের ধর্মগ্রন্থ তাওরাতে বর্ণিত 
আছে, মূসা আলাইহিস সালাম তুর পাহাড়ে ৪০ দিন পানাহার না করে 
কাটিয়েছিলেন। তাই ইয়াহুদীরা সাধারণভাবে মুসা আলাইহিস সালামের 
অনুসরণে ৪০টি সাওম রাখা ভালো মনে করত। তন্মধ্যে ৪০তম দিনটিতে 
তাদের ওপর সাওম রাখা ফরয ছিল। যা ইয়াহুদীদের সপ্তম মাস তিশরিনের 
দশম তারিখে পড়ত। এ জন্য এ দিনটিকে আশুরা বা দশম দিন বলা হয়। এ 
ছাড়া ইয়াহুদী সহিফাতে অন্যান্য সাওমেরও সুস্পষ্ট হুকুম রয়েছে। ইয়াহুদীরা 
বর্তমানে ৯ আগস্ট ইয়াহুদী হাইকাল বাইতুল মুকাদ্দাস ধ্বংস দিবসে সাওম 
রাখে, এ দিন তারা খাদ্য, স্ত্রী সহবাস ও জুতা পরিধান থেকে বিরত থাকে। 
এছাড়াও ১৩ নভেম্বর, ১৭ জুলাই, ১৩ মার্চ ও বিভিন্ন দিবসে সাওম পালন 
করে। 


ঈসা আলাইহিস সালাম ও খ্রিস্টান ধর্মে সাওম: 

আসমানী কিতাব ‘ইঞ্জিল’ প্রাপ্ত বিশিষ্ট নবী “ঈসা আলাইহিস সালামের যুগে 
সাওমের প্রমাণ পাওয়া যায়। ঈসা আলাইহিস সালামের অনুসারী সম্প্রদায় 
সাওম রাখতেন বর্তমানে তাদের দু'ধরণের সাওম আছে। 

প্রথম হলো, তাদের ফাদারের উপদেশে নির্দিষ্ট কয়েক দিন খাদ্য পানীয় থেকে 
বিরত থাকা আর ইফতার হবে নিরামিষ দিয়ে। মাছ, মাংস ও দুগ্ধজাত জিনিস 
খাওয়া যাবে না। যেমন, বড় দিনের সাওম, তাওবার সাওম যা ৫৫ দিন পর্যন্ত 
দীর্ঘায়িত হয়। এমনিভাবে সপ্তাহে বুধ ও শুক্রবারে সাওম। 


৷ সহীহ বুখারী, হাদীস নং ২০০৪, ও সহীহ মুসলিম, হাদীস নং ১১৩০। 
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দ্বিতীয় ধরণের সাওম হলো খাদ্য থেকে বিরত থাকা, তবে মাছ ভক্ষণ করা 
যাবে। এ সাওমের মধ্যে ছোট সাওম বা জন্মদিনের সাওম, ইহা ৪৩ দিন 
দীর্ঘায়িত হয়, দূতগণের সাওম, মারিয়ামের সাওম ইত্যাদি। তবে তাদের ধর্মে 
কোনো সাওমই ফরয নয়; বরং কেউ ইচ্ছা করলে রাখতে পারে। 

গ্রীক ও রোমানদের সাওম: 

গ্রীস ও রোমানরা যুদ্ধের আগে সাওম রাখত যাতে ক্ষুধা ও কষ্ট সহ্য করার 
ক্ষমতা বৃদ্ধি পায়। খ্রিস্টান পাদরীদের ও পারসিক অগ্নিপূজকদের এবং হিন্দু 
যোগী ইত্যাকার ধর্মাবলম্বীদের মধ্যে সাওমের বিধান ছিল। পারসিক ও হিন্দু 
যোগীদের সাওমের ধরন ছিল এরূপ -তারা সাওম থাকা অবস্থায় মাছ-মাংস, 
পাখি ইত্যাদি ভক্ষণ করা থেকে বিরত থাকত বটে; কিন্তু ফল-মূল এবং সামান্য 
পানীয় গ্রহণ করত ৷ মূর্তিপূজক খষীরা সাওমের ব্যাপারে এতই কঠোর ছিল যে, 
তারা সাওম থাকা অবস্থায় মাছ-মাংস, পাখি ইত্যাদি ভক্ষণ করা থেকে বিরত 
থাকত, স্ত্রী সহবাস করত না। সারা বছর সাওম রেখে আত্মার কষ্ট দিত আর 
এভাবে তারা পবিত্রতা অর্জনের সাধনা করত । প্রাচীন চীনা সম্প্রদায়ের লোকরা 
একাধারে কয়েক সপ্তাহ সাওম রাখত। 

জাহেলী যুগে সাবে'ঈ সম্প্রদায়ের সাওম: 

ইবন নাদিম তার “ফিহরাসাত' কিতাবের নবম খণ্ডে উল্লেখ করেন, সাবে'ঈ 
সম্প্রদায়ের লোকেরা (যারা গ্রহ-নক্ষত্র পূজা করে) ত্রিশ দিন সাওম পালন 
করত। আযার মাসের ৮দিন অতিবাহিত হলে এ সাওম শুরু হতো, কানুনে 
আউয়াল মাসে ৯টি, শাবাত মাসে ৭টি সাওম। এ সাত সাওম পালনের পরে 
তারা ঈদুল ফিতর উদযাপন করত ৷ সাওম অবস্থায় তারা খাদ্য, পানীয় ও স্ত্রী 
সহবাস ইত্যাদি থেকে বিরত থাকত। 

হিন্দু ধর্মে সাওম বা উপবাস: 

বেদের অনুসারী ভারতের হিন্দুদের মধ্যেও ব্রত অর্থাৎ উপবাস ছিল। প্রত্যেক 
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হিন্দি মাসের ১১ তারিখে ব্রাহ্মণদের ওপর ‘একাদশীর’ উপবাস রয়েছে। এ 
হিসাবে তাদের উপবাস ২৪টি হয়। কোনো কোনো ব্রাহ্মণ কার্তিক মাসে 
প্রত্যেক সোমবার উপবাস করেন। কখনো হিন্দু যোগীরা ৪০ দিন পানাহার 
ত্যাগ করে চল্লিশে ব্রত পালন করেন। হিন্দু মেয়েরা তাদের স্বামীদের মঙ্গল 
কামনায় কার্তিক মাসের ১৮তম দিবসে “কারওয়া চাওত" নামে উপবাস রাখে। 
বৌদ্ধ ধর্মে সাওম বা উপবাস: 

তারা তাদের চন্দ্রমাসের [01015919 মাসে ১, ৯, ১৫ ও ২২ তারিখে ৪দিন 
উপবাস পালন করে। এছাড়া বৌদ্ধ গুরুরা দুপুরের খাবারের পর থেকে সব 
ধরণের খাদ্য গ্রহণ থেকে বিরত থাকে৷ তারা এভাবে খাদ্য থেকে বিরত থেকে 
সংযম ও শারীরিক নিয়ন্ত্রণ করে। 

মংগোলীরা প্রতি ১০দিন অন্তর ও যারাদাশতিরা প্রতি ৫দিন অন্তর সাওম পালন 
করত। 

জাহেলী যুগে সাওম: 

ইসলামের সর্বশেষ নবী মুহাম্মদ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লামের নবুওয়াত 
লাভের আগে আরবের মুশরিকদের মধ্যেও সিয়ামের প্রচলন ছিল। যেমন 
আশুরার দিনে কুরাইশরা জাহেলী যুগে সাওম রাখত এবং রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু 
আলাইহি ওয়াসাল্লাম জাহেলী যুগে এ সাওম রাখতেন। 


ইসলামে সাওম 
আল্লাহ তা'আলা বলেন, 
নি ৩৩ BCE CS ডে এড ওক ডিএ জী এত) 
DAY 521] ভি ৩525 
“হে ঈমানদারগণ! তোমাদের ওপর সাওম ফরয করা হয়েছে। যেরূপ ফরয 
করা হয়েছিল তোমাদের পূর্ববর্তী লোকদের ওপর। যেন তোমরা তাকওয়া অর্জন 
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করতে পার।” [সূরা আল-বাকারা, আয়াত: ১৮৩] 


ইসলামে সাওমের রয়েছে কতিপয় শর্ত ও বৈশিষ্ট্য । সুর্যোদয় থেকে সূর্যাস্ত পর্যন্ত 
সাওম। সাহরী খাওয়া ইসলামী শরী'আতের সাওমের অন্যতম বৈশিষ্ট্য। 
ইসলামে রমযানের সাওম ফরয, অন্যান্য সাওম মুস্তাহাব, যেমন, “আরাফার 
সাওম, মহররমের সাওম, শবে বরাতের সাওম, প্রতি চন্দ্র মাসে ১৩, ১৪, ১৫ 
তারিখের সাওম ইত্যাদি । 


সাওমের তাৎপর্য 


সংযম অর্জন: 

সাওমের ইতিহাস পর্যালোচনা করলে যে বিষয়টি বেরিয়ে আসে তা হচ্ছে 
সংযম ৷ মূলত সংযম ও আত্মশুদ্ধির মাধ্যমে যুগে যুগে বিভিন্ন ধর্ম ও সমাজে 
আল্লাহর নৈকট্য অর্জনের জন্য সাওমের প্রচলন ছিল। ইসলামী শরী'আতে 
ফরযকৃত সাওম সেই লক্ষ্য অর্জনের ক্ষেত্রে সবচেয়ে বেশি সহায়ক। তাই 
প্রতিটি মুমিনের জন্য কর্তব্য হলো সাওমের মাধ্যমে আল্লাহর সান্নিধ্য লাভে ব্রতী 
হওয়া। 

আমাদের প্রিয় নবী মুহম্মদ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বলেন, রমযান মাস 
হলো ধৈর্যের মাস আর ধৈর্যের প্রতিদান হলো জান্নাত। এ মাসেই আমাদেরকে 
পরিপূর্ণভাবে ধৈর্যের প্রশিক্ষণ নিতে হবে। যাতে রমযান পরবর্তী সময়ে প্রতিটি 
মুহূর্তে, কথায় কাজে ও জীবনের সকল ক্ষেত্রে এর বাস্তব প্রতিফলন ঘটানোর 
জন্যই সাওম। 

তাকওয়া অর্জন: 

সাওমের মূল লক্ষ্য উদ্দেশ্য সম্পর্কে আল্লাহ তায়া'লা বলেছেন, 
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415 ৩০ ও BE এ US চো গুড ক 95 জে ভুরি) 

[)/ 3০21] AY ৩528 
“হে ঈমানদারগণ! তোমাদের ওপর সাওম ফরয করা হয়েছে। যেরূপ ফরয 
করা হয়েছিল তোমাদের পূর্ববর্তী লোকদের ওপর; যেন তোমরা তাকওয়া অর্জন 
করতে পার” [সুরা আল-বাকারা, আয়াত: ১৮৩] 


(5৯8৫ 145) যাতে তোমরা তাকওয়াবান হও। এখানেই সমাজ গঠনে 
সাওমের ভূমিকা স্পষ্ট হয়ে উঠে। তাকওয়ার ভিত্তির ওপর যে সমাজ গঠিত 
হবে সেখানে থাকবে না কোনো হিংসা বিদ্বেষ, মারামারি, কাটাকাটি, দুর্নীতি ও 
রাহাজানি। সাওমের মূল উদ্দেশ্য হচ্ছে তাকওয়া অর্জন করা । আল্লাহর সন্তুষ্টি 
অর্জনের জন্য সকল প্রকার নাফরমানী কাজ থেকে দূরে থাকার নামই 
তাকওয়া । মানুষের মনের গোপন কোণে যে কামনা-বাসনা আছে, আল্লাহ 
তা'আলা সে সম্পর্কেও জ্ঞাত। আল্লাহর কাছে বান্দার মান-মর্যাদা নির্ধারণের 
একমাত্র উপায় তাকওয়া । এ তাকওয়াই মানুষের মনে সৎ মানবিক গুণাবলি 
সৃষ্টি করে। সুতরাং যাবতীয় অন্যায় কাজ থেকে বিরত থেকে ভালো কাজ 
করতে পারলেই সাওম পালন সফল ও সার্থক হবে। এভাবে সাওম পালনের 
মাধ্যমে অর্জিত প্রশিক্ষণ দ্বারা নিজেদের একজন সৎ, আল্লাহভীর নাগরিক 
হিসেবে গড়ে তুলতে সচেষ্ট থেকে হবে। 


সাওম থেকে তাকওয়া শিক্ষা গ্রহণ করতে হবে৷ তাকওয়া অর্জন করার ক্ষেত্রে 
সাওমের কোনো বিকল্প নেই। সাওমের শিক্ষা নিয়ে তাকওয়ার গুণাবলি 
অর্জনের মধ্য দিয়ে মানুষ ইহকালীন কল্যাণ ও পারলৌকিক মুক্তি লাভ করতে 
পারে। ঈমান ও আত্মবিশ্লেষণের সঙ্গে সাওম রাখলে জীবনের সব গুনাহ মাফ 
হয়ে যায়। এ শিক্ষা যদি বাকি ১১ মাস কাজে লাগানো যেত, তাহলে পৃথিবীতে 
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এত অশান্তি, অনাচার থাকত না। পবিত্র কুরআনে এসেছে, 
Dt: dN $5 ১৫ Sb 35) 
“যে সংশোধিত হলো, সেই সফলকাম হলো” । [সূরা আল-আ-'লা, আয়াত: ১৪] 


আত্মিক ও দৈহিক সুস্থতা অর্জন: 

সাওম মানুষের ভেতর ও বাহির -দুই দিকের সংশোধন করে। মানুষের 
ভেতরের অবস্থা পরিবর্তন করা অর্থাৎ আলোকিত করা এবং তার স্বভাব, চরিত্র, 
আচার-আচরণ সংশোধনপূর্বক প্রকাশ্যভাবে সুন্দর করে গড়ে তোলা সাওমের 
গুরুত্বপূর্ণ উদ্দেশ্য। এ পরিপ্রেক্ষিতে সাওম মানুষকে পার্থিব লোভ-লালসা, 
হিংসা-বিদ্বেষ, পরচর্চা, পরনিন্দা, মিথ্যাচার, প্রতারণা, অতিরিক্ত সম্পদ অর্জনের 
আকাঙ্কা প্রভৃতি থেকে দূরে সরিয়ে রেখে আত্মসংযমের শিক্ষা দেয়। 
মানুষের শারীরিক অবকাঠামো ঠিক রাখতে বর্তমানে চিকিৎসকেরা সাওম রাখার 
নির্দেশ দিয়ে থাকেন। শরীর ঠিক তো মন ঠিক। সমাজে শান্তি শৃঙ্খলা বজায় 
রাখতে শারীরিক সুস্থতা অত্যাবশ্যকীয় । 

ইবন সিনা সাওমকে দুরারোগ্য সব রোগের চিকিৎসা বলতেন। মিশরে 
নেপোলিয়ানের আগ্রাসন পরবর্তী যুগে হাসপাতালে রোগীদের চিকিৎসার জন্য 
সাওম রাখতে বলা হতো। 

সুন্দর সমাজ গঠন: 

সাওমের মাধ্যমে দরিদ্র ও অভুক্ত মানুষের দুঃখ দুর্দশা অনুধাবন করা যায়, 
ফলে সমাজে এর প্রভাব সুদূর প্রসারী। সাওম সাধনা সহমর্মিতা শিক্ষা জাগ্রত 
করার কার্যকর মাধ্যম । অনাহার কাকে বলে, খাদ্যাভাব কাকে বলে যারা অনুভব 
করে নি, তারা সমাজের বঞ্চিত ও পীড়িত মানুষের কষ্ট কীভাবে বুঝবে? সাওম 
রাখার কারণে এই মানুষগুলো ক্ষুধার যন্ত্রণা সম্পর্কে সামান্য হলেও ধারণা 
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পাবে। ফলে প্রতিবেশি ও কাছে অবস্থানকারীদের কষ্টের জীবন কিছুটা 
অনুধাবন করা সহজ হবে। সাওম রাখার কারণে শরীরের শক্তি কমে আসবে। 
তখন অধীনস্থদের কাজের ভার লাঘব করার প্রয়োজনীয়তা অনুভূত হবে । আর 
এতে মনিব-ভূত্যের দূরত্ব কমে একে অপরের পরিপূরক মনে করার পরিবেশ 
সৃষ্টি হবে। মালিক পক্ষ ও শ্রমিক পক্ষের মধ্যে বৈরিতা থাকবে না। 
সাওম পালনের দ্বারা মানুষের মধ্যে পারস্পরিক শ্নেহ, ভালোবাসা, মায়া-মমতা, 
সমবেদনা প্রভৃতি সদাচরণ জন্মায়। সাওমের এ মহান শিক্ষা গ্রহণ করে 
আমাদের সমাজ ও পারিবারিক জীবনে শান্তি ও সম্প্রীতি প্রতিষ্ঠা করতে হবে। 
রমযান মাস আসলে রাসূলুল্লাহ্‌ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বেশি বেশি দান 
সদকা করতেন। যেমন হাদীসে এসেছে, ইবন ‘আব্বাস রাদিয়াল্লাহু ‘আনহু 
থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, 
৩৫৯ 9৮৪2) & ৬৪৫০৫ ৩ 36 GEL ৬০এ। 5৯173 পভ ৪ ৫০ El SE) 
He SE ES SLES BIE KGS পু ০৯ ৩৩ ৯ &ঞএ 
EI LL ISE 4 ale ৬০ 40106৭58175 ale dhl Lo Al 
(23০20 
“নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম ধন সম্পদ ব্যয় করার ব্যাপারে সকলের 
চেয়ে দানশীল ছিলেন। রমযানে জিবরীল আলাইহিস সালাম যখন তাঁর সাথে 
দেখা করতেন, তখন তিনি আরো অধিক দান করতেন । রমযান শেষ না হওয়া 
পর্যন্ত প্রতি রাতেই জিবরীল আলাইহিস সালাম তাঁর সাথে একবার সাক্ষাৎ 
করতেন। আর নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম তাঁকে কুরআন শোনাতেন। 
জিবরীল আলাইহিস সালাম যখন তাঁর সঙ্গে সাক্ষাৎ করতেন তখন তিনি রহমত 
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প্রেরিত বায়ুর চেয়ে অধিক ধন-সম্পদ দান করতেন।”: 


তাই সাওম পালনের দ্বারা সমাজের দারিদ্র মানুষের পাশে দাঁড়ানো উচিত। 
প্রকৃতপক্ষে সাওম প্রতিটি মানুষের ব্যক্তিগত জীবন থেকে পারিবারিক, 
সামাজিক, অর্থনৈতিক, সাংস্কৃতিক জীবনসহ সর্বস্তরে অনুশীলনের দীক্ষা দিয়ে 
যায়। তাই আসুন, সাওমের প্রকৃত শিক্ষা ও উদ্দেশ্যের প্রতি যত্নবান হয়ে সাওম 
পালনের মাধ্যমে নিজেদের মনুষ্যত্ববোধকে জাগ্রত করি, মানবিক গুণাবলিতে 
জীবনকে আলোকিত করি; তাহলে আমাদের সাওম সাধনা অর্থবহ হবে । তখন 
মানুষের মধ্যে গড়ে উঠবে সুমধুর সম্পর্ক, বিদায় নেবে অরাজকতা, অন্যায়- 
অনাচার এবং দুর্নীতি ও ভেজালমুক্ত হয়ে আদর্শ জাতি হিসেবে আমরা মাথা 
তুলে দাঁড়াতে পারব। সাওমের মাসের পরিসমাপ্তি বয়ে আনুক সমাজ জীবনে 
আমূল পরিবর্তন, আল্লাহভীতি, আত্মসংযম ও মানবপ্রেম। সাওমের শিক্ষা ও 
প্রশিক্ষণের আলোকে যেন সারা জীবন সতভাবে অতিবাহিত করে আল্লাহর 
অশেষ করুণা ও ক্ষমা লাভ এবং জাহান্নাম থেকে মুক্তি পেতে পারি, আল্লাহ 
পাক আমাদের সে তাওফীক দান করুন। আমীন। 


12 সহীহ বুখারী, হাদীস নং ১৯০২। 
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দ্বিতীয় অধ্যায়: সহীহ হাদীসের আলোকে সাওম 

রমযানের সাওম ফরয হওয়া প্রসঙ্গে 
(৭ LES ০ ও ০৪ তল US (রা LEE CS ডিএ ওযা ভি) 
DAY AMM ভি ৩525 
“হে মুমিনগণ, তোমাদের ওপর সাওম ফরয করা হয়েছে, যেভাবে ফরয করা 
হয়েছিল তোমাদের পূর্ববর্তীদের ওপর। যাতে তোমরা তাকওয়া অবলম্বন কর”। 

[সূরা আল-বাকারা, আয়াত: ১৮৩] 

তালহা ইবন উবাইদুল্লাহ রাদিয়াল্লাহু ‘আনহু থেকে বর্ণিত, 
চিনি Las BE Asstt Leds Bae ৩১০21 5h 
09400848565 BTN 2 SLEW SS 89১1 52 fe ME BU 
34106 EE E55 ৩3) 95550 Gn JS %250। 52 5 2০৪ ৩ 
৩০৩) ELE LG Sle Lo BLS GEL ID KN ৩01০ 
(54045 38 EE Fe ০৪ ৫ ৩০৪৭9৭85655 এ এ ও 
S45 পক ISS 5৭55০ BEB 2 ale hl 


“এলোমেলো চুলবিশিষ্ট একজন গ্রাম্য আরব রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
ওয়াসাল্লামের নিকট এলেন । তারপর বললেন, ইয়া রাসূলুল্লাহ! আমাকে বলুন, 
আল্লাহ তা'আলা আমার ওপর কত (ওয়াক্ত) সালাত ফরয করেছেন? তিনি 
বলেন, পাঁচ (ওয়াক্ত) সালাত; তবে তুমি যদি কিছু নফল আদায় কর তা স্বতন্ত্র 
কথা । এরপর তিনি বললেন, বলুন, আমার ওপর কত সাওম আল্লাহ তা'আলা 
ফরয করেছেন? রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বললেন, রমযান 
মাসের সাওম; তবে তুমি যদি কিছু নফল কর তবে তা স্বতন্ত্র কথা। এরপর 
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তিনি বললেন, বলুন, আল্লাহ আমার ওপর কী পরিমাণ যাকাত ফরয করেছেন? 
বর্ণনাকারী বলেন, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম তাঁকে ইসলামের 
বিধান জানিয়ে দিলেন। এরপর তিনি বললেন, এঁ সত্তার কসম, যিনি আপনাকে 
সত্য দিয়ে সম্মানিত করেছেন, আল্লাহ আমার ওপর যা ফরয করেছেন, আমি 
এর মাঝে কিছু বাড়াব না এবং কমাবও না। রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
ওয়াসাল্লাম বললেন, সে সত্য বলে থাকলে সফলতা লাভ করল কিংবা বলেছেন, 
সে সত্য বলে থাকলে জান্নাত লাভ করল ।”া3 


ইবন উমার রাদিয়াল্লাহু “আনহুমা থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, 


LEG 44১৬৩০০০০৪৪ ০০5০0৯85755 xe dh Po tA 

44১০9 3312৭ dh 
“নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম ‘আশুরার দিন সাওম পালন করেছেন এবং 
এ সিয়ামের জন্য আদেশও করেছেন। পরে যখন রমযানের সাওম ফরয হলো 
তখন তা ছেড়ে দেওয়া হয়। ‘আব্দুল্লাহ রাদিয়াল্লাহু ‘আনহু এ সাওম পালন 
করতেন না, তবে মাসের যে দিনগুলোতে সাধারন সাওম পালন করতেন, তাঁর 


সাথে মিল হলে করতেন ।”'* 
আনাস ইবন মালিক রাদিয়াল্লাহু “আনহু থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, 
82184180512 155928218 0 ভর তা ও হি 
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1 সহীহ বুখারী, হাদীস নং ১৮৯১। 
1« সহীহ বুখারী, হাদীস নং ১৮৯২। 
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“একবার আমরা রাসূলুল্লাহ্‌ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লামের সঙ্গে মসজিদে 
বসা ছিলাম। তখন এক ব্যক্তি সওয়ার অবস্থায় ঢুকল ৷ মসজিদে (প্রাঙ্গণে) সে 
তার উটটি বসিয়ে বেঁধে রাখল। এরপর সাহাবীদের লক্ষ্য করে বলল, 
‘তোমাদের মধ্যে আল্লাহর রাসূল কে?’ রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম 
তখন তার সামনেই হেলান দিয়ে বসা ছিলেন। আমরা বললাম, “এই হেলান 
দিয়ে বসা ফর্সা রঙের ব্যক্তিই হলেন তিনি” তারপর লোকটি তাঁকে লক্ষ্য করে 
বলল, “হে আব্দুল মুত্তালিবের পুত্র!” রাসূলুল্লাহ্‌ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম 
তাকে বললেন, ‘আমি তোমার জওয়াব দিচ্ছি। লোকটি বলল, ‘আমি আপনাকে 
কিছু প্রশ্ন করব এবং সে প্রশ্ন করার ব্যাপারে কঠোর হব, এতে আপনি রাগ 
করবেন না। তিনি বললেন, “তোমার যেমন ইচ্ছা প্রশ্ন কর” সে বলল, ‘আমি 
আপনাকে আপনার রব ও আপনার পূর্ববর্তীদের রবের কসম দিয়ে জিজ্ঞাসা 
করছি, আল্লাহই কি আপনাকে সব মানুষের জন্য রাসূলরূপে পাঠিয়েছেন?’ তিনি 
বললেন, ‘আল্লাহ সাক্ষী, হ্যাঁ।' সে বলল, ‘আমি আপনাকে আল্লাহর কসম দিয়ে 
বলছি, আল্লাহই কি আপনাকে দিন ও রাতে পাঁচ ওয়াক্ত সালাত আদায় করতে 
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নির্দেশ দিয়েছেন? তিনি বললেন, ‘আল্লাহ সাক্ষী, হ্যাঁ। সে বলল, ‘আমি 
আপনাকে আল্লাহর কসম দিয়ে বলছি, আল্লাহই কি আপনাকে বছরের এ মাসে 
(রমযান) সাওম পালনের নির্দেশ দিয়েছেন?’ তিনি বললেন, “আল্লাহ সাক্ষী, 
হ্যাঁ।' সে বলল, ‘আমি আপনাকে আল্লাহর কসম দিয়ে বলছি, আল্লাহই কি 
আপনাকে নির্দেশ দিয়েছেন, আমাদের ধনীদের থেকে সদকা (যাকাত) উসুল 
করে গরীবদের মধ্যে ভাগ করে দিতে? রাসূলুল্লাহ্‌ সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
ওয়াসাল্লাম বললেন, ‘আল্লাহ সাক্ষী, হ্যাঁ।” এরপর লোকটি বলল, ‘আমি ঈমান 
আনলাম আপনি যা (যে শরী'আত) এনেছেন তার ওপর। আর আমি আমার 
কওমের রেখে আসা লোকজনের পক্ষে প্রতিনিধি, আমার নাম যিমাম ইবন 
সা'লাবা, বনী সা'দ ইবন বকর গোত্রের একজন মুসা ও আলী ইবন আব্দুল 
হামীদ রহ. আনাস রাদিয়াল্লাহু “আনহুর সুত্রেও এরূপ বর্ণনা করেছেন।”15 


আনাস ইবন মালিক রাদিয়াল্লাহু “আনহু থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, 
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5 সহীহ বুখারী, হাদীস নং ৬৩, সহীহ মুসলিম, হাদীস নং ১৩। 
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1221 5150 832 Sh 045 ৮ hl ০ ভু 
ব্যাপারে আমাদের নিষেধ করা হয়েছিল। তাই আমরা চাইতাম যে, গ্রাম থেকে 
কোনো বুদ্ধিমান ব্যক্তি এসে তাঁকে প্রশ্ন করুক আর আমরা তা শুনি। তারপর 
একদিন গ্রাম থেকে এক ব্যক্তি এসে রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
ওয়াসাল্লামকে বলল, হে মুহাম্মদ! আমাদের কাছে আপনার দূত এসে বলেছে, 
আপনি দাবি করেছেন যে, আল্লাহ আপনাকে রাসুল হিসাবে পাঠিয়েছেন। রাসুল 
সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বললেন, সত্যই বলেছে। আগন্তক বলল, 
আসমান কে সৃষ্টি করেছেন? তিনি বললেন, আল্লাহ। আগন্তক বলল, জমিন কে 
সৃষ্টি করেছেন? রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বললেন, আল্লাহ। 
আগন্তক বলল, এসব পর্বতমালা কে স্থাপন করেছেন এবং এর মধ্যে যা কিছু 
আছে তা কে সৃষ্টি করেছেন? রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বললেন, 
আল্লাহ। আগন্তক বলল, কসম সেই সত্তার! যিনি আসমান ও জমিন সৃষ্টি 
করেছেন এবং এসব পর্বতমালা স্থাপন করেছেন। আল্লাহই আপনাকে 
রাসুলরূপে পাঠিয়েছেন? রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম 
বললেন, হ্যাঁ। আগন্তক বলল, আপনার দূত বলে যে, আমাদের ওপর দিনে ও 
রাতে পাঁচ ওয়াক্ত সালাত ফরয রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম 
বললেন, সত্যই বলেছে। আগন্তক বলল, যিনি আপনাকে রাসুলরূপে পাঠিয়েছেন 
তাঁর কসম, আল্লাহই কি আপনাকে এর নির্দেশ দিয়েছেন? রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু 
আলাইহি ওয়াসাল্লাম বললেন, হ্যাঁ। আগন্তক বলল, আপনার দূত বলে যে, 
আমাদের ওপর আমাদের মালের যাকাত দেওয়া ফরয ৷ রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু 
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আলাইহি ওয়াসাল্লাম বললেন, ঠিকই বলেছো আগন্তক বলল, যিনি আপনাকে 
রাসুলরূপে পাঠিয়েছেন, তাঁর কসম, আল্লাহ-ই কি আপনাকে এর নির্দেশ 
দিয়েছেন? রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বললেন, হ্যাঁ। আগন্তক 
বলল, আপনার দূত বলে যে, প্রতি বছর রমযান মাসের সাওম পালন করা 
আমাদের ওপর ফরয রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বললেন, 
সত্যই বলেছে। আগন্তক বলল, যিনি আপনাকে রাসুল হিসেবে পাঠিয়েছেন, তার 
কসম, আল্লাহ-ই কি আপনাকে এর নির্দেশ দিয়েছেন? রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু 
আলাইহি ওয়াসাল্লাম বললেন, হ্যাঁ। আগন্তক বলল, আপনার দূত বলে যে, 
আমাদের মধ্যে যে বায়তুল্লায় যেতে সক্ষম তার ওপর হজ ফরয । রাসূলুল্লাহ 
সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বললেন, সত্যি বলেছে। বর্ণনাকারী বলেন যে, 
তারপর আগন্তক চলে যেতে যেতে বলল, যিনি আপনাকে সত্যসহ প্রেরণ 
করেছেন তার কসম, আমি এর অতিরিক্তও করব না এবং এর কমও করব 
না। এ কথা শুনে নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বললেন, লোকটি সত্য 
বলে থাকলে অবশ্যই সে জান্নাতে যাবে ।”1 


ইবন উমার রাদিয়াল্লাহু “আনহুমা থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, 
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“নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম “আশুরার দিন সাওম পালন করেছেন এবং 

এ সিয়ামের জন্য আদেশও করেছেন। পরে যখন রমযানের সাওম ফরয হলো 


তখন তা ছেড়ে দেওয়া হয়। ‘আব্দুল্লাহ রাদিয়াল্লাহু ‘আনহু এ সাওম পালন 
করতেন না, তবে মাসের যে দিনগুলোতে সাধারণ সাওম পালন করতেন, তাঁর 


* সহীহ মুসলিম, হাদীস নং ১২। 
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সহীহ হাদীসের আলোকে সাওম বিশ্বকোষ 


৯০ ৩৬ 


সাথে মিল হলে করতেন ।”1? 


আয়েশা রাদিয়াল্লাহু ‘আনহা থেকে বর্ণিত, 


হু 


১৯০ 5৭05৮4139৭6 01১০৪ EI ০ ৩ 9৫5 hl G25 ৪৪4৬ ৬০ 
54458) SHS IG SS Lh Fs পঞ্জেনিও পুতি jo 

CER DE 51228 424 
“জাহেলী যুগে কুরাইশগণ ‘আশুরার দিন সাওম পালন করত। রাসূলুল্লাহ 
সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লামও পরে এ সাওম পালনের নির্দেশ দেন। 
অবশেষে রমযানের সাওম ফরয হলে রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম 
বললেন, যার ইচ্ছা 'আশুরার সাওম পালন করবে এবং যার ইচ্ছা সে সাওম 
পালন করবে না।”15 


ইবন উমার রাদিয়াল্লাহু ‘আনহু থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, 

9 291২ ৭ HEE iE 9.1 তু 4415 288 12 48 19১ So 
(৩৩০5) 8৯০) ৪1 25 ৪52 SSL) 2৬1 call রি NE 

“রাসূলুল্লাহ্‌ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বলেন, ইসলামের ভিত্তি পাঁচটি ৷ 

আল্লাহ ছাড়া কোনো ইলাহ নেই এবং নিশ্চয় মুহাম্মদ সাল্লাল্লাহু আলাইহি 


ওয়াসাল্লাম আল্লাহর রাসূল -এ কথার সাক্ষ্য দান, সালাত কায়েম করা, যাকাত 
দেওয়া, হজ করা এবং রমযানের সাওম পালন করা ।”1$ 


আবু জামরা রহ. থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, 


1? সহীহ বুখারী, হাদীস নং ১৮৯২, সহীহ মুসলিম, হাদীস নং ১১২৬। 
* সহীহ বুখারী, হাদীস নং ১৮৯৩। 
1? সহীহ বুখারী, হাদীস নং ৮, সহীহ মুসলিম, হাদীস নং ১৬। 
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সহীহ হাদীসের আলোকে সাওম বিশ্বকোষ [৯০৩৭০ ]. 
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(203 ৩৭ ৩% 
আসনে বসাতেন। একবার তিনি বললেন, তুমি আমার কাছে থেকে যাও, আমি 
তোমাকে আমার সম্পদ থেকে কিছু অংশ দেব। আমি দু'মাস তাঁর সঙ্গে 
অবস্থান করলাম। তারপর একদিন তিনি বললেন, আব্দুল কায়েসের একটি 
প্রতিনিধি দল রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লামের কাছে আসলে তিনি 
জিজ্ঞাসা করলেন, তোমরা কোন কওমের? অথবা কোন প্রতিনিধি দলের? তারা 
বলল, রাবী'আ গোত্রের তিনি বললেন, মারহাবা সে গোত্র বা সে প্রতিনিধি 
দলের প্রতি, যারা অপদস্থ ও লজ্জিত না হয়েই এসেছে। তারা বলল, ইয়া 
রাসূলুল্লহ্‌ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম! নিষিদ্ধ মাসসমূহ ছাড়া অন্য কোনো 
সময় আমরা আপনার কাছে আসতে পারি না। (কারণ) আমাদের এবং আপনার 
মাঝখানে মুদার গোত্রীয় কাফিরদের বসবাস। তাই আমাদের কিছু স্পষ্ট হুকুম 
দিন, যাতে আমরা যাদের পিছনে রেখে এসেছি তাদের জানিয়ে দিতে পারি 
এবং যাতে আমরা জান্নাতে প্রবেশ করতে পারি। তারা পানীয় সম্পর্কেও 
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জিজ্ঞাসা করল ৷ তখন তিনি তাদের চারটি জিনিসের নির্দেশ এবং চারটি জিনিস 
থেকে নিষেধ করলেন। তাদের এক আল্লাহর প্রতি ঈমান আনার আদেশ দিয়ে 
বললেন, ‘এক আল্লাহ্‌ প্রতি ঈমান আনা কিভাবে হয় তা কি তোমরা জান? 
তাঁরা বলল, ‘আল্লাহ ও তাঁর রাসূলই ভাল জানেন।' তিনি বললেন, “তা হলো এ 
সাক্ষ্য দেওয়া যে, আল্লাহ্‌ ছাড়া কোনো ইলাহ নেই এবং মুহাম্মদ সাল্লাল্লাহু 
আলাইহি ওয়াসাল্লাম আল্লাহর রাসূল এবং সালাত কায়েম করা, যাকাত দেওয়া, 
রমযানের সাওম পালন করা আর তোমরা গণীমতের মাল থেকে এক-পঞ্চমাংশ 
প্রদান করবে। তিনি তাদেরকে চারটি জিনিস থেকে নিষেধ করলেন । তা হলো 
এবং আলকাতরার পালিশকৃত পাত্র। বর্ণনাকারী বলেন, বর্ণনাকারী (55: এর 
স্থলে) কখনও 751 উল্লেখ করেছেন (উভয় শব্দের অর্থ একই)। তিনি আরো 
বলেন, তোমরা এগুলো ভালো করে আয়ত্ত করে নাও এবং অন্যদেরও এগুলি 
জানিয়ে দিও ।”0 


আবু সা“ঈদ খুদরী রাদিয়াল্লাহু ‘আনহু বর্ণনা করেন যে, 
(498 CLG ls xed (956 সর ৪৪ এ ৬৩ 
54810521415 Ma BIEN LE Be Peds dG 5529 
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“আব্দুল কায়স গোত্রের কয়েকজন রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লামের 


2০ সহীহ বুখারী, হাদীস নং ৫৩, সহীহ মুসলিম, হাদীস নং ১৭। 
IslamHouse econ 


সহীহ হাদীসের আলোকে সাওম বিশ্বকোষ [৯১৩৯৩ ]. 


কাছে উপস্থিত হয়ে আরয করল, হে আল্লাহর নবী! আমরা রাবী'আ গোত্রের 
লোক । আপনার ও আমাদের মধ্যবতী যাতায়াত পথে মুদার গোত্রের কাফিররা 
অবস্থান করায় ‘হারাম মাস’ ছাড়া আমরা আপনার কাছে আসতে পারি না। 
অতএব, আপনি আমাদের এমন কাজের আদেশ দিন, আমাদের যারা আসে নি 
তাদের জানাতে পারি এবং যা পালন করে আমরা জান্নাতে প্রবেশ করতে 
পারি। রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বললেন, তোমাদের চারটি 
বিষয় পালনের এবং চারটি বিষয় থেকে বিরত থাকার নির্দেশ দিচ্ছি। পালনীয় 
শরীক করবে না, সালাত কায়েম করবে, যাকাত দিবে, রমযানের সাওম পালন 
করবে এবং গনীমতের এক-পঞ্চমাংশ প্রদান করবে ।”2। 
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“একদিন রাসূলুল্লাহ্‌ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম জনসমক্ষে বসা ছিলেন, 


2 সহীহ মুসলিম, হাদীস নং ১৮। 
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এমন সময় তাঁর কাছে এক ব্যক্তি এসে জিজ্ঞাসা করলেন ‘ঈমান কী?’ তিনি 
বললেন, ‘ঈমান হলো, আপনি বিশ্বাস রাখবেন আল্লাহর প্রতি, তাঁর 
ফিরিশতাগণের প্রতি, (কিয়ামতের দিন) তাঁর সঙ্গে সাক্ষাতের প্রতি এবং তাঁর 
রাসূলগণের প্রতি। আপনি আরো বিশ্বাস রাখবেন পুনরুথানের প্রতি।' তিনি 
ইবাদত করবেন এবং তাঁর সঙ্গে শরীক করবেন না, সালাত কায়েম করবেন, 
ফরয যাকাত আদায় করবেন এবং রমযানের সাওম পালন করবেন । এ ব্যক্তি 
জিজ্ঞাসা করলেন, “ইহসান কী?’ তিনি বললেন, ‘আপনি এমন ভাবে আল্লাহর 
না পান তবে (বিশ্বাস রাখবেন যে) তিনি আপনাকে দেখছেন এ ব্যক্তি 
জিজ্ঞাসা করলেন, “কিয়ামত কবে?’ তিনি বললেন, “এ ব্যাপারে যাকে জিজ্ঞাসা 
করা হচ্ছে, তিনি জিজ্ঞাসাকারী অপেক্ষা বেশি জানেন না। তবে আমি আপনাকে 
কিয়ামতের আলামতসমূহ বলে দিচ্ছি: বাঁদী যখন তার প্রভুকে প্রসব করবে 
এবং উটের নগণ্য রাখালেরা যখন বড় বড় অট্টালিকা নির্মাণে প্রতিযোগিতা 
করবে৷ (কিয়ামতের বিষয়) সেই পাঁচটি জিনিসের অন্তর্ভুক্ত, যা আল্লাহ ছাড়া 
কেউ জানে না। এরপর রাসূলুল্লাহ্‌ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম এই 
আয়াতটি শেষ পর্যন্ত তিলাওয়াত করলেন, 


[rt oll (ie os ৩০5 20৩) 
“কিয়ামতের জ্ঞান কেবল আল্লাহই নিকট..।” [সুরা লুকমান, আয়াত: ৩৪], 


এরপর এ ব্যক্তি চলে গেলে তিনি বললেন, “তোমরা তাকে ফিরিয়ে আন’ তারা 
কিছুই দেখতে পেল না। তখন তিনি বললেন, “ইনি জিবরীল আলাইহিস 
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সালাম। লোকদের দীন শেখাতে এসেছিলেন।”22 
রমযান ও সাওমের ফযীলত 


ওয়াসাল্লাম বলেছেন, 
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“সাওম ঢালস্বরূপ। সুতরাং অশ্লীলতা করবে না এবং মুর্খের মতো কাজ করবে 
না । যদি কেউ তাঁর সাথে ঝগড়া করতে চায়, তাঁকে গালি দেয়, তবে সে যেন 
দুই বার বলে, আমি সাওম পালন করছি। এ সত্তার শপথ, যার হাতে আমার 
প্রাণ, অবশ্যই সাওম পালনকারীর মুখের গন্ধ আল্লাহর নিকট মিসকের গন্ধের 
চেয়েও উৎকৃষ্ট। সে আমার জন্য আহার, পান ও কামাচার পরিত্যাগ করে। 
সাওম আমারই জন্য । তাই এর পুরষ্কার আমি নিজেই দান করব । আর প্রত্যেক 
নেক কাজের বিনিময় দশ গুণ” ।2) 


আবু হুরায়রা রাদিয়াল্লাহু ‘আনহু থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু 
আলাইহি ওয়াসাল্লাম বলেছেন, 

(3৮531 5৩০০ EN ৩2885 9871 এগ ESE BUGS SE 90 
“যখন রমযান আসে তখন জান্নাতের দরজাসমূহ উন্মুক্ত করে দেওয়া হয়, 
জাহান্নামের দরজাসমূহ বন্ধ করে দেওয়া হয় এবং শয়তানগুলোকে শিকলে 


2 সহীহ বুখারী, হাদীস নং ৫০, সহীহ মুসলিম, হাদীস নং ৯। 
2 সহীহ বুখারী, হাদীস নং ১৮৯৪, সহীহ মুসলিম, হাদীস নং ১১৫১। 
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বন্দী করা হয়”।2 


ওয়াসাল্লাম বলেছেন, 


রং এ শি চির রাড এ OTE 
CHL দি এক ৬৪ লুপ DUB ESS ৪১৪৪) SE গু 


“রমযান মাস আসলে জান্নাতের দরজাসমূহ উন্মুক্ত করে দেওয়া হয়, জাহান্নমের 
দরজাসমূহ বন্ধ করে দেওয়া হয় এবং শয়তানগুলোকে শিকলে বন্দী করা 


৮125 
হয় । 


আবু হুরায়রা রাদিয়াল্লাহু ‘আনহু থেকে আরও বর্ণিত, তিনি বলেন, রাসূলুল্লাহ 
সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বলেছেন, 
JEN ELE 51855 SPAN ৬০৬০ 9০ 2৪ BE SISK Sp 
LEGG 205 ৭০৩ Gi FE SE এগ EEG এড ও Es 
EF ৩059৩] 5s EE 45 পল ০ ও ও এগ 
“শয়তান ও দুষ্ট জিন্নদেরকে রমযান মাসের প্রথম রাতেই শৃঙ্খলাবদ্ধ করা হয়, 
জাহান্নামের দরজাগুলো বন্ধ করা হয় এবং এর একটি দরজাও তখন আর 
খোলা হয় না, খুলে দেওয়া হয় জান্নাতের দরজাগুলো এবং এর একটি দরজাও 
তখন আর বন্ধ করা হয় না। (এ মাসে) একজন ঘোষণাকারী ঘোষণা দিতে 
থাকেন, হে কল্যাণ অন্বেষণকারী! অগ্রসর হও। হে পাপাসক্ত! বিরত হও। আর 
বহু লোককে আল্লাহ তা'আলার পক্ষ থেকে এ মাসে জাহান্নাম থেকে মুক্ত করে 


24 সহীহ মুসলিম, হাদীস নং ১০৭৯। 
25 সহীহ মুসলিম, হাদীস নং ১০৭৯। 
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দেওয়া হয় এবং প্রত্যেক রাতেই এরূপ থেকে থাকে ।”26 


আলাইহি ওয়াসাল্লাম বলেছেন, 


৪ এও তবু ISG 56 এ ০৪০ 2005 25 এ তেজ 
১০4 ডি FE বর এ 3৩৪ 53 Js prt Sl 3 SS; 

FA BGs ix 
“তোমাদের নিকট রমযান উপস্থিত হয়েছে, যা একটি বরকতময় মাস। 
তোমাদের ওপরে আল্লাহ তা'আলা অত্র মাসের সাওম ফরয করেছেন। এ মাস 
আগমনের কারণে জান্নাতের দরজাসমূহ খুলে দেওয়া হয়, জাহান্নামের 
দরজাসমূহ বন্ধ করে দেওয়া হয়, আর আল্লাহর অবাধ্য শয়তানদের গলায় 
লোহার বেড়ী পরানো হয়। এ মাসে একটি রাত রয়েছে যা এক হাজার মাস 
অপেক্ষাও উত্তম ৷ যে ব্যক্তি সে রাতের কল্যাণ থেকে বঞ্চিত রয়ে গেল সে 
প্রকৃত বঞ্চিত রয়ে গেল।”2 


ওয়াসিলা রাদিয়াল্লাহু ‘আনহু থেকে বর্ণিত, নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম 
বৰ ? 
3০০৬০ FS LINN 5055 SUE AE জয় DHL tS SS 


3৪ EE 8৮৯5 3৩ 223 LG ০০ be ৬০৪০৫ 8৮৯5 ৩১৫ এ) 99 


* তিরমিযী, হাদীস নং ৬৮২, ইমাম তিরমিযী রহ. বলেছেন, এ পরিচ্ছেদে আব্দুর রহমান ইবন 
‘আউফ, ইবন মাসউদ ও সালমান রাদিয়াল্লাহু “আনহুম থেকে হাদীস বর্ণিত আছে। ইবন 
মাজাহ, ১৬৪২। আলবানী রহ. বলেছেন, হাদীসটি সহীহ ৷ নাসায়ী, ২১০৭। 

* নাসায়ী, হাদীস নং ২১০৬, আলবানী রহ. বলেছেন, হাদীসটি সহীহ। মুসনাদে আহমদ, 
৭১৪৮, শু 'আইব আরনাউত বলেছেন, হাদীসটি সহীহ। 


15101170156 com 


সহীহ হাদীসের আলোকে সাওম বিশ্বকোষ f 
(GUESS bs ৬০৩ 92559 6593 তা 59 ০৩৩০০) 


“রমযানের প্রথম রাত্রিতে ইবরাহীম আলাইহিস সালামের ওপর সহীফা নাযিল 
হয়, রমযানের ছয় দিন অতিবাহিত হলে (মূসা আলাইহিস সালামের ওপর) 
তাওরাত নাযিল হয়, তের রমযান শেষে (ঈসা আলাইহিস সালামের ওপর) 
ইঞ্জিল নাযিল হয়, আঠারো রমযান শেষ হলে (দাউদ আলাইহিস সালামের 
ওপর) যাবুর নাযিল হয় এবং চব্বিশ রমযান শেষে (মুহাম্মদ সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
ওয়াসাল্লামের ওপর) কুরআন নাযিল হয় ।”*8 


কা'ব ইবন উজরাহ রাদিয়াল্লাহু ‘আনহু থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, রাসূলুল্লাহ 
সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম একবার বললেন, 


ক্র 


(952) :06 £31 84 ENE S| 20 85954501015 67৮9$ 7৭115 2০০) 
55021 035৩০ SE NT 338 ৫% এ লও ধঞা ৪ এ) 
9 DS I UR ৭84০৮০70588 পুত hfe 0] ৭৩2৫ এ 
IE LS 20 ১০৬৮ SS ১১211 ৩৩ EN ৪৪০ SLRS Ls 
A 235 ACh গর Bo) 50105 ৭৪ ৪) Bar ত$ খল এ 

/47:5162818 


“তোমরা মিষ্কার নিয়ে আসো, ফলে আমরা মিশ্বার নিয়ে আসলাম। যখন তিনি 
মিশ্বারের প্রথম সিঁড়িতে উঠলেন, বললেন, আমীন। দ্বিতীয় সিঁড়িতে উঠে আবার 


28 আল 'মুজামুল কাবীর লিততবরানী, হাদীস নং ১৮৫। জামে‘উস সগীর ওয়াযিয়াদাহ, হাদীস 
নং ২৩৭৭। আলবানী রহ. বলেছেন, হাদীসটি হাসান, দেখুন, সহীহ জামে“উস সগীর, হাদীস 
নং ১৪৯৭ শু“আবুল ঈমান লিলবাইহাকী, ২০৫৩। অধিকাংশ বর্ণনায় ২৪শে রমাদানের কথা 
উল্লেখ আছে, অর্থাৎ ২৫শে রমাদান রাতে কুরআন নাযিল হয়েছে। তবে মু'জামুল কাবীর 
এর বর্ণনায় ২৪শে রমাদানের পরিবর্তে ১৪ই রমাদান এসেছে। 
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বললেন, আমীন ৷ অনুরূ পভাবে তৃতীয় সিঁড়িতে উঠে বললেন, আমীন। তিনি 
মিম্বার থেকে নেমে আসলে আমরা জিজ্ঞেস করলাম, হে আল্লাহর রাসূল! 
আপনার কাছে আমরা আজ যা শুনলাম ইতোপূর্বে কখনও এরূপ শুনি নি। তিনি 
বললেন, জিবরীল আলাইহিস সালাম আমার কাছে আসলেন, তিনি বললেন, সে 
ব্যক্তি ধ্বংস হোক যে রমযান পেলো অথচ নিজের গুনাহ মাফ করাতে পারল 
না, আমি বললাম, আমীন। আমি যখন দ্বিতীয় সিঁড়িতে উঠলাম জিবরীল 
আলাইহিস সালাম বললেন, সে ব্যক্তি ধ্বংস হোক যার কাছে আপনার নাম 
উল্লেখ করা হলো অথচ সে আপনার ওপর দুরুদ ও সালাম পেশ করল না। 
আমি বললাম, আমীন। আবার আমি যখন তৃতীয় সিঁড়িতে উঠলাম তখন 
জিবরীল আলাইহিস সালাম বললেন, সে ব্যক্তি ধ্বংস হোক যে বৃদ্ধ অবস্থায় 
তার পিতামাতা দু'জনকে বা একজনকে পেল অথচ তাদের সেবা যত্ন করে 
জান্নাতে যেতে পারল না। আমি বললাম, আমীন |” 


মু‘আয ইবন জাবাল রাদিয়াল্লাহু ‘আনহু থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, 


EI od Ss Be CALI ৬৬০৮৪ ৪ BSG HEM PS GME LS) 
৭৮০ ০৪ SAL 3৩ খু$ 9৬॥ ১৪ 2:93 BE GSS Fy Sl MT ও 
99355455858 LEY এহন Pt OY 
BL LE 5011281 olf Fe ও থা I 2 ০৫০ (89 CUES 55 
উট 9৩ (৫6 এ ০ 95591495252 2৮ ৪৮৫15 


29 মুসতাদরাক হাকিম, হাদীস নং ৭২৫৬, ইমাম হাকিম রহ. বলেছেন, হাদীসের সনদটি 
সহীহ, তবে বুখারী ও মুসলিম কেউ উল্লেখ করেননি । ইমাম যাহাবী রহ. সহীহ বলেছেন। 
আবু হুরাইরা, আনাস ও জাবির রাদিয়াল্লাহু ‘আনহু থেকে অনুরূপ বর্ণনা আছে। দেখুন, 
তিরমিযী, হাদীস নং ৩৫৪৫। ইমাম তিরমিযী রহ. বলেছেন, হাদীসটি হাসান সহীহ। 
আলবানী রহ. হাদীসটিকে সহীহ বলেছেন। 
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58 দিতি €$ ৮177 sls A ELS 
২৮:55 4949 ৮১৭ ০ Eh ৫৮5 ৫ ৫ এ 99৩5 6 ৪৯: এ 
SSL ANGI Geli YS IS BIS ML ss t5535 49 
0 9 (ও SIS 60 hl ৫ এ 955 WE HK এও 90 
49-2০-4১৪1 153 ONG ALE Bs 442 ৫ led 
gill 
“আমি একবার রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম-এর সঙ্গে এক সফরে 
ছিলাম । একদিন চলার সময় আমি তাঁর নিকটবর্তী হয়ে গেলাম । আমি বললাম, 
হে আল্লাহর রাসূল! আমাকে এমন একটি ‘আমল সম্পর্কে অবহিত করুন যা 
আমাকে জান্নাতে দাখিল করবে এবং জাহান্নাম থেকে দূরে সরিয়ে দিবে। তিনি 
বললেন, তুমি তো বিরাট একটা বিষয়ে আমাকে জিজ্ঞাসা করলে ৷ তবে আল্লাহ 
তা'আলা যার জন্য তা সহজ করে দেন তার জন্য বিষয়টি অবশ্য সহজ। 
আল্লাহর ইবাদত করবে, তার সঙ্গে কোনো কিছু শরীক করবে না। সালাত 
কায়েম করবে, যাকাত প্রদান করবে, রমযানের সাওম পালন করবে, 
বায়তুল্লাহর হজ করবে । এরপর তিনি বললেন, সব কল্যাণের দ্বার (দরজা) 
সম্পর্কে কি আমি তোমাকে দিক-নির্দেশনা দিব? সাওম হলো ঢালস্বরূপ, পানি 
যেমন আগুন নিভিয়ে দেয় তেমনি সদকাও গুনাহসমূহকে নিশ্চিহ্ন করে 
দেয় আর হলো মধ্য রাতের সালাত। এরপর তিনি তিলাওয়াত করলেন, 


[7:১০] ৫৮০০ ০০ ১৮৯৩ 8৪ ¥ 


“তারা (মুমিনরা গভীর রাতে) শয্যা ত্যাগ করে।” [সূরা আস-সাজদা, আয়াত: 
১৬] তারপর বললেন, তোমাকে এই সব কিছুর মাথা ও বুনিয়াদ এবং সর্বোচ্চ 
শীর্ষদেশ স্বরূপ আমল সম্পর্কে অবহিত করব কি? এরপর বললেন, অবশ্যই, 
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ইয়া রাসূলাল্লাহ! তিনি বললেন, সব কিছুর মাথা হলো ইসলাম, বুনিয়াদ হলো 
সালাত আর সর্বোচ্চ শীর্ষ হলো জিহাদ। এরপর বললেন, এ সব কিছুর মূল 
পুঁজি সম্পর্কে তোমাকে অবহিত করব কি? আমি বললাম, অবশ্যই, ইয়া 
রাসূলাল্লাহ! তিনি তাঁর জিহ্বা ধরে বললেন, এটিকে সংযত রাখ । আমি বললাম, 
হে আল্লাহর নবী, আমরা যে কথাবার্তা বলি সে কারণেও কি আমাদের পাকড়াও 
করা হবে? তিনি বললেন, তোমাদের মা তোমাকে হারিয়ে ফেলুক, হে মু'আয! 
লোকদের অধঃমুখে জাহান্নামে নিক্ষিপ্ত হওয়ার জন্য এ যবানের কামাই ছাড়া 
আর কি কিছু আছে নাকি?”১9 


আলাইহি ওয়াসাল্লাম বলেন, 
ধু এক Of 4 BE i ৪৫ 5০ FUSS 495 (৬5 45550 Bb GA ৬০ 
10১15556989 ৫550 ৫191৩ 458 4$ ও ০৪০3 এ HM Ya SE 
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(১৯ 
“আল্লাহ ও তাঁর রাসূলের প্রতি যে ঈমান আনল, সালাত আদায় করল ও 
রমযানের সাওম পালন করল সে আল্লাহর পথে জিহাদ করুক কিংবা স্বীয় 
জন্মভূমিতে বসে থাকুক, তাকে জান্নাতে প্রবেশ করিয়ে দেওয়া আল্লাহর দায়িত্ব 


১ তিরমিযী, হাদীস নং ২৬১৬, ইমাম তিরমিযী রহ. বলেছেন, হাদীসটি হাসান সহীহ আলবানী 
রহ. বলেছেন, হাদীসটি সহীহ। ইবন মাজাহ, ৩৯৭৩। মুসনাদে আহমাদ, ২২০১৬। মুহাক্কিক 
শু 'আইব আরনাউত বলেছেন, হাদীসটি বিভিন্ন সনদে সহীহ। 
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সহীহ হাদীসের আলোকে সাওম বিশ্বকোষ ৯১৪৮ 


হয়ে যায়। সাহাবীগণ বললেন, ইয়া রাসূলুল্লাহ! আমরা কি লোকদের এ 
সুসংবাদ পৌঁছে দিব না? তিনি বলেন, আল্লাহর পথে মুজাহিদদের জন্য আল্লাহ 
তা'আলা জান্নাতে একশটি মর্যাদার স্তর প্রস্তুত রেখেছেন। দু'টি স্তরের ব্যবধান 
আসমান ও জমিনের দুরত্বের ন্যায়। তোমরা আল্লাহর কাছে চাইলে ফেরদাউস 
চাইবে । কেননা এটাই হলো সবচেয়ে উত্তম ও সর্বোচ্চ জান্নাত। আমার মনে 
হয়, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম এ-ও বলেছেন, এর উপরে 
রয়েছে 'আরশে রহমান। আর সেখান থেকে জান্নাতের নহরসমূহ প্রবাহিত 
হচ্ছে। মুহাম্মদ ইবন ফুলাইহ্‌ রহ. তাঁর পিতার সূত্রে (নিঃসন্দেহে) বলেন, এর 
উপরে রয়েছে ‘আরশে রহমান”! 
০১৩ ৩৩5 ES dns ৬ 115৯04814৮5 0798 MSE BG 
' এ 90 ৬4135 8 82৩৮ ANG এ js CS 
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“আব্দুল কায়স গোত্রের প্রতিনিধি দল রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
ওয়াসাল্লামের নিকট এসে বলল, ইয়া রাসূলুল্লাহ! আমরা রাবী'আ গোত্রের 
একটি উপদল। আপনার ও আমাদের মাঝে মুদার (কাফির) গোত্রের বসবাস। 
না। কাজেই আপনি আমাদের এমন কাজের আদেশ করুন, যার ওপর আমরা 
আমল করব এবং আমাদের পশ্চাতে যারা রয়ে গেছে, তাদে কেও তা আমল 


» সহীহ বুখারী, হাদীস নং ২৭৯০। 
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করতে আহবান জানাবো । রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বললেন, 
আমি তোমদেরকে চারটি কাজের আদেশ করছি এবং চারটি কাজ থেকে নিষেধ 
করছি। রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম হাতের অঙ্গুলে তা গণনা করে 
বলেন, আল্লাহ তা'আলার প্রতি ঈমান আন। আর তা হচ্ছে এ সাক্ষ্য দান করা 
যে, আল্লাহ ছাড়া অন্য কোনো ইলাহ নেই আর সালাত প্রতিষ্ঠা করা, যাকাত 
দান করা, রমযান মাসে সাওম পালন করা এবং আল্লাহর জন্য গনীমাত লব্ধ 
সম্পদের এক পঞ্চমাংশ আদায় করা। আর আমি তোমাদের শুল্ক লাউয়ের 
আলকাতরা প্রলিপ্ত মটকা ব্যবহার করতে নিষেধ করছি।”** 


আবু সঈদ খুদরী রাদিয়াল্লাহু “আনহু থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, আমি নবী 
সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লামকে বলতে শুনেছি, 


2১৮ ৩০4০ 01 ৪ ক এ এ 9৪ 0৯5 BUF 6৩ ৬০ 
“যে ব্যক্তি আল্লাহর রাস্তায় এক দিনও সাওম পালন করে, আল্লাহ তার 


মুখমণ্ডলকে (অর্থাৎ তাকে) জাহান্নামের আগুন থেকে সত্তর বছরের রাস্তা দূরে 
সরিয়ে নেন।”১১ 


সাওম গুনাহের কাফফারা 
হুযায়ফা রাদিয়াল্লাহু “আনহু থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, 
JE Ea 905 ale 8 ৫০ AE US BIG 85 এ হর ও ১ SE) 


» সহীহ বুখারী, হাদীস নং ৩০৯৫। 
33 সহীহ বুখারী, হাদীস নং ২৮৪০, সহীহ মুসলিম, হাদীস নং ১১৫৩। 
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আলাইহি ওয়াসাল্লামের হাদীসটি কার মুখস্ত আছে? হুযায়ফা রাদিয়াল্লাহু ‘আনহু 
বললেন, আমি নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লামকে বলতে শুনেছি যে, 
পরিবার, ধন-সম্পদ এবং প্রতিবেশিই মানুষের জন্য ফিতনা । সালাত, সাওম 
এবং সদকা এর কাফফারা হয়ে যায়। উমার রাদিয়াল্লাহু “আনহু বললেন, এ 
ফিতনা সম্পর্কে আমি জিজ্ঞাসা করছি না, আমি তো জিজ্ঞাসা করেছি এ ফিতনা 
সম্পর্কে, যা সমুদ্রের ঢেউয়ের মতো আন্দোলিত থেকে থাকবে । হুযায়ফা 
রাদিয়াল্লাহু “আনহু বললেন, এ ফিতনার সামনে বন্ধ দরজা আছে। উমার 
রাদিয়াল্লাহু ‘আনহু বললেন, এ দরজা কি খুলে যাবে, না ভেঙ্গে যাবে? হুযায়ফা 
তাহলে তো তা কিয়ামত পর্যন্ত বন্ধ হবে না। আমরা মাসরূক রহ. কে বললাম, 
জানতেন, কে সেই দরজা? তিনি বললেন, হ্যাঁ, তিনি এরূপ জানতেন যেরূপ 
আগামীকালের দিনের পূর্বে আজকের রাত।”১ 


আবু হুরায়রা রাদিয়াল্লাহু ‘আনহু থেকে বর্ণিত যে, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
ওয়াসাল্লাম বলতেন, 


» সহীহ বুখারী, হাদীস নং ১৮৯৫। 
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“পাঁচ ওয়াক্ত সালাত, এক জুমু'আ থেকে আরেক জুমু'আ পর্যন্ত এবং এক 
রমযান থেকে অপর রমযান পর্যন্ত এসব তাদের মধ্যবর্তী সময়ের জন্য 
কাফফারা হয়ে যাবে, যদি সে কবীরা গুনাহ থেকে বিরত থাকে ।”১১ 


সাওম ঢালস্বরূপ 


ওয়াসাল্লাম বলেছেন, 
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“সাওম ঢালস্বরূপ। সুতরাং অশ্লীলতা করবে না এবং মুর্খের মতো কাজ করবে 
না। যদি কেউ তাঁর সাথে ঝগড়া করতে চায়, তাঁকে গালি দেয়, তবে সে যেন 
দুই বার বলে, আমি সাওম পালন করছি। এঁ সত্তার শপথ, যার হাতে আমার 
প্রাণ, অবশ্যই সাওম পালনকারীর মুখের গন্ধ আল্লাহর নিকট মিশকের ঘ্বাণের 
চাইতেও উৎকৃষ্ট, সে আমার জন্য আহার, পান ও কামাচার পরিত্যাগ করে। 
সাওম আমারই জন্য । তাই এর পুরষ্কার আমি নিজেই দান করব । আর প্রত্যেক 
নেক কাজের বিনিময় দশ গুন।”১ 


সাঈদ ইবন আবু হিন্দ রহ. থেকে বর্ণিত, 


* সহীহ মুসলিম, হাদীস নং ২৩৩। 
% সহীহ বুখারী, হাদীস নং ১৮৯৪, সহীহ মুসলিম, হাদীস নং ১১৫১। 
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“বনী ‘আমের ইবন সা'আসা'আ গোত্রের মুতাররিফ রহ. তাকে হাদীস বর্ণনা 
করেছেন, তিনি বলেন, ওসমান ইবন আবু 'আস রাদিয়াল্লাহু 'আনহু দুধ পান 
করার জন্য তাকে দুধ নিয়ে আসতে বললেন। তখন মুতাররিফ রহ. বললেন, 
আমি সাওম পালনকারী। ওসমান রাদিয়াল্লাহু ‘আনহু বললেন, আমি নবী 
সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লামকে বলতে শুনেছি, তিনি বলেছেন, সাওম এমন 
ঢালস্বরূপ, তোমাদের যুদ্ধে ব্যবহৃত ঢালের ন্যায়।”১? 


সাওম পালনকারীর জন্য জান্নাতে রাইয়্যান দরজা 

সাহল রাদিয়াল্লাহু “আনহু থেকে বর্ণিত, নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম 

ৰ ? 

iol Be Js ৭ এ ডি ৩১ 2৪ ও IE GG করা ও তু 

13115155100 4555 এ Re JY SAG SIL SIG CAGE 
EEN 

“জান্নাতে রাইয়্যান নামক একটি দরজা আছে। এ দরজা দিয়ে কিয়ামতের দিন 

সাওম পালনকারীরাই প্রবেশ করবে। তাঁদের ছাড়া আর কেউ এ দরজা দিয়ে 

প্রবেশ করতে পারবে না। ঘোষণা দেওয়া হবে, সাওম পালনকারীরা কোথায়? 

তখন তারা দাঁড়াবে । তাঁরা ছাড়া আর কেউ এ দরজা দিয়ে প্রবেশ করবে না। 

তাঁদের প্রবেশের পরই দরজা বন্ধ করে দেওয়া হবে। যাতে এ দরজা দিয়ে 


» সুনানে নাসায়ী, হাদীস নং ২২৩০, সহীহ ইবন হিব্বান, হাদীস নং ৩৬৪৯। হাদীসটি সহীহ । 
15101111710 0)56 com 
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আর কেউ প্রবেশ না করে।” 


ওয়াসাল্লাম বলেছেন, 
35069: BE NE MLE ও কু ভা Se 3৯ dl Jad ০৪ SH 
36৬59955156 ৪ EE 203 Pl Se IE 5 SLD ৬৫৬৪ ESL 9 
35221 ৩ ৩৪ ES BLD A ৩৫ ৬ SEH ৩৪ ৬ FE ECD ৯ 
SENS ৩5 ES PL MIS LE ৩২৮০4 3৪৬3৩ 
15৩১৩ 256 ক TE UE SEIN DE tp I FL I 5555 bs 
“যে কেউ আল্লাহর পথে জোড়া জোড়া ব্যয় করবে তাঁকে জান্নাতের দরজাসমূহ 
থেকে ডাকা হবে, হে আল্লাহর বান্দা! এটাই উত্তম। অতএব, যে সালাত 
আদায়কারী, তাঁকে সালাতের দরজা থেকে ডাকা হবে। সে মুজাহিদ তাঁকে 
জিহাদের দরজা থেকে ডাকা হবে, যে সাওম পালনকারী, তাঁকে রাইয়্যাব দরজা 
থেকে ডাকা হবে। যে সদকা দানকারী তাঁকে সদকা দরজা থেকে ডাকা হবে। 
এরপর আবু বকর রাদিয়াল্লাহু ‘আনহু বললেন, ইয়া রাসূলুল্লাহ! আপনার জন্য 
আমার পিতা-মাতা কুরবান, সব দরজা থেকে কাউকে ডাকার কোনো প্রয়োজন 
নেই, তবে কি কাউকে সব দরজা থেকে ডাকা হবে? রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু 
আলাইহি ওয়াসাল্লাম বললেন, হ্যাঁ। আমি আশা করি তুমি তাঁদের মধ্যে হবে।”)? 


৯ সহীহ বুখারী, হাদীস নং ১৮৯৬। 
» সহীহ বুখারী, হাদীস নং ১৮৯৭। 
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ওয়াসাল্লাম বলেছেন, 


224. ও এ 81527 EE 19) 


“যখন রমযান আসে তখন জান্নাতের দরজাসমূহ খুলে দেওয়া হয়”? 
বলেছেন, 

bells দু আর ক এ আর ক 55558505519 
“রমযান আসলে আসমানের দরজাসমূহ খুলে দেওয়া হয় এবং জাহান্নামের 


দরজাসমূহ বন্ধ করে দেওয়া হয় আর শয়তানকে শৃঙ্খলিত করে দেওয়া 
হয়।”4 


রমযানের চাঁদ দেখা 


সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লামকে বলতে শুনেছি, 
6 85441538৬15 28 OY ৭১৮৪08৫0190 4৯১০5 ৮৪০ ৫ 
(5555) 99৬ ২০১9 4:৪৮ ৪০ Ell 
“যখন তোমরা তা (চাঁদ) দেখবে তখন সাওম পালন করবে, আবার যখন তা 
দেখবে তখন ইফতার করবে । আর যদি আকাশ মেঘাচ্ছন্ন থাকে তাহলে তাঁর 
সময় হিসাব করে (ত্রিশ দিন) পূর্ণ করবে। ইয়াহইয়া ইবন বুকায়র রহ. ব্যতীত 
অন্যরা লায়স রহ. থেকে উকায়লা এবং ইউনুস রহ. সুত্রে বর্ণনা করেন, নবী 


“ সহীহ বুখারী, হাদীস নং ১৮৯৮। 
“ সহীহ বুখারী, হাদীস নং ১৮৯৯। 
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সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম কথাটি বলেছেন রমযানের চাঁদ সম্পর্কে 17৮2 
যে ব্যক্তি ঈমানের সাথে সাওয়াবের আশায় নিয়তের সাথে সাওম পালন করবে 
আয়েশা রাদিয়াল্লাহু “আনহা নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম থেকে বর্ণনা 


করেন, 
(১4৩3০ ৩5০4০) 

“তারা (সাওম পালনকারী) তাদের নিয়ত অনুসারে কিয়ামতের দিন উথ্থিত 
হবেন।”? 
আবু হুরায়রা রাদিয়াল্লাহু “আনহু থেকে বর্ণিত, নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
ওয়াসাল্লাম বলেছেন, 
1 ৩52০ 7৩৩৬০ 855 ৩৪ FE ৩ 2596 90350 GUY ১5 পর EG ৬০ 

1555 ৩৪5০ ৩ pt ৩০০৯ 
“যে ব্যক্তি লাইলাতুল ক্বাদরে ঈমানের সাথে সওয়াবের আশায় রাত জেগে 
ইবাদাত করে, তাঁর পিছনের সমস্ত গুনাহ মাপ করা হবে। আর যে ব্যক্তি 
ঈমানসহ সওয়াবের আশায় রমযানের সাওম পালন করবে, তাঁরও অতীতের 
সমস্ত গুনাহ মাফ করা হবে” 

নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম রমযান মাসে অধিক দান করতেন 

ইবন আব্বাস রাদিয়াল্লাহু ‘আনহু থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, 


* সহীহ বুখারী, হাদীস নং ১৯০০। 
43 সহীহ বুখারী, হাদীস নং ২১১৮। 
“ সহীহ বুখারী, হাদীস নং ১৯০১। 
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৩৫৯ 9৮৪59 & ৬৪৫০৫ ৩ IIE GE ৬০এ। 5৯173 পভ ৪ ৫০ Al SE) 
41০৯৮৮৪4৪৩০ BIE 9 পু ৬০৯ ৩৩ ৯ &ঞএ 
EI ALS le ০৯ 42019505005 054 4০৬৪ 

(20:21 
“নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম ধন সম্পদ ব্যয় করার ব্যাপারে সকলের 
চেয়ে দানশীল ছিলেন। রমযানে জিবরীল আলাইহিস সালাম যখন তাঁর সাথে 
দেখা করতেন, তখন তিনি আরো অধিক দান করতেন রমযান শেষ না হওয়া 
পর্যন্ত প্রতি রাতেই জিবরীল আলাইহিস সালাম তাঁর একবার সাক্ষাৎ করতেন। 
আর নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম তাঁকে কুরআন শোনাতেন। জিবরীল 
আলাইহিস সালাম যখন তাঁর সঙ্গে সাক্ষাৎ করতেন তখন তিনি রহমত প্রেরিত 
বায়ুর চেয়ে অধিক ধন-সম্পদ দান করতেন।”* 


যে ব্যক্তি সাওম পালনের সময় মিথ্যা বলা ও সে অনুযায়ী আমল বর্জন করেনি 


আলাইহি ওয়াসাল্লাম বলেছেন, 


5 


1955515562৬ GE ০5৭ FAN ITH ESS 
“যে ব্যক্তি মিথ্যা বলা ও সে অনুযায়ী আমল বর্জন করেনি, তাঁর এ পানাহার 
পরিত্যাগ করায় আল্লাহর কোনো প্রয়োজন নেই ।”*€ 


ওয়াসাল্লাম বলেছেন, 


£ সহীহ বুখারী, হাদীস নং ১৯০২। 
46 সহীহ বুখারী, হাদীস নং ১৯০৩। 
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(46211 4905 3525 56 ৩১9 55910 EA 2৪৩৫ ৩৪ 285 2৩৩ ৩১) 


“কিছু সাওম পালনকারীর সাওমের বিনিময়ে ক্ষুধা ও পিপাসা ছাড়া কিছুই পায় 
না, আবার রাতে জাগরণকারী কিছু সালাত আদায়কারীর রাত্রি জাগরণ ব্যতীত 


কিছুই পায় না।”? 
কাউকে গালি দেওয়া হলে সে কি বলবে, আমি সাওম পালনকারী? 


আলাইহি ওয়াসাল্লাম বলেন, 


নে 
£ 


LYSE 5 KE HDG 58 SAG JEG CANA ST ০০ 05 ক হর ৫9) 
A PENA 6 5 5845৯০৮১০৪০ 

95555 ৮৮০] এ Ey ৩৪ এ 339 এ SLE % ৮1565302688 
১৫০ ও BG CA UES 


“আল্লাহ তা‘আলা বলেছেন, সাওম ব্যতীত আদম সন্তানের প্রতিটি কাজই তাঁর 
নিজের জন্য, কিন্তু সাওম আমার জন্য, তাই আমি এর প্রতিদান দেব। সাওম 
ঢালস্বরূপ। তোমাদের কেউ যেন সাওম পালনের দিন অশ্লীলতায় লিপ্ত না হয় 
এবং ঝগড়া-বিবাদ না করে। কেউ যদি তাঁকে গালি দেয় অথবা তাঁর সঙ্গে 
ঝগড়া করে, তাহলে সে যেন বলে, আমি একজন সাওম পালনকারী । যার হাতে 
মুহাম্মদের প্রাণ তাঁর শপথ! সাওম পালনকারীর মুখের (না খাওয়াজনিত) ঘ্রাণ 
আল্লাহর নিকট মিশকের ঘাণের চেয়েও বেশি উত্তম। সাওম পালনকারীর জন্য 
রয়েছে দুর্টটি খুশী যা তাঁকে খুশী করে। যখন সে ইফতার করে, সে খুশী হয় 


£ ইবন মাজাহ, হাদীস নং ১৬৯০, ইবন খুযাইমা, হাদীস নং ১৯৯৭, ইবন হিব্বান, হাদীস নং 
৩৪৮১। হাদীসটির সনদ সহীহ । 
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এবং যখন সে তাঁর রবের সাথে সাক্ষাৎ করবে, তখন সাওমের বিনিময়ে 

আনন্দিত হবে।”15 

অবিবাহিত ব্যক্তি যে নিজের ওপর ফিতনার আশংকা করে তার জন্য সাওম 

পালন করা 

আলকামা রহ. থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, 

SES TG Sle Bl (০ EAE ES এ ৭২4৩৪ HAE gl 

4125 ES ৩2 ED ০৮ ০০ ০০০ বড EIFS ON ৬০ ৪2 
24 2 485 4৮4 

আমরা রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লামের সঙ্গে ছিলাম, তিনি বললেন, 

যে ব্যক্তির সামর্থ্য আছে, সে যেন বিবাহ করে নেয়। কেননা বিবাহ চোখকে 

অবনত রাখে এবং লজ্জাস্থান সংরক্ষণ করে। আর যার সামর্থ্য নেই, সে যেন 

সাওম পালন করে। কেননা সাওম তাঁর প্রবৃত্তিকে দমন করে”।%? 


নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লামের বাণী, তোমরা চাঁদ দেখে সাওম পালন 
শুরু করবে, আবার চাঁদ দেখে সাওম থেকে বিরত থাকবে 


আব্দুল্লাহ ইবন উমার রাদিয়াল্লাহু 'আনহুমা থেকে বর্ণিত, 
50940112056 8০192৯6৭204 ৩১৬০ 945 05 ৮ 20 Le এ 4৯5 Sh 
13৩12509845 ০1৮8 


* সহীহ বুখারী, হাদীস নং ১৯০৪। 
£ সহীহ বুখারী, হাদীস নং ১৯০৫। 
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সহীহ হাদীসের আলোকে সাওম বিশ্বকোষ ৯১ ৫৯ 


“রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম রমযানের কথা আলোচনা করে 
বললেন, চাঁদ না দেখে তোমরা সাওম পালন করবে না এবং চাঁদ না দেখে 
ইফতার করবে না। যদি মেঘাছন্ন থাকে তাহলে তাঁর সময় (ত্রিশ দিন) পরিমাণ 
পূর্ণ করবে”।১ 


আব্দুল্লাহ ইবন উমার রাদিয়াল্লাহু 'আনহুমা থেকে বর্ণিত, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু 
আলাইহি ওয়াসাল্লাম বলেছেন, 

SEEN LST LE LE 98৭82৬০৯১০৪ BA ৩6 55580 
“মাস উনত্রিশ রাত বিশিষ্ট হয়। তাই তোমরা চাঁদ না দেখে সাওম শুরু করবে 
না। যদি আকাশ মেঘাবৃত থাকে তাহলে তোমরা ত্রিশ দিন পূর্ণ করবে”।১! 


ইবন উমার রাদিয়াল্লাহু ‘আনহুমা বলেন, নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম 
(দু'হাতের অঙ্গুলী তুলে ইশারা করে) বলেন, 


29011 ও ACY 559 44591445১৮0 
“মাস এত এত দিনে হয় এবং তৃতীয় বার বৃদ্ধাঙ্ুলীটি বন্ধ করে নিলেন” ।১ 


ওয়াসাল্লাম অথবা আবুল কাসিম সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বলেছেন, 


03396 5055 8915546০৩৫৬ OY এ0150510 0553 hyn 


“তোমরা চাঁদ দেখে সাওম আরম্ভ করবে এবং চাঁদ দেখে ইফতার করবে। 


১ সহীহ বুখারী, হাদীস নং ১৯০৬। 
» সহীহ বুখারী, হাদীস নং ১৯০৭। 
» সহীহ বুখারী, হাদীস নং ১৯০৮। 


|51011117106)50 *০০ ____ 


সহীহ হাদীসের আলোকে সাওম বিশ্বকোষ ৬৪ 


আকাশ যদি মেঘে ঢাকা থাকে তাহলে শাবানের গণনা ত্রিশ দিন পুরা 


৮৮153 
করবে । 


উম্মে সালমা রাদিয়াল্লাহু ‘আনহা থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, 


3 


91455355855 85 SUT GE SUS ৬৪ TLS se এ ০ EA Sh 
iE Shes ESL AOS GALE 0৭ খাঁ জুড BMA AEE 
“নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম এক মাসের জন্য তাঁর স্ত্রীদের সঙ্গে ঈলা 
(পণ করা) করলেন। উনত্রিশ দিন পার হওয়ার পর সকালে বা সন্ধায় তিনি 
তাঁদের নিকট গেলেন তাঁকে প্রশ্ন করা হলো, আপনি তো এক মাস পর্যন্ত না 
আসার শপথ করেছিলেন? তিনি বলেলেন, মাস উনত্রিশ হয়েও থাকে”। ৯ 
আনাস রাদিয়াল্লাহু ‘আনহু থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, 
MS As BEGG AS ৩৫ ৬56 ASUS ৩5 বডি পুত উ॥ 4549 455 dh 
৩০ ৩১৫ GENS) এ ৭55 প্রা ক ৮5 GUID IT SAS ৬০৯৪ 
ES 
“নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম স্ত্রীদের সঙ্গে ঈলা (পণ করা) করলেন । এ 
সময় তাঁর পা মচকে গিয়েছিল। তখন তিনি উপরের কামরায় উনত্রিশ রাত 
অবস্থান করেন। এরপর অবতরণ করলে ইয়া রাসূলুল্লাহ! আপনি তো এক 


মাসের জন্য ঈলা করেছিলেন। তিনি বললেন, মাস উনত্রিশ দিনেও হয়ে 
থাকে” ৷” 


৯ সহীহ বুখারী, হাদীস নং ১৯০৯ । 
” সহীহ বুখারী, হাদীস নং ১৯১০ । 
5 সহীহ বুখারী, হাদীস নং ১৯১১। 
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সহীহ হাদীসের আলোকে সাওম বিশ্বকোষ [৯১৬১০]. 


যুহরী রহ. থেকে বর্ণিত যে, 

১০৯১৬০৯1545 ৮9) এ 425 ০ (| ও 
৬৬৯৬ তে ভিসি দি হিজরী 4 PE SRI 
Jef iil SM ANTS ৫21 ৬৫৩70 ale dhl LS dd 


52343 


Gris Sd: ৩৩০৯৩ BAS ES bs LSS 3054855৫205 
“নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম পণ করলেন যে, তিনি এক মাস পর্যন্ত 
তাঁর বিবিদের কাছে যাবেন না। যুহরী রহ. উরওয়া রহ. এর সুত্রে আয়েশা 
রাদিয়াল্লাহু “আনহা থেকে বর্ণিত যে, তিনি বলেন, যখন উনত্রিশ রাত্র 
অতিবাহিত হয়ে গেল, আমি তা হিসাব রাখছিলাম, তখন রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু 
আলাইহি ওয়াসাল্লাম আমার নিকট আসলেন এবং আমার থেকেই আরম্ভ 
করলেন। এ সময় আমি বললাম, ইয়া রাসূলাল্লাহ! আপনি তো একমাস পর্যন্ত 
আমাদের নিকট না আসার শপথ করেছেন অথচ আপনি উনত্রিশ তারিখের 
পরই চলে আসলেন আমি তো গুণে রেখেছি। তখন তিনি বললেন, মাস তো 
উনত্রিশ দিনেও হয়ে থাকে ।”১৫ 


জাবির রাদিয়াল্লাহু ‘আনহু থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, 
REG ES উ 0 695 4555 505 ৫9৭ নি Sle Bil ৬৩ এস 4৮ ৩৪ 


০] 52945122৯45 ও ৬৪০১8800785 ES HAS UY 


8০৯৪৯ 


“রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম এক মাসের জন্য তাঁর স্ত্রীদের থেকে 
পৃথক হয়ে গেলেন। এরপর উনত্রিশ দিন পর তিনি আমাদের নিকট বের হয়ে 


* সহীহ মুসলিম, হাদীস নং ১০৮৩। 
15101170156 com 


সহীহ হাদীসের আলোকে সাওম বিশ্বকোষ ৯০ ৬২ 


এলেন। আমরা বললাম আজ তো উনত্রিশতম দিবস। তখন তিনি তাঁর উভয় 
মাস তো এভাবেও হয়ে থাকে” 


জাবির ইবন আব্দুল্লাহ রাদিয়াল্লাহু “আনহু থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, 


06 4৮55 ES ELS এ E55 4555 BUG 05 পু Bl LS El ৫950 
"56 hl (০ EAD 55595 EBD ৬০ 5$ | ৫50 ৫ ১০০৫ 
35578964305 SE Bl LS EB GE 0 /৬ ০ ৩৯০ Gl ৫ 

Gh es 2409 ৭ 4.০ 
“নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম তাঁর স্ত্রীদের থেকে এক মাসের জন্য পৃথক 
হয়ে গেলেন। তারপর উনত্রিশতম দিবসে ভোর বেলা তিনি আমাদের নিকট 
আসলেন। কেউ কেউ বললেন, ইয়া রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম 
আজ তো উনত্রিশতম দিনের ভোরবেলা । নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম 
সাল্লাল্লাহু বললেন, মাস উনত্রিশ দিনেও হয়ে থাকে । এরপর নবী সাল্লাল্লাহু 
আলাইহি ওয়াসাল্লাম উভয় হাতের সমস্ত আঙ্গুল খুলে দু'বার ইঙ্গিত করলেন 
এবং তৃতীয়বার ইঙ্গিত করলেন নয় আঙ্গুল দ্বারা” 


সাদ ইবন আবু ওয়াক্কাস রাদিয়াল্লাহু “আনহু থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, 
SSH SG SEI SEN Be ডি 2202 2112 49 1৯0 5 
sl iE 922 25 


“রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম তাঁর এক হাত অপর হাতের ওপর 


» সহীহ মুসলিম, হাদীস নং ১০৮৪। 
% সহীহ মুসলিম, হাদীস নং ১০৮৪। 


15101170156 com 


সহীহ হাদীসের আলোকে সাওম বিশ্বকোষ ৯১ ৬৩ 


মেরে বললেন, মাস এভাবে এভাবে হয়ে থাকে । তৃতীয়বার তিনি একটি আঙ্গুল 
গুটিয়ে রাখলেন” ।৯ 


চাঁদ দেখার ব্যাপারে সাক্ষ্য গ্রহণ 
আবু উমাইর ইবন আনাস ইবন মালিক রহ. থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, 
ভে ld cles পভ dt (০ 1 955 ৩৬০০৩ JUAN Se Gh ও 
dhl (০ Ele AS NST ৩৪ ৩৫ ৪৬৭৩৩৩০৪৪4৯ এ 
9:৮8 80:54 th 4০25 451৭5 ৮১4৮9130140 পু 

120 051০৪ 1১8 ও 

“রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লামের সাহাবী এবং আনসার 
সম্প্রদায়ভুক্ত আমার এক চাচা আমার নিকট বর্ণনা করেন, মেঘের কারণে 
আমরা শাওয়ালের নতুন চাঁদ দেখতে পাই নি। আমরা (পরের দিন) সাওম 
রাখলাম। দিনের শেষভাগে একটি কাফেলা নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
ওয়াসাল্লামের নিকট এসে গতকাল চাঁদ দেখার সাক্ষ্য দিলো। রাসূলুল্লাহ 
সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম লোকদেরকে ইফতার (সাওম ভঙ্গ) করার এবং 
পরের দিন ঈদগাহে যাওয়ার নির্দেশ দেন” 

চাঁদ দেখতে কতজন সাক্ষ্য লাগবে? 
ইবন উমার রাদিয়াল্লাহু “আনহুমা থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, 


29 4০ জপ নিও পভ 2s ৬০ এ ৫৮০ BIEL dS SO ০9 
(০৬ El 


% সহীহ মুসলিম, হাদীস নং ১০৮৬। 
% ইবন মাজাহ, হাদীস নং ১৬৫৩, আবু দাউদ, ১১৫৬। হাদীসটি সহীহ। 
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সহীহ হাদীসের আলোকে সাওম বিশ্বকোষ [ ৬৪০ ]. 


“একবার লোকজন চাঁদ দেখল। আমি রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
ওয়াসাল্লামের কাছে গিয়ে বললাম যে, আমি চাঁদ দেখেছি, ফলে তিনি নিজে 
সাওম পালন করলেন এবং লোকদেরকেও সাওম পালন করতে নির্দেশ 
দিলেন ।”5: 


প্রত্যেক দেশে আলাদা আলাদাভাবে চাঁদ দেখা, এক দেশে চাঁদ দেখলে তার 
হুকুম অন্যের জন্য যথেষ্ট নয় 


কুরায়ব রহ. থেকে বর্ণিত যে, 


45 ELLE GUNES SELL BL YEG Sd ES LEE Sh 
AS 255 4০ 0 227 IS ৬ SG ৭৩ ও ৩০ ৬ 3৮59 
275 ৬5৩ IN) 5504৩ Bl ৪৪ ০৩৩ ৬ এ এ ভাত এ 
1১55 AEN 2 এব তি ও এ এ ধু এটি এ dS 
BG HSE LES E15 ১5০ NTIS ও IG ৯০ 
AE Lo MT (৭15৭ ৩ EL ঘট ৪৩৫ 39445 
নিকট পাঠালেন। (কুরায়ব বলেন) আমি সিরিয়ায় পৌঁছলাম এবং তার 
প্রয়োজনীয় কাজটি সমাধা করে নিলাম। আমি সিরিয়া থাকা অবস্থায়ই 
রমযানের চাঁদ দেখা গেল। জুমু'আর দিন সন্ধ্যায় আমি চাঁদ দেখলাম। এরপর 
রমযানের শেষ ভাগে আমি মদীনায় ফিরলাম। আব্দুল্লাহ ইবন আব্বাস 


রাদিয়াল্লাহু “আনহু আমার নিকট জিজ্ঞাসা করলেন এবং চাঁদ সম্পর্কে আলোচনা 


গ আবু দাউদ, ২৩৪২, ইবন হিব্বান, ৩৪৪৭, মুসতাদরাক হাকিম, ১৫৪১। ইমাম হাকিম রহ. 
বলেছেন, হাদীসটি মুসলিমের শর্তে সহীহ, তবে বুখারী ও মুসলিম কেউ তাখরিজ করেন নি। 
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করলেন। এরপর জিজ্ঞাসা করলেন, তোমরা কোনো দিন চাঁদ দেখেছ? আমি 
করলেন, তুমি নিজে দেখেছ কি? আমি বললাম, হ্যাঁ, আমি দেখেছি এবং 
লোকেরাও দেখেছে। তারা সাওম পালন করেছে এবং মু'আবিয়া রাদিয়াল্লাহু 
“আনহুও সাওম পালন করেছেন। তিনি বললেন, আমরা কিন্তু শনিবার সন্ধ্যায় 
চাঁদ দেখেছি। আমরা সাওম পালন করতে থাকব, শেষ পর্যন্ত ত্রিশ দিন পূর্ণ 
করব অথবা চাঁদ দেখব । আমি বললাম, মু'আবিয়া রাদিয়াল্লাহু “আনহুর চাঁদ 
দেখা এবং তাঁর সাওম পালন করা আপনার জন্য যথেষ্ট নয় কি? তিনি বললেন, 
না, যথেষ্ট নয়। কেননা রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম আমাদেরকে 
এরূপ করার জন্য নির্দেশ দিয়েছেন” 


চাঁদ ছোট বা বড় দেখা ধর্তব্য নয়, আল্লাহ তা'আলা দেখার জন্য বর্ধিত করে 
দিয়েছেন। আর যদি মেঘের কারণে দেখা না যায় তবে ত্রিশ দিন পূর্ণ করবে 
আবুল বাখতারী রহ. থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, 

০১ ১১1৯ el J J ১ 12155 :$ 2৬ ০০১ 5 LE পিএ ৩৬) 
J ৫১ 3 ঘা 285 ule 951 ৪15 :৬ রত ৩১| %৯ ১ ০০০ J 
J %:3 2 ডা ds. ld ১১2১ el J 9? ০৬১১৪ ৬১2১ এ Ja 
BIE 22 201 BY 6 এ hl 1০ 4155 61504 AIG ধুএ ৩ 
“আমরা “উমরা করার উদ্দেশ্যে রওনা হলাম এবং ‘বাতনে নাখলা’ নামক স্থানে 
উপস্থিত হলাম তখন আমরা (রমযানের) চাঁদ! দেখতে পেলাম। এ সময় কেউ 


% সহীহ মুসলিম, হাদীস নং ১০৮৭ । 
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কেউ বলতে লাগলেন এ তো তিন তারিখের চাঁদ। আবার কেউ কেউ বললেন, 
এ তো দুই তারিখের চাঁদ। তারপর আমরা ইবন আব্বাস রাদিয়াল্লাহু “আনহুর 
সাথে সাক্ষাৎ করলাম এবং বললাম, আমরা তো চাঁদ দেখেছি কিন্ত আমাদের 
কেউ কেউ বলছেন, এ দু'রাত্রির চাঁদ। আবার কেউ কেউ বললেন, এ 
এক রাত্রির চাঁদ। তখন তিনি জিজ্ঞাসা করলেন, তোমরা কোনো রাত্রে চাঁদ 
দেখেছ? আমরা বললাম, অমুক অমুক রাত্রে। তিনি বললেন, রাসূলুল্লাহ 
সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বলেছেন, দেখার সুবিধার্থে আল্লাহ একে বর্ধিত 
করে করেছেন। মূলত এ এ রাত্রিরই চাঁদ যে রাত্রে তোমরা দেখেছো” 
ঈদের দু’মাস কম হয় না 

আবু বাকরা রাদিয়াল্লাহু ‘আনহু থেকে বর্ণিত যে, নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
ওয়াসাল্লাম বলেছেন, 

10434১9১৮০০) ০৪156 9৬০৬৪ ৭ 5৪ 
“দু'টি মাস কম হয় না। তা হলো ঈদের দু”মাস রমযানের মাস ও যিলহজের 
ঘাটতি হলে যিলহজ পূর্ণ হবে। আর যিলহজ ঘাটতি হলে রমযান পূর্ণ হবে। 
থেকে এ দুই মাসে ঘাটতি নেই, মাস উনত্রিশ দিনে হোক বা ত্রিশ দিনে 
হোক ।% 


নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লামের বাণী: আমরা লিখি না এবং হিসাবও করি 


% সহীহ মুসলিম, হাদীস নং ১০৮৮। 
“ সহীহ বুখারী, হাদীস নং ১৯১২। 
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না 


ইবন উমার রাদিয়াল্লাহু ‘আনহুমা থেকে বর্ণিত, নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
ওয়াসাল্লাম বলেছেন, 
Es I EB MEH SSIS LL VY LA UY 
(০১৭ 
“আমরা উম্মী জাতি, আমরা লিখি না এবং হিসাবও করি না। মাস এরূপ এরূপ 
হয়। অর্থাৎ কখনও উনত্রিশ আবার কখনও ত্রিশ দিন হয়ে থাকে”।6 
রমযানের একদিন বা দুদিন আগে সাওম শুরু করবে না 


আবু হুরায়রা রাদিয়াল্লাহু “আনহু থেকে বর্ণিত, নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি 

ওয়াসাল্লাম বলেছেন, 

4০১০৫৯০৩৫40 ৩৬০ ৮৩৩০ ডিএ 
2541 ৩ ০225 

“তোমরা কেউ রমযানের একদিন কিংবা দুই দিন আগে থেকে সাওম শুরু 

করবে না। তবে কেউ যদি এ সময় সাওম পালনে অভ্যস্ত থাকে তাহলে সে 

সেদিন সাওম করতে পারবে” ।% 

ইয়াওমুশ-শক বা সন্দেহের দিনে সাওম পালন করা 


ওয়াসাল্লাম বলেছেন, 


€ সহীহ বুখারী, হাদীস নং ১৯১৩, সহীহ মুসলিম, হাদীস নং ১০৮০। 
% সহীহ বুখারী, হাদীস নং ১৯১৪। 
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z 
০৮০৮৩ 


52১০৮০৫৩850 ৩৬ ৬ 958১85252৩০ জেতা HIE Y 

1652 ৩১228 
“তোমরা কেউ রমযানের একদিন কিংবা দুই দিন আগে থেকে সাওম শুরু 
করবে না। তবে কেউ যদি এ সময় সাওম পালনে অভ্যস্ত থাকে তাহলে সে 
সেদিন সাওম করতে পারবে” ।% 


সিলা ইবন যুফার রহ. থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, 
(৩৩046055364 SS LSM GEN SE Le 
405 29 4০ 8931 এ ৪০ এ ZN a0 DES SH (190৩ 2 2৩ IE 

0.০ 
একটি ভুনা বকরি (খাবারের উদ্দেশ্যে) নিয়ে আসা হলে তিনি বললেন, তোমরা 
সকলেই খাও কিন্তু কোনো এক লোক দূরে সরে গিয়ে বলল, আমি সাওম 
পালনকারী । “আম্মার রাদিয়াল্লাহু “আনহু বললেন, সন্দেহযুক্ত দিনে যে লোক 
সাওম পালন করে, সে লোক আবুল কাসিম (সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম) 
এর নাফরমানি করে” ।$ 


অর্ধ শাবানের পরে নফল সাওম পালন করা 


আলাইহি ওয়াসাল্লাম বলেন, 


% সহীহ বুখারী, হাদীস নং ১৯১৪। 
৪ তিরমিযি, হাদীস নং ৬৮৬, হাদীসটি হাসান সহীহ, নাসায়ী, ২১৮৮, আলবনী রহ. বলেন, 
হাদীসটি সহীহ। ইবন হিব্বান, ৩৫৮৫। 
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(1৯১৮৫ 9৬ 0455 ৩০ ho eA) 
“শা‘বানের অর্ধাংশ যখন বাকী থাকে তখন আর তোমরা সাওম পালন করবে 
না”।% 
আবু হুরায়রা রাদিয়াল্লাহু “আনহু থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু 
আলাইহি ওয়াসাল্লাম বলেন, 


৬5550 5৫ ৫ 6০ DE ৩৩০৪ ৩০ ASIN IE 90 


“শাবানের অর্ধাশ চলে গেলে তোমরা রমযান না আসা পর্যন্ত আর সাওম 
পালন করবে না”।79 


আল্লাহর বাণী: 


বু 
F 


HAE 5০৭ BA LOB IS ISHN CA ধর ৩) 
০9 ৩১১৯৫ SN He ৩৪৪৩ SESE HS ৪ 
DAV 5AM CE HTH 
হয়েছে। তারা তোমাদের জন্য পরিচ্ছদ এবং তোমরা তাদের জন্য পরিচ্ছদ । 
আল্লাহ জেনেছেন যে, তোমরা নিজদের সাথে খিয়ানত করছিলে । অতঃপর 
তিনি তোমাদের তাওবা কবুল করেছেন এবং তোমাদেরকে ক্ষমা করেছেন। 
অতএব, এখন তোমরা তাদের সাথে মিলিত হও এবং আল্লাহ তোমাদের জন্য 
যা লিখে দিয়েছেন, তা অনুসন্ধান কর। [সুরা আল-বাকারা, আয়াত: ১৮৭] 


€ তিরমিযি, হাদীস নং ৭৩৮, হাদীসটি হাসান সহীহ। ইবন মাজাহ, ১৬৫১, ইবন হিব্বান, 
৩৫৮৯। 


” ইবন মাজাহ, ১৬৫১। আলবানী রহ. বলেন, হাদীসটি সহীহ । 
IslamHouse econ 


সহীহ হাদীসের আলোকে সাওম বিশ্বকোষ [৯১৭০৩ ]_ 
বারা রাদিয়াল্লাহু “আনহু থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, 


Ed 


৫$ 8০৬১১1754৩৩ 29136 BTS ale &। ০১৫ ০০০৩৫) 
৭৩ BE ELEN 8 ও ০৪ 61) 42৮5 ভূত 2 9 SS Ud ots 
৩6৩5৮৬5১১5৭ বএ৩ ৬ এও এ এ এস) 9531 AS CH 


Ed 


EEN BEE 516 Bl 41 22445 HG RG LG B8 
৬1৩৮ KU ৬0545 ts Lo GY DS ITS ae 9৪১৬ 
EY SIBLE CIES IVs (IS ILIAD 
[AY 241] C241 ৩৪ en Bor EP এরা eh ES ET 
“মুহাম্মদ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম এর সাহাবীগণের অবস্থা এই ছিল যে, 
যদি তাঁদের কেউ সাওম পালন করতেন ইফতারে সময় হলে ইফতার না করে 
ঘুমিয়ে গেল সে রাতে এবং পরের সন্ধ্যা পর্যন্ত কিছুই খেতেন না। কায়স ইবন 
সিরমা আনসারী রাদিয়াল্লাহু ‘আনহু সাওম পালন করেছিলেন। ইফতারের সময় 
কি? তিনি বললেন, না, তবে আমি যাচ্ছি, দেখি আপনার জন্য কিছু তালাশ 
করে আনি। তিনি কাজে রত থাকতেন। তাই ঘুমে তাঁর চোখ বুজে গেল। 
এরপর স্ত্রী এসে যখন তাকে দেখলেন, তখন তাঁকে বললেন, হায়, তোমার জন্য 
বঞ্চনা! পরদিন দুপুর হলে তিনি জ্ঞান হারিয়ে ফেললেন। এ ঘটনাটি নবী 
সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লামের নিকট উল্লেখ করা হলে এ আয়াতটি নাযিল 
হয়, 


[NAY AML ৫০ dE লা ধা এ (৮) 
“সিয়ামের রাত্রে তোমাদের স্ত্রী সম্ভোগ হালাল করা হয়েছে”। [সূরা বাকারা, 
আয়াত: ১৮৭] এ হুকুম সমন্ধে অবহিত হয়ে সাহাবীগণ খুবই আনন্দিত হলেন। 
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এরপর নাযিল হলো, 


AOA ও ৯ Bl ও ৫৭ Ll Tl ও 085 12585 15) 
[)AY 


“তোমরা পানাহার কর যতক্ষণ রাতের কালো রেখা থেকে (ভোরের) সাদা রেখা 
স্পষ্ট তোমাদের নিকট প্রতিভাত না হয়”। [সূরা বাকারা, আয়াত: ১৮৭]% 


প্র 
2 


Ll SE ৩5 এ ৬175 Ad So Be OL 
[NAY :5 4A) ধা টা 6৩০] 
“আর আহার কর ও পান কর যতক্ষণ না ফজরের সাদা রেখা কালো রেখা 
থেকে স্পষ্ট হয়। অতঃপর রাত পর্যন্ত সাওম পূর্ণ কর। [সুরা আল-বাকারা, 
আয়াত: ১৮৭] 
“আদী ইবন হাতিম রাদিয়াল্লাহু “আনহু থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, 
SA ধা ৬১ তা Bd ও AGN ভরা লে HS ৬ SSG এ 
১8741543909 EL 4530৬ এ Jie এ ১৩ 1৭ 
506 BED ৩০৫55 1 এ 2 Lod dd 47555 ৭] 84855 HE 
0৩01০550201 55505 ৩8 
যখন এই আয়াত নাযিল হলো, 
DAY 3১21] C24 Tn চান En Boe (4 HE ৬০) 


“তোমরা পানাহার কর রাত্রির কালো রেখা থেকে সাদা রেখা যতক্ষণ স্পষ্ট 
রূপে তোমাদের নিকট প্রতিভাত না হয়।” [সুরা আল-বাকারা, আয়াত: ১৮৭] 


” সহীহ বুখারী, হাদীস নং ১৯১৫। 
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ততক্ষণ আমি একটি কালো এবং একটি সাদা রশি নিলাম এবং উভয়টিকে 
আমার বালিশের নিচে রেখে দিলাম। রাতে আমি এগুলোর দিকে বারবার 
তাকাতে থাকি; কিন্তু আমার নিকট পার্থক্য প্রকাশিত হলো না। তাই সকালেই 
রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লামের নিকট গিয়ে এ বিষয় বললাম। 
তিনি বললেন, এতো রাতের আধাঁর এবং দিনের আলো”।7 


সাহল ইবন সা'দ রাদিয়াল্লাহু ‘আনহু থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, 


SA GHA এ ও BEST একা ডে এ BS সি) Sh 
ও :5:5105006520155010 455 SES TAY 5 2500 বকা 2৯ 95509 TAY 
এ 4964) 4 ওক 64545453105 খা এ 43 

(00 ৫2 ৩ ALG [AY ৪১] তি, 
“যখন এ আয়াত নাযিল হলো, “তোমরা পানাহার কর, যতক্ষণ না কালো রেখা 
সাদা রেখা স্পষ্টরূপে তোমাদের নিকট প্রতিভাত না হয়। কিন্তু তখনো কথাটি 
নাযিল হয় নি। তখন সাওম পালন করতে ইচ্ছুক লোকেরা নিজেদের দুই পায়ে 
একটি কাল এবং একটি সাদা সুতলি বেধে নিতেন এবং সাদা কালো এ দু'টির 
পার্থক্য না দেখা পর্যন্ত তাঁরা পানাহার করতে থাকতেন। এরপর আল্লাহ 
তা'আলা শব্দটি নাযিল করলে সকলেই বুঝতে পারলেন যে, এ দ্বারা উদ্দেশ্য 
হলো রাত (এর আধার) এবং দিন (এর আলো) ৷” 


নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লামের বাণী: বিলালের আযান যেন তোমাদেরকে 
সাহরী থেকে বিরত না রাখে 


?ঃ সহীহ বুখারী, হাদীস নং ১৯১৬। 
” সহীহ বুখারী, হাদীস নং ১৯১৭। 
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ইবন উমার রাদিয়াল্লাহু ‘আনহুমা এবং কাসিম ইবব মুহাম্মদ রহ. ‘আয়েশা 
রাদিয়াল্লাহু ‘আনহা থেকে বর্ণনা করেন, 
SEH SLT 8 দাঁডি 5 dh LS IL MS SH SE YS Sh 
58৮9 SY STB LAD SMT BS SHI eH 
15 0755 
“বিলাল (রাদিয়াল্লাহু ‘আনহু) রাতে আযান দিতেন। তাই রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু 
আলাইহি ওয়াসাল্লাম বললেন, ইবন উম্মে মাকতুম রাদিয়াল্লাহু ‘আনহু আযান 
দেওয়া পর্যন্ত তোমরা পানাহার কর। কেননা সে ফজর না হওয়া পর্যন্ত আযান 
দেয় না। কাসিম রহ. বলেন, এদের উভয়ের মাঝে শুধু এতটুকু ব্যবধান ছিল 
যে, একজন নামতেন এবং অন্যজন উঠতেন”।? 


সামুরা ইবন জুনদুব রাদিয়াল্লাহু ‘আনহু থেকে বর্ণিত, নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
ওয়াসাল্লাম বলেন, 


5 গুহ 


44০202585৫5 ABE EEE 35 এও জপ 
“বিলালের আযান ও এ শুভ্ররেখা যেন তোমাদেরকে ধোকায় না ফেলে যতক্ষণ 
পর্যন্ত না সুবহে সাদিক সুস্পষ্টরূপে প্রতিভাত হয়”।? 
সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বলেছেন, 


ALES ES ASG Ll BN BES 36 JN BELLS ৬৪ LEIS Yh 


” সহীহ বুখারী, হাদীস নং ১৯১৮। 
” সহীহ মুসলিম, হাদীস নং ১০৯৪। 
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“বিলালের আযান এবং আকাশ প্রান্তে এ লাল রেখা যেন তোমাদেরকে সাহরী 
খাওয়ার ব্যাপারে ধোকায় না ফেলে যতক্ষণ পর্যন্ত না এ শুভ্র রেখা পূর্বাকাশে 
এভাবে বিস্তৃত হয় হাম্মাদ রহ. বলেন, এ সময় রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
ওয়াসাল্লাম তার উভয় হাত দ্বারা আড়াআড়ি হওয়ার প্রতি ইংগিত করেছেন” ।7€ 
সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বলেছেন, 

1565 25225 এত - ED - BEMIS Ys RL SESS Y 
“বিলালের আযান এবং আকাশ প্রান্তে এ লাল রেখা যেন তোমাদেরকে সাহরী 
খাওয়ার ব্যাপারে ধোকায় না ফেলে যতক্ষণ পর্যন্ত না এ শুভ্র রেখা পূর্বাকাশে 
এভাবে বিস্তৃত হয়”।”” 
সামুরা ইবন জুনদুব রাদিয়াল্লাহু “আনহু থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, আমি 
রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লামকে বলতে শুনেছি যে, 

4562585০৯20 ডি Tn 9১5205৩525৭ 
“বিলালের আযান যেন তোমাদেরকে ধোকায় না ফেলে এবং শুভ্র রেখা যা 
স্তম্ভের মতো দেখা যায় যতক্ষণ না তা বিস্তৃতভাবে উদ্ভাসিত হবে”।$ 


সাহল ইবন সা'দ রাদিয়াল্লাহু ‘আনহু থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, 


? সহীহ মুসলিম, হাদীস নং ১০৯৪। 
” সহীহ মুসলিম, হাদীস নং ১০৯৪। 
” সহীহ মুসলিম, হাদীস নং ১০৯৪। 
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SE Bl (2 প্র ০৯০ 653 | এ) ৩৪১ ৪১৫০ (৭৮৮৬ ক তি 
1543 
“আমি আমার পরিবার-পরিজনের মধ্যে সাহরী খেতাম। এরপর রাসূলুল্লাহ 
সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লামের সঙ্গে সালাতে শরীক হওয়ার জন্য তাড়াতাড়ি 
করতাম”।?? 
যির রহ. থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, 
$ 41) rd 4155 পভ 99 Lo ILS ESA EL । 
(৬50 ভন 
আলাইহি ওয়াসাল্লামের সাথে আপনি কখন সাহরী খেতেন? তিনি বললেন, খুব 
ভোরেই। তবে হ্যাঁ, তখনো সূর্য উদয় হত না (ভোর রাত্রের শেষের দিকে)।৮৯) 
শুনেছি, তিনি বলেন যে, 
০০ ES ES পা উরস এ SMI EEE BELLS Es ৬১৪৪ 
85 41525 195। 
“আমি হুযায়ফা রাদিয়াল্লাহু ‘আনহুর সাথে সাহরী খেলাম। অতঃপর সালাত 
আদায় করার জন্য বের হলাম। যখন আমরা মসজিদে পৌছে দু'রাকা'আত 
সালাত আদায় করলাম (ফজরের সুন্নাত)। তখনই (জামা'আতের) ইকামাত বলা 


” সহীহ বুখারী, হাদীস নং ১৯১৯। 
% নাসায়ী, হাদীস নং ২১৫২, ইবন মাজাহ, ১৬৯৫ । আলবনী রহ. বলেছেন, হাদীসটি হাসান। 
এ হাদীসের ব্যাখায় পরের হাদীস দ্বারা করা হয়েছে। 


15101170156 com 
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হলো। উভয়ের মাঝখানে মাত্র অল্প কিছুক্ষণ সময়ের ব্যবধান ছিল ।”*' 
মুসান্নাফ আব্দুর রাজ্জাক রহ. বর্ণনায় এসেছে যে, 
~ JS) ৯৫০ এ 55108) dE সন BS ৩৬5 dS 
(৩5:4৯ 
“আমি পানি পান করছিলাম, তখন মসজিদে মুয়াজ্জিন আযান দিচ্ছিল। আমরা 
যখন মসজিদে প্রবেশ করলাম তখন সালাতের ইকামত দেওয়া হলো, লোকজন 
তখন অন্ধকারে সালাত আদায় করছিল”।% 
সাহরী ও ফজরের সালাতের মাঝে ব্যবধানের পরিমাণ 
যায়েদ ইবন সাবিত রাদিয়াল্লাহু ‘আনহু থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, 
IE 6 3৫154184590 179 0 পভ Bh এ EDs Us 
(80 ৩০৮০ 555) ০৬ Al 
“আমরা রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লামের সঙ্গে সাহরী খাই, এরপর 
তিনি সালাতের জন্য দাঁড়ান। বর্ণনাকারী বলেন, আমরা জিজ্ঞেসা করলাম 
আযান ও সাহরীর মাঝে কতটুকু ব্যবধান ছিল? তিনি বললেন, পঞ্চাশ আয়াত 
(পাঠ করা) পরিমান”। $3 
সাহরীতে রয়েছে অনেক বরকত কিন্তু তা ওয়াজিব নয়। কেননা নবী সাল্লাল্লাহু 


আলাইহি ওয়াসাল্লাম ও তাঁর সাহাবীগণ একটানা সাওম পালন করেছেন অথচ 
সেখানে সাহরীর উল্লেখ নেই 


$ নাসায়ী, হাদীস নং ২১৫৩, আলবনী রহ. বলেছেন, হাদীসটি সহীহ। 
* মুসান্নাফ আব্দুর রাযযাক, ৭৬০৬। 
৪ সহীহ বুখারী, হাদীস নং ১৯২০। 
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সহীহ হাদীসের আলোকে সাওম বিশ্বকোষ চাদর 


‘আব্দুল্লাহ রাদিয়াল্লাহু ‘আনহু থেকে বর্ণিত, 
৩৪ 4৮6 4555 ডি 85 এ Jo ৭০9 os le ds Lo 2 Sh 
লে 5 ii 3 ১29৪ ৫০০৫১৫৫৫০১4 ৭9 
“নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম একটানা সাওম পালন করতে থাকলে 
লোকেরাও একটানা সাওম পালন করতে শুর করে। এ কাজ তাদের জন্য 
কষ্টকর হয়ে দাঁড়াল। নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম তাদের নিষেধ 
করলেন। তারা বলল, আপনি যে একনাগাড়ে সাওম পালন করছেন? তিনি 
বললেন, আমি তো তোমাদের মতো নই। আমাকে খাওয়ানো হয় ও পান 
করানো হয়”।8 
আনাস ইবন মালিক রাদিয়াল্লাহু ‘আনহু খেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, নবী 
সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বলেছেন, 
(465 )১০-2)| ৪৮ 1), 22) 
“তোমরা সাহরী খাও, কেননা সাহরীতে বরকত রয়েছে”।* 
আলাইহি ওয়াসাল্লাম বলেন, 
Tt HEREC) ১ 99 ৩৫০ ৩3 ৬ 9০ 


“আমাদের ও আহলে কিতাবীদের সিয়ামের মধ্যে পার্থক্য হলো সাহরী 


8 সহীহ বুখারী, হাদীস নং ১৯২২। 
* সহীহ বুখারী, হাদীস নং ১৯২৩। 
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সহীহ হাদীসের আলোকে সাওম বিশ্বকোষ হিম 


খাওয়া” ৷ 


সাহরীতে যা খাওয়া মুস্তাহাব 


আবু হুরাইরা রাদিয়াল্লাহু ‘আনহু থেকে বর্ণিত, নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
ওয়াসাল্লাম বলেছেন, 


(5221 sdb 06 lS ale hl Lo A ৩৪ ক ৬5 
“মুমিনের উত্তম সাহরী হলো খেজুর দ্বারা সাহরী খাওয়া”।8 
আযান দেওয়া অবস্থায় কারো হাতে খাবারের পাত্র থাকলে কী করবে? 


সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বলেছেন, 


(455 4550 3985 ELEN ox FG TESS 2 3 


“তোমাদের কেউ যখন ফজরের আযান শ্রবণ করে আর এ সময় তার 
হাতে 

খাদ্যের পাত্র থাকে, সে যেন আযানের কারণে খাদ্য গ্রহণ বন্ধ না করে 
যতক্ষণ না সে তদ্বারা স্বীয় প্রয়োজন পূর্ণ না করে” ।৪ 


৪ সহীহ মুসলিম, হাদীস নং ১০৯৬ । 

% আবু দাউদ, ২৩৩৫, ইবন হিব্বান, ৩৪৭৫ । আলবানী রহ. বলেছেন, হাদীসটি সহীহ । 

* আবু দাউদ, হাদীস নং ২৩৫০, আলবানী রহ. বলেছেন, হাদীসটি হাসান সহীহ । মুসতাদরাক 
হাকিম, হাদীস নং ৭২৯। তিনি বলেছেন, এটি মুসলিমের শর্তে সহীহ, ইমাম যাহাবী রহ. তাঁর 
সাথে এক্যমত পোষন করেছেন, (৭২৯)। 

এ হাদীসের অর্থ হলো, যখন কেউ শরী'য়ত নির্দেশিত আযান শ্রবন করে আর তখন খাদ্য ও 
পানীয় গ্রহণ করছে তাহলে তার মুখের ভিতরের খাবার ও পানীয় শেষ করবে। তবে 
বর্তমানে কিছু সাধারণ মানুষ প্রথম আযান শুনে ইমসাক তথা খাবার থেকে বিরত থাকে । 
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সহীহ হাদীসের আলোকে সাওম বিশ্বকোষ [৯০৭৯০]. 


দিনের বেলায় (নফল) সাওমের নিয়ত করলে 
ts dated A 2৮15 % 15915550397 ৩৬০ ৬৩৬৫? 755২9) 
(৫০ 21 3) 854 4৪৩০ 
“ঘরে কি খাদ্য আছে? যদি আমরা বলতাম না, তবে তিনি বলতেন তাহলে 


আজকে আমি সাওম পালনকারী। এমনিভাবে আবু তালহা, আবু হুরাইরা, ইবন 
আব্বাস ও হুযাইফা রাদিয়াল্লাহু “আনহুম এ কাজ করতেন |”? 


সালামাহ ইবন আকওয়া* রাদিয়াল্লাহু ‘আনহু থেকে তি 


৪০. ৮০৫ 


তোতা 
“আশুরার দিন নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম এক ব্যক্তিকে এ বলে 
লোকদের মধ্যে ঘোষণা দেওয়ার জন্য পাঠালেন, যে ব্যক্তি খেয়ে ফেলেছে সে 
যেন পূর্ণ করে নেয় অথবা বলেছেন, সে যেন সাওম আদায় করে নেয় আর যে 
এখনো খায় নি সে যেন আর না খায়”) 


সাওম পালনকারী জুনুবী (অপবিত্র) অবস্থায় সকাল করলে 


প্রথম আযান শুনে তারা খাদ্য গ্রহণ থেকে নিজেদেরকে বঞ্চিত করে, অথচ এতে বিলম্বে 
সাহরী খাওয়ার সুন্নত থেকে তারা বঞ্চিত হয়, কেননা প্রথন আযান হলো মানুষকে সাহরীর 
সময় শেষ হওয়া সম্পর্কে সতর্ক করা। তাছাড়াও দ্বিতীয় আযান শুরু হলেও কারো মুখে 
খাবার বা পানীয় থাকলে তা ফেলে না দিয়ে পূর্ণ করবে, তাহলে প্রথম আযান শুনে যারা 
খাবার থেকে বিরত থাকে তারা কতটুকু সঠিক কাজ করে? 

বুখারী, তালিক, ৩/২৯। 

% সহীহ বুখারী, হাদীস নং ১৯২৪, সহীহ মুসলিম, হাদীস নং ১১৩৫। 
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সহীহ হাদীসের আলোকে সাওম বিশ্বকোষ 5৮৪ 


মারওয়ান রহ. থেকে বর্ণিত যে, ‘আয়শা এবং উম্মে সালামা রাদিয়াল্লাহু 
“আনহুমা তাকে সংবাদ দিয়েছেন, 


4+ র2প প্ঠ উরু & FAS ofr Gee 5৫৮ ০5 RULE এর a হাতি 5৬ Fe Fi ৪৮ 1 
০0৩০0 94৯] bs অপ 9৯ G2 S32 ৩৫ 25 কাত 49 ০ এ ২১ তা) 


টা 


৯2 


“নিজ নিজ স্ত্রীর সাথে মিলনজনিত জুনুবী অবস্থায় রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু 
আলাইহি ওয়াসাল্লামের ফজরের সময় হয়ে যেত। তখন তিনি গোসল করতেন 
এবং সাওম পালন করতেন ।”” 


রাদিয়াল্লাহু 'আনহুকে তাঁর আলোচনায় বলতে শুনেছি যে, 
2 এট dl 9 ৬৪০ এ DE SSDS ats IE এ এ ওম ৬০ 


2 


8 3৪) LL চা Le এ 55 এত এ এ) এলি LE 5১৬ এ 
74054 $০ ৬৫1৩৫ ৪ 35:0$515৩6 ০৪০ ২৪ ৭ 
20১74 4555 এ USS এ 03৬ 4৬ 1৮০৫ Se ৪5 ৩2 ৩৬ ৮৯ 
JU Ale SS 8758 31৫1 AMUN DE ৬55 Sb 04 FINALE 
HIG SAIN LES SITE প্র DS ৮৬ ৪ BG ৪০৯ এ ও 3 
এ ৩05 458 ৩6 58228 BS SAE ৬ IE দ্ধ TE IG ৪ 8529 
201 LS 21 95244405৯01 Ss ৩05 4০৮০ ৪০০ HIS ll 9 এ 
SEG এ ৬১৬ 495 ও ৫98 BE CE 85:55 ৮1 (55 dN চি 

১৫০ ৯০৪৪ ৩৪ এ শে SE DUIS I 5০5 


“জানাবাত (অপবিত্র) অবস্থায় কারো ভোর হলে তার সাওম হবে না। এরপর 


” সহীহ বুখারী, হাদীস নং ১৯২৬। 
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সহীহ হাদীসের আলোকে সাওম বিশ্বকোষ [৯১৮১০]. 


এ কথাটি আমি আবদুর রহমান ইবন হারিস রাদিয়াল্লাহু ‘আনহুর নিকট বর্ণনা 
করলাম । কিন্তু তিনি তা অস্বীকার করলেন। তারপর আব্দুর রহমান চললেন। 
আমিও তাঁর সাথে সাথে চললাম। আমরা 'আয়েশা এবং উম্মে সালামা 
রাদিয়াল্লাহু “'আনহুমার নিকট গেলাম। এরপর আব্দুর রহমান তাঁদের উভয়কে 
এ সমন্ধে জিজ্ঞাসা করলেন। তারা বললেন, নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম 
সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম ইহতিলাম ব্যাতিরেকে ও জানাবাতের অবস্থায় 
ভোর করতেন এবং সাওম পালন করতেন। এরপর আমরা মারওয়ানের নিকট 
আসলাম এবং আব্দুর রহমান তার সাথে এ নিয়ে আলোচনা করলেন। এরপর 
মারওয়ান বললেন আমি তোমাকে কসম দিয়ে বলছি, তুমি আবু হুরায়রার 
নিকট যাও এবং তার কথাটি রদ করে দাও। এরপর আমি আবু হুরায়রার 
নিকট গেলাম। এ সময় আবু বকর রাদিয়াল্লাহু “আনহু আবদুর রহমানের সাথে 
ছিলেন। আব্দুর রহমান এ নিয়ে আবু হুরায়রার সঙ্গে আলোচনা করলেন। আবু 
হুরায়রা রাদিয়াল্লাহু ‘আনহু বললেন, তোমার নিকট তাঁরা উভয়েই কি এ কথা 
বলেছেন? তিনি বললেন হ্যাঁ, তাঁরা উভয়েই এ কথা বলেছেন। তখন আবু 
হুরায়রা রাদিয়াল্লাহু “আনহু বললেন, বস্তুত তাঁরাই সর্বাধিক অবগত । তারপর 
আবু হুরায়রা রাদিয়াল্লাহু “আনহু তাঁর এ কথাটিকে ফযল ইবন আব্বাসের প্রতি 
সম্পর্কিত করে বললেন আমি এ কথাটি ফযলের (ইবন আব্বাস) থেকে 
শুনেছিলাম, নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম 
থেকে শুনি নি। বর্ণনাকারী বলেন, এরপর আবু হুরায়রা রাদিয়াল্লাহু “আনহু এ 
বিষয়ে তাঁর মত পরিবর্তন করেন। বর্ণনাকারী বলেন, আমি আব্দুল মালিককে 
জিজ্জাসা করলাম। তারা রমযানের কথা বলেছে কি? তিনি বললেন হ্যাঁ 
অনুরূপই নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম ইহতিলাম ব্যতিরেকেও জানাবাত 
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সহীহ হাদীসের আলোকে সাওম বিশ্বকোষ [৯১৮২৩]. 


অবস্থায় ভোর করতেন। এরপর সাওম পালন করতেন ।””* 


আবু বকর রাদিয়াল্লাহু ‘আনহু থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, 


14106 ৯৭ ES HIMES dg LL AIA SG Bh 
TNE HO 25 এ১৩ 28 1০ 48 0৯5 9৫) 
(2১ 


“একদা মারওয়ান তাকে উম্মে সালামা রাদিয়াল্লাহু ‘আনহার নিকট পাঠালেন এ 
ব্যক্তি সম্পর্কে জিজ্ঞাসা করার জন্য যার জানাবাত অবস্থায় ভোর হলো, সে 
সাওম পালন করতে পারবে কি? তিনি বললেন রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
ওয়াসাল্লামের ইহতিলাম ব্যতিরেকে স্ত্রী সহবাসের কারণে গোসল ফরয হওয়া 
অবস্থায় ভোর হতো। এরপর সাওম ভেঙ্গে ইফতারও করতেন করতেন না এবং 
সাওমের কাযাও করতেন না”।? 


৩05 | 909 be ELS BI AS iS ale 3 (০ Al এন) ১০ ৪ 
39: 155 le dh fe dn ds টো রানের রি 


te 


FEL SME Sahl CAL El: IE 4,50 LU; 
UE EE BLESS KN AY BAG IDS ০6৩ 955 ৩5 
“ফতোয়া জিজ্ঞাসা করার জন্য এক ব্যক্তি নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লামের 


নিকট আসলো। এ সময় তিনি দরজার পেছন থেকে কথাগুলো শুনছিলেন। 


% সহীহ মুসলিম, হাদীস নং ১১০৯। 
% সহীহ মুসলিম, হাদীস নং ১১০৯। 
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সহীহ হাদীসের আলোকে সাওম বিশ্বকোষ ৯১ ৮৩ 


সময় হয়ে যায়, এমতাবস্থায় আমি সাওম পালন করতে পারি কি? উত্তরে 
রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বললেন, জানাবাত অবস্থায় আমারও 
ফজরের সালাতের সময় হয়ে যায় আমি তো সাওম পালন করি। এরপর 
লোকটি বলল, হে আল্লাহর রাসূল! আপনি তো আমাদের মতো নন। আল্লাহ 
তা'আলা আপনার পূর্বাপর সমুদয় গুনাহ ক্ষমা করে দিয়েছেন। তখন তিনি 
বললেন, আল্লাহর শপথ! আমার আশা, আমি আল্লাহকে তোমাদের চেয়ে 
সর্বাধিক ভয় করি এবং আমি সর্বাধিক অবগত এ বিষয় সম্পর্কে যা থেকে 
আমার বিরত থাকা আবশ্যক” ।** 


সুলাইমান ইবন ইয়াসার থেকে বর্ণিত, 
(54845 56-5664১৩ 0৮529155445 8595 ELH 
১০৫৫55125৬৩ শে SG পু 2 
“তিনি উম্মে সালামা রাদিয়াল্লাহু 'আনহাকে এ ব্যক্তি সম্পর্কে জিজ্ঞাসা করলেন 
যে জানাবাত অবস্থায় ভোর করলো । সে কি সাওম পালন করবে? তিনি (উম্মে 
সালামা রাদিয়াল্লাহু 'আনহা) বলেন, রমযান মাসে ইহতিলাম ছাড়াই স্ত্রী 
সহবাসের কারণে জানাবাত অবস্থায় রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লামের 
ভোর হতো, এরপর তিনি সাওম পালন করতেন”।১ 
সাওম অবস্থায় স্ত্রী সহবাস করা 


৬১৪ এ 1১) 


% সহীহ মুসলিম, হাদীস নং ১১১০। 
% সহীহ মুসলিম, হাদীস নং ১১০৯। 
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সহীহ হাদীসের আলোকে সাওম বিশ্বকোষ [৯১৮৪৩ ]- 


আয়েশা রাদিয়াল্লাহু ‘আনহা থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, 
[৮৭:১৯] (EY 4) ০) :৮৬ ৫৪ 51517 1 {5} ০৪৩৫৬ ৬)। 
950 ৬ 21855 ৭ ৬৪৭. 
“নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম সাওমের অবস্থায় চুমু খেতেন এবং গায়ে 
গা লাগাতেন। তবে তিনি তাঁর প্রবৃত্তি নিয়ন্ত্রণে তোমাদের চাইতে অধিক সক্ষম 
ছিলেন। ইবন আব্বাস রাদিয়াল্লাহু ‘আনহু বলেন, ০,৮ মানে হাজত বা 
চাহিদা। তাউস রহ. বলেন, £57) 1): মানে বোধহীন, যার মেয়েদের প্রতি 
কোনো খাহিশ নেই।”% 


সাওম অবস্থায় চুম্বন করা 


El 


৬৩০০৫ ৭5৩%৪ ৮9০ FE SS le Po ds SE ৬ 
“সাওম পালন অবস্থায় নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম তাঁর কোনো কোনো 
স্ত্রীকে চুমু খেতেন। (এ কথা বলে) ‘আয়েশা রাদিয়াল্লাহু ‘আনহা হেসে 
দিলেন |”? 


উম্মে সালামা রাদিয়াল্লাহু ‘আনহা থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, 


০৩ ৬১৩০-৭৩ ০৬৯ AAAI AS HE Po MIS STUY 


* সহীহ বুখারী, হাদীস নং ১৯২৭। 
* সহীহ বুখারী, হাদীস নং ১৯২৮। 
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সহীহ হাদীসের আলোকে সাওম বিশ্বকোষ [৯১৮৫০]. 
ILS G5 VEE ৩৪ ০৯19 9৫ ৬ ১9৮৫5 SS SE hl jo 
“রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লামের সঙ্গে একই চাঁদরে আমি ছিলাম। 
এমন সময় আমার হায়েয শুরু হলো। তখন আমি আমার হায়েযের কাপড় 
পরিধান করলাম। তিনি বললেন, তোমার কী হলো? তোমার কি হায়েয দেখো 
দিয়েছে? আমি বললাম, হ্যাঁ। তারপর আমি আবার তাঁর সঙ্গে চাঁদরের ভিতর 
ঢুকে পড়লাম । তিনি এবং রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম একই পাত্র 


থেকে গোসল করতেন এবং সাওম পালন অবস্থায় রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু 
আলাইহি ওয়াসাল্লাম তাঁকে চুমু দিতেন”? 


হাফসা রাদিয়াল্লাহু “আনহা থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, 


৫ 


42589 FE Ss Sle 281 45401 ds SD 
“রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম সাওম অবস্বায় চুমু দিতেন।”?? 
উমার ইবন আবু সালামা রাদিয়াল্লাহু ‘আনহু থেকে বর্ণিত, 


৪557 8:77 পু? in AE He z lh 6৮০. MG Sh Bm 2 2. Le 
AE 2881 $০ 481 ০১০ % IE 5D এ ক sls hl 484৮5 Ih 

না ৰ ) রন 2 22০8. ছে হল 2 ৮ হলা al a 
67 ৮০৩ 2৪ 41০ 4১1৯০ ol 4১৩ 25563192৯৬৭ ও 
dl Le এ9 4৯০ ৩6 ০৪6 ৩০ ৩৪০ be FE ৩ এ 201 555 SMT ও 


৪ 


HEEL HALEN BS 45 এ দাও ০ 


“একদা রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লামকে জিজ্ঞাসা করলেন, সাওম 
পালনকারী ব্যক্তি চুম্বন করতে পারে কি? তখন রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি 


* সহীহ বুখারী, হাদীস নং ১৯২৯। 
% সহীহ মুসলিম, হাদীস নং ১১০৭। 
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সহীহ হাদীসের আলোকে সাওম বিশ্বকোষ [৯১৮৬৩ ]- 


ওয়াসাল্লাম তাকে বললেন, কথাটি উম্মে সালমাকে জিজ্ঞাসা কর। 
(তাকে জিজ্ঞাসা করার পর) তিনি বললেন রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
ওয়াসাল্লাম এরূপ করেন। এরপর তিনি বললেন, হে আল্লাহর রাসুল! আল্লাহ 
তো আপনার আগে পরের সমুদয় গুনাহ ক্ষমা করে দিয়েছেন। তখন রাসূলুল্লাহ 
সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম তাকে বললেন, শোন! আল্লাহর শপথ! আমি 
আল্লাহ তা'আলাকে তোমাদের সকলের চেয়ে অধিক ভয় করি”।199 


স্বামীর অনুমতিক্রমে স্ত্রীর নফল সাওম পালন 


আবু হুরায়রা রাদিয়াল্লাহু “আনহু নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম থেকে 
? 
(4০১ JE 2 5? রা ১৯০৩৭) 
“কোনো স্ত্রী স্বামীর উপস্থিতিতে তাঁর অনুমতি ছাড়া নফল সাওম রাখবে 
না”। 101 
আবু সাঈদ রাদিয়াল্লাহু “আনহু থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, 
4৮০04046435 ৬9645 SE Bh Lo EA IMA SAE SE ৪০৯৬০ 
০ 3 ৪৩০০০ 19 ৮52? 4৫০০ গু Sr 41551 ৩৪ ৩17 ৩39 ঙ| hl 
চি 15: 85821866178, রা EES HL he 
4৩৫ 2:06 0 EG 5 S553 GE CG Ll ৫ 5 এ এ hl 
Mat 1206 9৭৮০5555558 রহ 28188171802 
9 45529 ০৯১ UGA Ls Sess los ale 2 (০4011550০১০ 


1০ সহীহ মুসলিম, হাদীস নং ১১০৮। 
1০! সহীহ বুখারী, হাদীস নং ৫১৯২, সহীহ মুসলিম, হাদীস নং ১০২৬। 
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সহীহ হাদীসের আলোকে সাওম বিশ্বকোষ Rb 


৬৪ ১৩০5 উ I SE HS HG es ELAN YI 

(0০8 EEL GD UE ct cs EE 
“জনৈকা মহিলা নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লামের খেদমতে আগমন করে 
এবং এ সময় আমরাও তাঁর নিকট উপস্থিত ছিলাম। সে মহিলা বলেন, ইয়া 
রাসূলুল্লাহ্‌! আমার স্বামী সাফওয়ান ইবন মু'আত্তাল, যখন আমি সালাত পড়ি 
তখন আমাকে মারধর করে আর আমি সাওম পালন করলে সে আমাকে সাওম 
ভাঙ্গতে বলে অথচ সে সে সূর্যোদয়ের পূর্বে কখনো ফজরের সালাত পড়ে না। 
বর্ণনাকারী বলেন, সাফওয়ানও তাঁর নিকট উপস্থিত ছিলেন। তিনি তাঁর নিকট 
উক্ত মহিলার অভিযোগ সম্পর্কে জানতে চাইলে তিনি বলেন, ইয়া রাসূলুল্লাহ্‌! 
তার বক্তব্য ‘আমাকে মারধর করে, যখন আমি সালাত আদায় করি ৷’ প্রকৃত 
ব্যাপার এই যে, সে এমন (দীর্ঘ) দু'টি সূরা (সালাতের মধ্যে) পড়ে, যা যা 
পড়তে তাকে আমি নিষেধ করি। বর্ণনাকারী বলেন, তিনি বলেছেন, যদি কেউ 
(ছোট) একটি সূরা পড়ে, তবে তা তার জন্য যথেষ্ট হবে। আর তার বক্তব্য 
‘আমি সাওম পালন করলে সে তা ভাঙ্গতে বলে’ ব্যাপার এই যে, সে সব 
সময়ই (নফল) সাওম রাখে । আর আমি যুবক হওয়ার কারণে (স্ত্রী সহবাস 
ব্যতীত) থাকতে পারি না। রাসূলুল্লাহ্‌ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বললেন, 
আজ থেকে কোনো স্ত্রীলোক স্বামীর অনুমতি ব্যতীত (নফল) সাওম রাখতে 
পারবে না। আর তার বক্তব্য যে, ‘আমি সূর্যোদয়ের পূর্বে (ফজরের) সালাত 
আদায় করি না৷’ এ সম্পর্কে আমার বক্তব্য এই যে, আমরা পানি সরবরাহকারী 
পরিবারের লোক। রাতের প্রথম ভাগে কাজ করি, শেষ রাতে নিদ্রা যাই এবং 
এটাই আমাদের অভ্যাস। এ জন্য আমরা সূর্যোদয় হওয়া ব্যতীত নিদ্রা থেকে 
জাগ্রত হতে পারি না। তিনি বলেন, তুমি যখই নিদ্রা থেকে জাগ্রত হবে তখনই 
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সালাত পড়ে নিবে ।”102 
সাওম পালনকারীর গোসল করা 


সাওমরত অবস্থায় ইবন উমার রাদিয়াল্লাহু ‘আনহুমা একটি কাপড় ভিজিয়ে 
গায়ে দিতেন। শা'বী রহ. গোসলখানায় প্রবেশ করেছেন। (অর্থাৎ পানি দিযে 
গোসল করেছেন৷) ইবন আব্বাস রাদিয়াল্লাহু ‘আনহু বলেন, হাঁড়ি থেকে কিছু 
বা অন্য কোনো জিনিস চেটে স্বাদ দেখায় কোনো দোষ নেই। হাসান রহ. 
বলেন, সাওম পালনকারীর কুলি করা এবং ঠাণ্ডা লাগান দোষনীয় নয়। ইবন 
মাসউদ রাদিয়াল্লাহু “আনহু বলেন, তোমাদের কেউ সাওম পালন করলে সে 
যেন সকালে তেল লাগায় এবং চুল আঁচড়িয়ে নেয়। আনাস রাদিয়াল্লাহু ‘আনহু 
বলেন, আমার একটি হাউজ আছে, আমি সাওম পালন অবস্থায় তাতে প্রবেশ 
করি। নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম থেকে বর্ণিত যে, তিনি সাওম পালন 
অবস্থায় মিসওয়াক করতেন। ইবন উমার রাদিয়াল্লাহু “আনহু সাওম পালন 
অবস্থায় দিনের প্রথম ভাগে এবং শেষ ভাগে মিসওয়াক করতেন। ‘আতা রহ. 
বলেন, থুতু গিলে ফেললে সাওম ভঙ্গ হয়েছে বলা যায় না। ইবন সীরীন রহ. 
বলেন, কাঁচা বা ভেজা মিসওয়াক ব্যবহারে কোনো দোষ নেই । তাকে প্রশ্ন করা 
হলো, কাঁচা মিসওয়াকের তো স্বাদ রয়েছে? তিনি বলেন, পানিরও তো স্বাদ 
আছে অথচ এ পানি দিয়েই তুমি কুলি কর। আনাস রাদিয়াল্লাহু “আনহু, হাসান 
রহ. ও ইবরাহীম রহ. সাওম পালনকারীর সুরমা ব্যবহারে কোনো দোষ মনে 


1 আবু দাউদ, হাদীস নং ২৪৫৯, আলবানী রহ. বলেছেন, হাদীসটি সহীহ। ইবন হিব্বান, 
১৪৮৮, মুসতাদরাক হাকিম, ১৫৯৪, ইমাম হাকিম রহ. বলেন, এটি বুখারী ও মুসলিমের 
শর্তে সহীহ, তবে তারা কেউ উল্লেখ করেন নি। 
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103 


করতেন না। 


‘উরওয়াহ এবং আবু বকর রাদিয়াল্লাহু ‘আনহুমা থেকে বর্ণিত, ‘আয়েশা 
রাদিয়াল্লাহু হু ‘আনহা বলেন, 

1১559 05585 ole AE 2 3550 BABS 05 le Bl Le AO) 
“রমযান মাসে নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম-এর ভোর হতো ইহতিলাম 


ব্যতীত (জুনুবী অবস্থায়)। তখন তিনি গোসল করতেন এবং সাওম পালন 
করতেন ।” 1৪ 
0552542৯260 9551 85 EE ৩5 ৫৩ ৮ ৩৫ ৬1০ Sle hl (০4 
(49 Pe হা ডে 
“আমি আমার পিতার সঙ্গে রওয়ানা হয়ে 'আয়েশা রাদিয়াল্লাহু “আনহার নিকট 
পৌছলাম। তিনি বললেন, আমি রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম 
সম্পর্কে সাক্ষ্য দিচ্ছি, তিনি ইহতিলাম ছাড়া স্ত্রী সহবাসের কারণে জুনুবী 
অবস্থায় সকাল পর্যন্ত থেকেছেন এবং এরপর সাওম পালন করেছেন। তারপর 
আমরা উম্মে সালামা রাদিয়াল্লাহু “আনহার নিকট গেলাম। তিনিও অনুরূপ কথাই 
বললেন। 
সাওম ভঙ্গ করলে সে কি স্ত্রী সহবাসকারীর মতো কাফফারা আদায় করবে? 


103 বুখারী, ৩/৩০। 
104 সহীহ বুখারী, হাদীস নং ১৯৩০, সহীহ মুসলিম, হাদীস নং ১১০৯। 
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তিনি বললেন, না; তুমি কি সে হাদীসগুলো সম্পর্কে জান না যাতে বর্ণিত আছে 
যে, যুগ যুগ ধরে সাওম পালন করলেও তার কাযা আদায় হবে না?!০5 
সাওম পালনকারী যদি ভুলে কিছু খেলে বা পান করলে 

‘আতা রহ. বলেন, নাকে পানি দিতে গিয়ে যদি তা কণ্ঠনালীতে ঢুকে যায়, আর 
সে ফিরাতে সক্ষম না হয় তা হলে কোনো দোষ নেই। হাসান রহ. বলেন, 
সাওম পালনকারী ব্যক্তির কণ্ঠনালীতে মাছি ঢুকে পড়লে তাঁর কিছু করতে হবে 
না। হাসান ও মুজাহিদ রহ. বলেছেন, সাওম পালনকারী ব্যক্তি যদি ভুলবশতঃ 
স্ত্রী সহবাস করে ফেলে, তবে তাঁর কিছু করতে হবে না। 
ওয়াসাল্লাম থেকে বর্ণনা করেন, তিনি বলেছেন, 

(4425 28912525045 425 ELM 455 ৫0 ৫190 
“সাওমদার ভুলক্রমে যদি আহার করে বা পান করে ফেলে তাহলে সে যেন 
তার সাওম পুরা করে নেয়। কেননা আল্লাহই তাকে পানাহার করিয়েছেন ।”:৫ 

সাওম পালনকারীর শুকনো ও ভেজা মিসওয়াক ব্যবহার করার হুকুম 

সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লামকে সাওম পালন অবস্থায় অসংখ্য বার মিসওয়াক 
ওয়াসাল্লাম থেকে বর্ণনা করেন যে, তিনি বলেছেন, আমার উম্মতের জন্য যদি 
কষ্টকর মনে না করতাম তবে প্রতিবার অযুর সময় আমি তাদেরকে 


19 সহীহ বুখারী, হাদীস নং ১৯৩১-১৯৩২, সহীহ মুসলিম, হাদীস নং ১১০৯। 
106 সহীহ বুখারী, হাদীস নং ১৯৩৩। 
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মিসওয়াকের নির্দেশ দিতাম। জাবির ও যায়েদ ইবন খালিদ রাদিয়াল্লাহু 
'আনহুমার সুত্রে নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম থেকে অনুরূপ বর্ণিত 
হয়েছে এবং তিনি সাওম পালনকারী ও সাওম পালনকারী নয়, তাদের মধ্যে 
কোনো পার্থক্য করেন নি। ‘আয়েশা রাদিয়াল্লাহু “আনহা নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
ওয়াসাল্লাম থেকে বর্ণনা করেন যে, মিসওয়াক করায় রয়েছে মুখের পবিত্রতা ও 
আল্লাহর সন্তুষ্টি। ‘আতা ও কাতাদাহ রহ. বলেছেন, সাওম পালনকারী তার 
মুখের থুতু গিলে ফেলতে পারে। 


হুমরান রহ. থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, 


এ ৮ 8৮ ক 


(55058555552 0৭6954469৪৩ Hl ৪ SUE এ 
EE 8১৭ এ SIG HE SER SING PAT ৬০০১৩ এ 
415: Ef I 2 BSG 05401 24695 DANE PE 4 4%65548 
HS ABM B SSF ১০6 ৫105 ৯ এ ডে 0 পুতি 9০ 


gt 
#2 


CEE CEES 2 hs hate 3 
(49১ ৩2045 UN a6 Ves এ 8 LILY 


“আমি ওসমান রাদিয়াল্লাহু ‘আনহুকে অযু করতে দেখেছি। তিনি তিনবার 
হাতের উপর পানি ঢাললেন। এরপর তিনি কুলি করলেন, নাকে পানি দিলেন। 
তারপর তিনবার চেহারা (মুখমণ্ডল) ধৌত করলেন। এরপর ডান হাত কনুই 
পর্যন্ত তিনবার ধৌত করলেন এবং বামহাত কনুই পর্যন্ত তিনবার ধৌত 
করলেন। এরপর তিনি মাথা মাসেহ করলেন। তারপর ডান পা তিনবার ধৌত 
করলেন তারপর বাম পা তিনবার ধৌত করলেন। এরপর বললেন, আমি 
রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লামকে অযু করতে দেখেছি আমার এ 
অযুর মতোই। এরপর তিনি বলেছেন, যে ব্যক্তি আমার এ অযুর মতো অযু 
করে দুই রাকা'আত সালাত আদায় করবে এবং মনে মনে কোনো কিছুর চিন্তা 
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ভাবনায় লিপ্ত হবে না, তার অতীতের সকল গুনাহ মাফ করে দেওয়া হবে।”107 


নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লামের বাণী: যখন অযু করবে তখন নাকের ছিদ্র 
দিয়ে পানি টেনে নিবে 


নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম এ বিষয়ে সাওম পালনকারী ও সাওম 
পালনকারী নয় এতদোভয়ের মধ্যে কোনো পার্থক্য করেন নি। হাসান রহ. 
বলেন, সাওম পালনকারীর জন্য নাকে ওঁষধ ব্যবহার করায় দোষ নেই যদি তা 
কণ্ঠনালীতে না পৌঁছে এবং সে সুরমা ব্যবহার করতে পারবে। ‘আতা রহ. 
বলেন, কুলি করে মুখের পানি ফেলে দেওয়ার পর থুতু এবং মুখের অবশিষ্ট 
পানি গিলে ফেলায় কোনো ক্ষতি নেই এবং সাওম পালনকারী গোন্দ (আঠা) 
চিবাবে না। গোন্দ চিবিয়ে যদি কেউ থুতু গিলে ফেলে, তাহলে তার সাওম নষ্ট 
হয়ে যাবে, আমি এ কথা বলছি না, তবে এরূপ করা থেকে নিষেধ করা উচিত। 


লাকীত ইবন সাবিরা রহ. থেকে বর্ণিত, তিনি তাঁর পিতা বর্ণনা করেন, 
35 £4০১ হি cbt x ৮৮৮1 ০০ SS ৭ 455 ৫ 

AGUS ওল ১ মা ০5) 
“আমি বললাম, ইয়া রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম আমাকে অযু 
সম্পর্কে জ্ঞাত করুন। তিনি বললেন, অযু পরিপূর্ণভাবে করবে । আঙ্গুলসমূহের 
মাঝে খিলাল করবে। খুব উত্তমরূপে নাকে পানি ব্যবহার করবে, তবে 
সাওমরত থাকলে ভিন্ন কথা ।”105 


107 সহীহ বুখারী, হাদীস নং ১৯৩৪, সহীহ মুসলিম, হাদীস নং ২২৬। 
19৪ তিরমিযি, হাদীস নং ৭৮৮, ইমাম তিরমিযি রহ. বলেছেন, হাদীসটি হাসান সহীহ । নাসায়ী, 
হাদীস নং ৮৭, আলবানী রহ. বলেছেন, হাদীসটি সহীহ। সহীহ ইবন খুযাইমাহ, হাদীস নং 
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আবু হুরায়রা রাদিয়াল্লাহু “আনহু থেকে একটি মরফু“ হাদীস বর্ণিত আছে, যে 
ব্যক্তি ওযর এবং রোগ ব্যতীত রমযানের একটি সাওম ভেঙ্গে ফেলল, তার সারা 
জীবনের সাওমের দ্বারাও এর কাযা আদায় হবে না, যদিও সে সারা জীবন 
সাওম পালন করে। ইবন মাসউদ রাদিয়াল্লাহু ‘আনহুও অনুরূপ কথাই 
বলেছেন। সা“ঈদ ইবন মুসায়্িব, শা‘বী, ইবন যোবায়ের, ইবরাহীম, কাতাদা ও 
হাম্মাদ রহ. বলেছেন, তার স্থলে একদিন কাযা করবে। 
৮ EMA ৭5900516480 81:09 AB ৩201০ Al ইশ dh 
0৬1৬7] টা :৫0$437201 এঁ৯ 1 হি ale 210০ Al CE 5৩৮০০ ও 
| 55 S25: ০ 
“এক ব্যক্তি নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লামের নিকট এসে বলল, সে তো 
জ্বলে গেছে। তিনি বললেন, তোমার কি হয়েছে? লোকটি বলল, রমযানে আমি 
স্ত্রী সহবাস করে ফেলেছি। এ সময় নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লামের কাছে 
(খেজুর ভর্তি) ঝুড়ি আসলো, যাকে 'আরাক (১৫ সা" পরিমাণ) বলা হয়। তখন 
নবীসাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বললেন, অগ্নিদগ্ধ লোকটি কোথায়? লোকটি 
বলল, আমি। নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বললেন, এগুলো সদকা করে 
দাও” 119? 


১৫০, 'আযমী রহ. বলেছেন, হাদীসের সনদটি সহীহ। মুসতাদরাক হাকিম, ৫২২, ইমাম 
হাকিম রহ. বলেছেন, হাদীসটি সহীহ, তবে ইমাম বুখারী ও মুসলিম তাদের কিতাবে উল্লেখ 
করেননি, ইমাম যাহাবী রহ. ও হাদীসটিকে সহীহ বলেছেন। 

10 সহীহ বুখারী, হাদীস নং ১৯৩৫, সহীহ মুসলিম, হাদীস নং ১১১২। 
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রমযানে দিনের বেলায় স্ত্রী সহবাস করলে সদকা দেওয়ার কিছু না থাকলে, সে 
যেন নিজে নিজেকে সদকা দিয়ে কাফফারাস্বরূপ আদায় করে 


কর ও 
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“আমরা রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লামের নিকট বসা ছিলাম। এমন 
সময় এক ব্যক্তি এসে বলল, ইয়া রাসূলাল্লাহ! আমি ধ্বংস হয়ে গিয়েছি। 
রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বললেন, তোমার কী হয়েছে? সে 
বলল, আমি সাওম পালন অবস্থায় আমার স্ত্রীর সাথে মিলিত হয়েছি। রাসূলুল্লাহ 
বললেন, আযাদ করার মতো কোনো ক্রীতদাস তুমি পাবে কি? সে বলল, না। 
তিনি বললেন, তুমি কি একাধারে দু'মাস সাওম পালন করতে পারবে? সে 
বলল, না। এরপর তিনি বললেন, ষাটজন মিসকীন খাওয়াতে পারবে কি? সে 
বলল, না। বর্ণনাকারী বলেন, তখন নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম থেমে 
গেলেন, আমরাও এ অবস্থায় ছিলাম। এ সময় নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
ওয়াসাল্লামের কাছে এক 'আরাক পেশ করা হলো যাতে খেজুর ছিল । ‘আরাক 
হলো ঝুড়ি । নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বললেন, প্রশ্নকারী কোথায়? সে 
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বলল, আমি। তিনি বললেন, এগুলো নিয়ে সদকা করে দাও। তখন লোকটি 
বলল, ইয়া রাসূলাল্লাহ! আমার চেয়েও বেশি অভাবগ্রস্ত কে সদকা করব? 
আল্লাহর শপথ, মদীনার উভয় লাবা অর্থাৎ উভয় (কালো পাথর বিশিষ্ট) প্রান্তের 
মধ্যে আমার পরিবারের চেয়ে অভাবপ্রস্ত কেউ নেই। রাসূলাল্লাহ সাল্লাল্লাহু 
আলাইহি ওয়াসাল্লাম হেসে উঠলেন এবং তাঁর দাঁত (আনইয়াব) দেখা গেল। 
এরপর তিনি বললেন এগুলো তোমার পরিবারকে খাওয়াও” 1119 


রমযানে সাওম পালনকারী অবস্থা যে ব্যক্তি স্ত্রী সহবাস করেছে সে ব্যক্তি কি 


আবু হুরায়রা রাদিয়াল্লাহু “আনহু থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, 

SJE SLES BS 68975910415 le LS 525 25) 
06৭95055355 SHES ৬5556 TES এও ১ CS 
দু 5 ভুলে নিও পুতি Bl fe ভগ ও JE ৭ 00৬ 1৩5 ৬3৮ 9195) ৬ 
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“এক ব্যক্তি নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম এর কাছে এসে বলল, এই 
হতভাগা রমযানে স্ত্রী সহবাস করেছে। তিনি বললেন, তুমি কি একটি গোলাম 
আযাদ করতে পারবে? লোকটি বলল, না। তিনি বললেন, তুমি কি ক্রমাগত 
দু'মাস সাওম পালন করতে পারবে? লোকটি বলল, না। তিনি বললেন, তুমি কি 
ষাটজন মিসকীন খাওয়াতে পারবে? সে বলল, না। এমতাবস্থায় নবী সাল্লাল্লাহু 
আলাইহি ওয়াসাল্লাম এর নিকট এক ‘আরাক অর্থাৎ এক ঝুড়ি খেজুর এল। 


11০ সহীহ বুখারী, হাদীস নং ১৯৩৬, সহীহ মুসলিম, হাদীস নং ১১১১। 
IslamHouse *০০ 
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নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বললেন, এগুলো তোমার তরফ থেকে 
লোকদেরকে আহার করাও । লোকটি বলল, আমার চেয়েও বেশি অভাবপ্রস্তকে? 
অথচ মদীনার উভয় লাবার অর্থাৎ হররার মধ্যবর্তী স্থলে আমার পরিবারের 
চেয়ে অধিক অভাবপ্রস্ত কেউ নেই। নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বললেন, 
তাহলে তোমার পরিবারকেই খাওয়াও”।111 


সাওম অবস্থায় শিঙ্গা লাগানো ও বমি করা 


হুরায়রা রাদিয়াল্লাহু ‘আনহু থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, বমি করলে সাওম ভঙ্গ 
হয় না। কেননা এতে কিছু বের হয়, ভিতরে প্রবেশ করে না। আবু হুরায়রা 
রাদিয়াল্লাহু ‘আনহু থেকে এও বর্ণিত আছে যে, তিনি বলেছেন, সাওম ভঙ্গ হয়ে 
যাবে। প্রথম উক্তিটি বেশি সহীহ ইবন আব্বাস রাদিয়াল্লাহু “আনহু ও “ইকরিমা 
রহ. বলেন, কোনো কিছু ভিতরে প্রবেশ করলে সাওম নষ্ট হয়। কিন্তু বের 
হওয়ার কারণে নষ্ট হয় না। ইবন উমার রাদিয়াল্লাহু “আনহুমা সাওম পালন 
অবস্থায় শিঙ্গা লাগাতেন। অবশ্য পরবর্তী সময় তিনি দিনে শিঙ্গা লাগানো ছেড়ে 
দিয়ে রাতে শিঙ্গা লাগাতেন। আবু মুসা রাদিয়াল্লাহু ‘আনহু রাতে শিঙ্গা 
লাগিয়েছেন। সাঈদ, যায়েদ, ইবন আরকাম ও উম্মে সালামা রাদিয়াল্লাহু 
“আনহুম সম্পর্কে বর্ণিত আছে যে, তারা সকলেই সাওম অবস্থায় শিঙ্গা 
লাগাতেন। বুকায়র রহ. উম্মে 'আলকামা রহ. থেকে বর্ণনা করেন যে, আমরা 
আয়েশা রাদিয়াল্লাহু ‘আনহার সামনে শিঙ্গা লাগাতাম, তিনি আমাদের নিষেধ 
করতেন না। হাসান রহ. থেকে একাধিক বর্ণনাকারী সুত্রে মারফু' হাদীসে আছে 
যে, শিঙ্গা প্রয়োগকারী এবং গ্রহণকারী উভয়ের সাওমই নষ্ট হয়ে যাবে । ইমাম 


111 সহীহ বুখারী, হাদীস নং ১৯৩৭। 
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বুখারী রহ. বলেন, 'আইয়াশ রহ. হাসান রহ. থেকে আমার নিকট অনুরূপ 
বর্ণনা করেছেন। তাকে প্রশ্ন করা হয়েছিল, এ কি নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
ওয়াসাল্লাম থেকে বর্ণিত? তিনি বললেন, হ্যাঁ। এরপর তিনি বললেন, আল্লাহই 
সর্বাধিক জ্ঞাত ৷ 


ইবন ‘আব্বাস রাদিয়াল্লাহু ‘আনহুমা থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, 
(SLSR ৭০৮ 50125 SE এ LS EAN ও 
“নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম মুহরিম অবস্থায় শিঙ্গা লাগিয়েছেন এবং 
সাওম পালন অবস্থায়ও সিংগা লাগিয়েছেন”।112 
ইবন ‘আব্বাস রাদিয়াল্লাহু “আনহুমা থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, 
(9০589 059 205 201৩ EG 
“নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম সাওম পালন অবস্থায় শিঙ্গা 
লাগিয়েছেন”।!13 
আনাস ইবন মালিক রাদিয়াল্লাহু 'আনহুকে প্রশ্ন করা হলো, 
3862. 2005 5193 MS) 104 35 J) ০): ৫৯০৮1] UES SES 24 
10:95:15 28 ০ El NE ০ ৪2 
“আপনারা কি সাওম পালনকারীর শিঙ্গা লাগানো অপছন্দ করতেন? তিনি 
বললেন, না। তবে দূর্বল হয়ে যাবার কারণে অপছন্দ করতাম । শাবাবা রহ. 


112 সহীহ বুখারী, হাদীস নং ১৯৩৮, সহীহ মুসলিম, হাদীস নং ১২০২। 
11) সহীহ বুখারী, হাদীস নং ১৯৩৯। 
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ওয়াসাল্লামের যুগে কথাটি অতিরিক্ত বর্ণনা করেছেন”।1:4 
সফর অবস্থায় সাওম পালন করা ও না করা 


আবু ইসহাক আশ-শায়বানী থেকে বর্ণিত, তিনি ইবন আবু আওফা রাদিয়াল্লাহু 
“আনহু থেকে শুনেছেন, তিনি বলেন, 
5৫1৫৯50৫৩4১) এ9 ৩52 উনিও EW Io HI 
৫55 ৭১65৩ IH AE FLAN NTS GSE এ EIST ও) ৩ Ft) 
756 4 ৬ ৩৪ TE LUMEN BG 0 4 522 এ EIS 
4522 8:05 48৩ hl ৫০ ৪ 
“কোনো এক সফরে আমরা নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লামের সঙ্গে ছিলাম । 
নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম এক ব্যাক্তিকে বললেন, সওয়ারী থেকে 
নেমে আমার জন্য ছাতু গুলিয়ে আন। সে বলল, ইয়া রাসুলাল্লাহ! সূর্য এখনো 
ডুবে নি। তিনি বললেন, সওয়ারী থেকে নামো এবং আমার জন্য ছাতু গুলিয়ে 
আন। তারপর সে সওয়ারী থেকে নেমে ছাতু গুলিয়ে আনলে তিনি তা পান 
করলেন এবং হাতের ইশারায় বললেন, যখন দেখবে রাত এদিক থেকে ঘনিয়ে 
আসছে তখন বুঝবে, সাওম পালনকারী ব্যক্তির ইফতারের সময় হয়েছে। 
জাবীর এবং আবু বকর ইবন 'আইয়াশ শায়বানী থেকে, তিনি ইবন আবু 
“আওফা রাদিয়াল্লাহু ‘আনহু থেকে অনুরূপ হাদীস বর্ণনা করেছেন। তিনি বলেন, 
কোনো এক সফরে আমি নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লামের সঙ্গে 


114 সহীহ বুখারী, হাদীস নং ১৯৪০। 
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72 | 


‘আয়েশা রাদিয়াল্লাহু ‘আনহা থেকে বর্ণিত, 

৮2 sul 3 4814৯ 3:4৬ (591১5 9১89 তা 
“হামযা ইবন ‘আমর আসলামী রাদিয়াল্লাহু “আনহু বললেন, ইয়া রাসূলাল্লাহ! 
আমি ক্রমাগত সাওম পালন করছি”।11€ 
আয়েশা রাদিয়াল্লাহু 'আনহা থেকে বর্ণিত, 


5 56 8৮201 3১০ AS le Bl LS ENE ৩১1১০০৩১৪০৮ ৬) 


(৮3 ৩ 31 45 ৪৪ ৩:04 cpl 
“হামযা ইবন ‘আমর আসলামী রাদিয়াল্লাহু ‘আনহু অধিক সাওম পালনে অভ্যস্থ 
ছিলেন। তিনি নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লামকে বললেন, আমি সফরেও 
কি সাওম পালন করতে পারি? তিনি বললেন, ইচ্ছা করলে তুমি সাওম পালন 
করতে পার, আবার ইচ্ছা করলে নাও করতে পার”।117 


হামযা ইবন আমর আল-আসলামী রাদিয়াল্লাহু ‘আনহু থেকে বর্ণিত, তিনি 
বললেন, 


o 


2 ০4814৯446৭৩ ৫05 ANGE EB 24219 4৯০ 


নে 


৩ 


০ 


84052788888 0 ভু মিলে SEG ১৮৮৬, ENE 
(= ১৩০৫ ০ ৬23 ৬০০ ৬ ৯৬1 ৪০৪ Ml Ls >): 9 4০ 
পাড়া Bla LLB a in tt Gite HE cial 
Gs 5 4৯) 2 4৯০০ BODE IE ade 


15 সহীহ বুখারী, হাদীস নং ১৯৪২, সহীহ মুসলিম, হাদীস নং ১১০১। 
11 সহীহ বুখারী, হাদীস নং ১৯৪২। 
177 সহীহ বুখারী, হাদীস নং ১৯৪৩, সহীহ মুসলিম, হাদীস নং ১১২১। 
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“হে আল্লাহর রাসূল! সফর অবস্থায়ও আমি আমার মধ্যে সাওম রাখার মতো 
শক্তি রাখি। সাওম রাখলে কি আমার কোনো অসুবিধা আছে? রাসূলুল্লাহ্‌ 
সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বললেন, সাওম না রাখা মহান আল্লাহর পক্ষ 
থেকে একটি সুযোগ বিশেষ । অতঃপর যে ব্যক্তি তা গ্রহণ করলো তার জন্য তা 
উত্তম। আর যে ব্যক্তি সাওম রাখতে পছন্দ করল তার প্রতি এতে কোনো 
প্রকার গুনাহ হবে না। হারুনের বর্ণিত হাদীসে ২2) & এরপর 4 52 শব্দের 
উল্লেখ নেই” 115 

কাযা'আ রহ. থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, 

MIL EU ৬ ANG er এডি Ni ৩05৩ আসি খু 
40520124485 955 9355 IH IS ৩৬৪০ পভ এও xe fe 
6৮০ 32058 4০ ESSE ind 55215 4৮ be 85 ২ ০৪ জি 
+ এ 81945 ৮৫০ ১ এ 5 375 এর 2০58 Es 


z 
Z 
1 লও 


SEB SMI ELS এ ২ ৫৪৫55536835 S365 1530 

(৮2201 ৪০০১০ 
“একবার আমি আবু সাঈদ খুদরী রাদিয়াল্লাহু “আনহুর নিকট গেলাম। তাঁর 
নিকট মানুষের খুব ভিড় ছিল। যখন লোকজন পৃথক হয়ে এদিক ওদিক চলে 
গেল তখন আমি বললাম, আমি আপনার নিকট এসব কথা জিজ্ঞাসা করব, না 
যা লোকেরা জিজ্ঞাসা করেছে। আমি তাকে সফরের অবস্থায় সাওম পালন করা 
সম্পর্কে জিজ্ঞাসা করলাম। তিনি বললেন আমরা রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
ওয়াসাল্লামের সাথে সাওমরত অবস্থায় মক্কার দিকে রওনা করলাম। এরপর 


115 সহীহ মুসলিম, হাদীস নং হাদীস নং ১১২১। 
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একস্থানে আমরা অবতরণ করলাম। তখন রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
ওয়াসাল্লাম বললেন, এখন তোমরা শত্রুদের নিকটবর্তী হয়ে গিয়েছ। এখন 
ইফতারই তোমাদের জন্য শক্তিশালী থাকার উপায় এবং এ তোমাদের জন্য 
বিশেষ এক অবকাশ । তখন আমাদের কতক লোক সাওম পালন করল আবার 
কতক লোক সাওম ভঙ্গ করল। এরপর আমরা অন্য এক স্থানে অবতরণ 
করলাম। তখন তিনি বললেন ভোরেই তোমরা শত্রুর মুকাবিলা করবে। সুতরাং 
সাওম ভঙ্গ করা তোমাদের জন্য শক্তি বর্ধক। তাই তোমরা সাওম ভঙ্গ কর। 
রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লামের এ নির্দেশ অবশ্য পালনীয় ছিল। 
তাই আমরা সকলে সওম ভঙ্গ করলাম। এরপর আমরা দেখেছি আমরা 
রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লামমের সাথে সফর অবস্থায় সাওম পালন 
করতাম”1119 


আনাস রাদিয়াল্লাহু ‘আনহু থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, 
3১৮21 I ০৪৫ 955৭8540455 25 SE hl 4০40 4৯5 OD 
টিন 52৮21 455 5905 ও 4৬৪ 6 fl ০৪০ ৪৪ কা 991০6 
= 
“রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম কোনো এক সফরে ছিলেন। তখন 
কেউ কেউ সাওম পালন করলেন আবার কেউ কেউ সাওম ছেড়ে দিলেন। 
এরপর যারা সাওম ছেড়ে দিয়েছিলেন তারা শক্তিমন্তার সাথে কাজ করলেন 
এবং সাওম পালনকারী ব্যক্তিগণ সহজে দুর্বল হয়ে পড়লেন। তখন রাসূলুল্লাহ 
সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বললেন, আজ সাওম পরিত্যাগকারীরা নেকী 


1 সহীহ মুসলিম, হাদীস নং ১১২০। 
IslamHouse econ 
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অর্জন করে নিল” 20 


আবু সা'ঈদ খুদরী ও জাবির ইবন আবদুল্লাহ রাদিয়াল্লাহু ‘আনহুমা থেকে বর্ণিত, 
৬৪৫১ ০৮1 549 LEN (৮০ পু পু ই JS এ 0৯5 UID 

(5 রি ০৫০50 
“আমরা রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লামের সাথে সফর 
করেছিলাম। এমতাবস্থায় সাওম পালনকারী সাওম পালন করেছেন এবং সাওম 


ভঙ্গকারী সাওম ভঙ্গ করেছেন। কিন্তু এতে কেউ একে অন্যের প্রতি দোষারোপ 
করেন নি” 1121 


সফর অবস্থায় কোনো কাজের দায়িত্ব পালন করাকালীন সাওম ভঙ্গ করলে তার 
প্রতিদান 


আনাস রাদিয়াল্লাহু 'আনহু থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, 

৬.০ জে 4০৪ bes sdb ৩1 5 Se BM AES 

20 ৫০ EA 0 19765195655 SENNA Ll ls ESS 2S 
Ps Brn NR a Tab 

“আমরা (কোনো এক সফরে) রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লামের সঙ্গে 

ছিলাম । আমাদের মধ্যে সেই ব্যক্তির ছায়াই ছিল সর্বাধিক যে তার চাঁদর দ্বারা 


ছায়া গ্রহণ করছিল। যারা সাওম পালন করছিল তারা কোনো কাজই করতে 
পারছিল না। যারা সাওমরত ছিল না, তারা উটের তত্তাবধান করছিল, 


12০ সহীহ মুসলিম, হাদীস নং ১১২০। 
15. সহীহ মুসলিম, হাদীস নং ১১১৭। 
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খেদমতের দায়িত্ব পালন করছিল এবং পরিশ্রমের কাজ করছিল। তখন নবী 
সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বললেন, ‘যারা সাওম পালন করে নি তারাই 
আজ অধিক সওয়াব হাসিল করল” ।122 
SLL 4:5০ 36204055555 AE MGS ও) rac GL) 
BIS EUG AIG ANG el AC ও Ni এতে ACY 
45201548455 0৬ NIG ও ACs ধর I Ss de dh So 
HS এট 55409 ৮০:০৮ এ 5ম 3955০5০5৩25 
40590 (৩ এ 056 ৮০ এ এ এড 09955854505 ৬৫৫ 1১ 
AG AS Is 
“একদা আমি আবু সা‘ঈদ খুদরী রাদিয়াল্লাহু ‘আনহুর নিকট গেলাম। তাঁর 
নিকট মানুষের খুব ভিড় ছিল। যখন লোকজন পৃথক হয়ে এদিক ওদিক চলে 
গেল তখন আমি বললাম, আমি আপনার নিকট এসব কথা জিজ্ঞাসা করব না 
যা লোকেরা জিজ্ঞাসা করেছে। আমি তাকে সফরের অবস্থায় সাওম পালন করা 
সম্পর্কে জিজ্ঞাসা করলাম। তিনি বললেন, আমরা রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
ওয়াসাল্লাম-এর সাথে সাওমরত অবস্থায় মক্কার দিকে রওনা করলাম। এরপর 
একস্থানে আমরা অবতরণ করলাম। তখন রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
ওয়াসাল্লাম বললেন, এখন তোমরা শত্রুদের নিকটবর্তী হয়ে গিয়েছ। এখন 
ইফতারই তোমাদের জন্য শক্তিশালী থাকার উপায় এবং এ তোমাদের জন্য 
বিশেষ এক অবকাশ । তখন আমাদের কতক লোক সাওম পালন করল আবার 


12 সহীহ বুখারী, হাদীস নং ২৮৯০, সহীহ মুসলিম, হাদীস নং ১১১৯। 
15101110905 .con 


সহীহ হাদীসের আলোকে সাওম বিশ্বকোষ #১০৪০ | 


কতক লোক ইফতার করল। এরপর আমরা অন্য এক স্থানে অবতরণ 
করলাম। তখন তিনি বললেন ভোরেই তোমরা শত্রুর মুকাবিলা করবে। সুতরাং 
ইফতার তোমাদের জন্য শক্তি বর্ধক। তাই তোমরা ইফতার কর। রাসূলুল্লাহ 
সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লামের এ নির্দেশ অবশ্য পালনীয় ছিল। তাই আমরা 
সকলে ইফতার করলাম। এরপর আমরা দেখেছি আমরা রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু 
আলাইহি ওয়াসাল্লামের সাথে সফরের অবস্থায় সাওম পালন করতাম” ।123 


রমযানে কয়েকদিন সাওম পালন করে যদি কেউ সফর আরম্ভ করে 
ইবন ‘আব্বাস রাদিয়াল্লাহু “আনহুমা থেকে বর্ণিত যে, 
DAL FHS ISS IEG IEA AS এ ৯৩৮58 
LIES SULE ৩5 25 ৯০৪0০ hl ৮৪ ৮ TE 0 SG as 


“রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম সাওম অবস্থায় কোনো এক রমযানে 
মক্কার পথে যাত্রা করলেন “কাদীদ' নামক স্থানে পৌঁছার পর তিনি সাওম ভঙ্গ 
করে ফেললে লোকেরা সকলেই সাওম ভঙ্গ করলেন। আবু “আব্দুল্লাহ রহ. 
বলেন, ‘উসফান ও কুদায়দ নামক দুই স্থানের মধ্যে কাদীদ একটি ঝর্ণা ৷”! 


আবু দারদা রাদিয়াল্লাহু ‘আনহু থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, 

(১5৯9165৬০১০ ৩ BEG HEU SS GAL LS 
25) 5 EG SE DM TS GAG EVN lS ৩৪ bj ও ০৯) 
“কোনো এক সফরে প্রচন্ড গরমের দিনে আমরা নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
ওয়াসাল্লামের সঙ্গে রওয়ানা হলাম । গরম এত প্রচন্ড ছিল যে, প্রত্যেকেই নিজ 


123 সহীহ মুসলিম, হাদীস নং ১১২০। 
124 সহীহ বুখারী, হাদীস নং ১৯৪৪, সহীহ মুসলিম, হাদীস নং ১১১৩ । 
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_ সহীহ হাদীসের আলোকে সাওম বিশ্বকোষ [৯১০৫ )]: 


নিজ হাত মাথার উপরে তুলে ধরেছিলেন। এ সময় নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
ওয়াসাল্লাম এবং ইবন রাওয়াহা রাদিয়াল্লাহু ‘আনহু ছাড়া আমাদের কেউই সাওম 
পালনকারী ছিল না”।12 
প্রচণ্ড গরমের কারণে যে ব্যক্তির উপর ছায়ার ব্যবস্থা করা হয়েছে তার সম্পর্কে 
নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লামের বাণী: সফরে সাওম পালনে কোনো নেকী 
নেই 
৩9:56 ae JE 259 ০০ ডি 455 BSG SE Bl Lo ds OO 
(৮21 ৩৯201 2)1 ৩০ AE slo AGG 4৫5 
“রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম এক সফরে ছিলেন, হঠাৎ তিনি 
লোকের জটলা এবং ছায়ার নিচে এক ব্যক্তিকে দেখে জিজ্ঞাসা করলেন, এর 
কী হয়েছে? লোকেরা বলল, সে সাওম পালনকারী। রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু 
আলাইহি ওয়াসাল্লাম বললেন, সফরে সাওম পালনে কোনো নেকী নেই”।12 
সফর অবস্থায় সাওম পালনের ব্যাপারে নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লামের 
সাহাবীগণ একে অন্যকে দোষারোপ করতেন না 


আনাস ইবন মালিক রাদিয়াল্লাহু ‘আনহু থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, 


NSA ANSE ৩ 0$ ডি ll $০ tg HS ৰ) 
(৯০ 


125 সহীহ বুখারী, হাদীস নং ১৯৪৫, সহীহ মুসলিম, হাদীস নং ১১২২। 
1ঞ সহীহ বুখারী, হাদীস নং ১৯৪৬, সহীহ মুসলিম, হাদীস নং ১১১৫। 
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__ সহীহ হাদীসের আলোকে সাওম বিশ্বকোষ___[ ৯১০৬০ |_ 


“আমরা নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লামের সঙ্গে সফরে যেতাম। সাওম 
পালনকারী ব্যক্তি যে সাওম পালন করছে না, এবং যে সাওম পালন করছে না, 
সে সাওম পালনকারীকে দোষারোপ করতো না”।127 
আবু সা'ঈদ খুদরী রাদিয়াল্লাহু “আনহু থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, 
EIN SEEING SLANG SLES ৪ 05 Sle 214০4 ০৯ SB: ত্র) 
BLS DS BY GUSH এ ৪ 6 5203309044৮ Ys hhh ক 30) 
(525 15 BE 758 ৭০৩ 52 ৬2 ৫ 8205 
“রমযান মাসে আমরা রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লামের সাথে যুদ্ধে 
অংশ গ্রহণ করতাম। এ সময় আমাদের কেউ সাওম পালন করেছেন আবার 
কেউ সাওম ছেড়েও দিয়েছেন। কিন্তু সাওম পালনকারী সাওম ভঙ্গকারীকে 
খারাপ মনে করতেন না এরং সাওম ভঙ্গকারীও সাওম পালনকারীকে খারাপ 
মনে করতেন না। তারা মনে করতেন, যার সামর্থ্য আছে সেই সাওম পালন 
করছে, এটাই তার জন্য উত্তম। আর যে দুর্বল সে সাওম ছেড়ে দিয়েছে, এটাও 
তার জন্য উত্তম” 1128 
আবু সা'ঈদ খুদরী ও জাবির ইবন আব্দুল্লাহ রাদিয়াল্লাহু ‘আনহুমা থেকে বর্ণিত, 
তিনি 43৮2] 2৮৫ টে এ 201 LS এ॥। 9৯ €5 ৩5০৭ 
(2০ 5 ১০ 
“আমরা রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লামের সাথে সফর 


12 সহীহ বুখারী, হাদীস নং ১৯৪৭, সহীহ মুসলিম, হাদীস নং ১১১৮। 
125 সহীহ মুসলিম, হাদীস নং ১১১৬। 


15101170156 com 


সহীহ হাদীসের আলোকে সাওম বিশ্বকোষ ১০৭০ ||. 


করেছিলাম। এমতাবস্থায় সাওম পালনকারী সাওম পালন করেছেন এবং সাওম 
ভঙ্গকারী সাওম ভঙ্গ করেছেন। কিন্তু এতে কেউ একে অন্যের প্রতি দোষারোপ 
করেন নি”।129 


সফর অবস্থায় সাওম ভঙ্গ করা, যাতে লোকেরা দেখতে পায় 
ইবন আব্বাস রাদিয়াল্লাহু “আনহুমা থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, 


কী 


SOLE ESSIEN SEH খু Ml EA 
৩০143555550 3905 ASG 52503 ONLI এ 255 GS 
46 59 FS এ 55 ডি নিও পভ 2 Lo 41 4৮ 9৩৭৪0৯5০০৩৪ 

(75১1 
“রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম মদীনা থেকে মক্কায় রওয়ানা হলেন। 
তখন তিনি সাওম পালন করছিলেন। “উসফানে পৌছার পর তিনি পানি আনার 
জন্য আদেশ করলেন। তারপর তিনি লোকদেরকে দেখানোর জন্য পানি হাতের 
উপর উচু করে ধরে সাওম ভঙ্গ করলেন এবং এ অবস্থায় মক্কায় পৌঁছলেন। এ 
সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম সাওম পালন করেছেন এবং সাওম ভঙ্গও 
করেছেন। যার ইচ্ছা সাওম পালন করতে পারে আর যার ইচ্ছা সাওম ভঙ্গ 
করতে পারে”। 


জাবির ইবন আবদুল্লাহ রাদিয়াল্লাহু 'আনহুমা থেকে বর্ণিত, 
ERE ERS ATG SEDI LS DIL MULE MGS MAE ৩১ ৮৬ ৬৪ 


1%? সহীহ মুসলিম, হাদীস নং ১১১৭ । 
1০ সহীহ বুখারী, হাদীস নং ১৯৪৮, সহীহ মুসলিম, হাদীস নং ১১১৩। 
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সহীহ হাদীসের আলোকে সাওম বিশ্বকোষ ( ১০৮০ | 


0 ৬০ 53165 SENS A ES FS ৩৩০০ ৪ পরও এ 
SES ক 5৪ ০১৩] ০৪৩ ৩915 এক পু TH 55 SAA ০০৩ 25 BS এ 

(4১22) Bf BLN Bh 
“মক্কা বিজয়ের বছর রমযান মাসে সাওমরত অবস্থায় রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু 
আলাইহি ওয়াসাল্লাম মক্কার উদ্দেশ্যে বের হলেন। এরপর যখন তিনি “কুরা“উল 
গামীম' নামক স্থানে পৌঁছলেন তখন লোকেরাও সাওমরত ছিল। এরপর তিনি 
একটি পানির পাত্র চাইলেন। এমনকি লোকেরা তার দিকে তাকাতে লাগল। 
এরপর তিনি পানি পান করলেন। তখন তাঁকে বলা হলো কতিপয় লোক 
সাওমরত রয়েছে। তিনি বললেন তারা অবাধ্য তারা অবাধ্য”।1)1 


যাদের সাওম পালন অতিশয় কষ্ট দেয় তাদের সাওমের পরিবর্তে ফিদইয়া তথা 
একজন মিসকীনকে খাদ্য দেওয়া 


ইবন উমার ও সালামা ইবন আকওয়া রাদিয়াল্লাহু “আনহুমা বলেন, 
১9053 SESS SAP 353 0551164535১ এ। 
3৫ 029 8505 28 ক 5 ০ উ৬ এ ৪ এ ০৪৩০ এত 
82125151552 
[NAS 520 ভি 5543 ও 2২৮ ৩ ৫ BI Sal LS 
“অধ্যায়: [A ৯১৪] (5,4৮; এ 49৯ “আর যাদের জন্য তা (ফিদিয়া 
প্রদান) সম্ভব হবে।” [সুরা আল-বাকারা, আয়াত: ১৮৪] উক্ত আয়াতকে রহিত 


করেছে এ আয়াত: “রমযান মাস, যাতে কুরআন নাযিল করা হয়েছে মানুষের 
জন্য হিদায়াতস্বরূপ এবং হিদায়াতের সুস্পষ্ট নিদর্শনাবলী ও সত্য-মিথ্যার 


11 সহীহ মুসলিম, হাদীস নং ১১১৪। 
IslamHouse econ 


সহীহ হাদীসের আলোকে সাওম বিশ্বকোষ 


পার্থক্যকারীরূপে । সুতরাং তোমাদের মধ্যে যে মাসটিতে উপস্থিত হবে, সে যেন 
তাতে সাওম পালন করে। আর যে অসুস্থ হবে অথবা সফরে থাকবে তবে 
অন্যান্য দিবসে সংখ্যা পূরণ করে নেবে। আল্লাহ তোমাদের সহজ চান এবং 
কঠিন চান না। আর যাতে তোমরা সংখ্যা পূরণ কর এবং তিনি তোমাদেরকে 
যে হিদায়াত দিয়েছেন, তার জন্য আল্লাহর বড়ত্ব ঘোষণা কর এবং যাতে 
তোমরা শোকর কর”। [সূরা আল-বাকারা, আয়াত: ১৮৫] 


৩৫০ দু ও S51 ৪৫০ ক ৩১১১6 USS EEN GSS AS ৬০ I) 
725 SUAS OU NE Sh 15525 
(IS 5 0) EBD SL GE Ll So IIL SL 

(১১১ টড [At 5,4] 
“ইবন নুমায়ের রহ. ইবন আবু লায়লা রহ. থেকে (সনদসহ) বর্ণনা করেন যে, 
মুহাম্মদ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লামের সাহাবীগণ আমাদের কাছে বর্ণনা 
হয়ে দাঁড়ায় । তাই তাদের মধ্যে কেউ কেউ সাওম পালনে সক্ষম হওয়া সত্তেও 
সাওম ত্যাগ করে প্রতিদিনের পরিবর্তে একজন মিসকীনকে খাওয়াতো। এ 
ব্যাপারে তাদের অনুমতিও দেওয়া হয়েছিল। তারপর: 2৫ ১:৯০ ৩ 
“সাওম পালন করাই তোমাদের জন্য উত্তম” [সুরা আল-বাকারা, আয়াত: ১৮৪] 
এ আয়াতটি পূর্বের হুকুমকে রহিত করে দেয় এবং সবাইকে সাওম পালনের 


নির্দেশ দেওয়া হয়।”132 


ইবন উমার রাদিয়াল্লাহু 'আনহুমা থেকে বর্ণিত, 


2 বুখারী, তা'লিক, ৩/৩৪। 
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ভিত 2:0 4122 rab 259 রি 
“তিনি 554৬৮ 5:3 আয়াতটি পড়ে বলেছেন যে, এটি রহিত।”133 


06 ৩5০ ES 8৩ ৮95 5৯5 ও এ রে ৩55৬৪ 
1০৮5 9০৮3 TESTING SS 809 ৪৮৩০ এ ০৪৩ 

ESL 05 BSG 9৮ 
‘আতা থেকে বর্ণিত, তিনি ইবন আব্বাস রাদিয়াল্লাহু ‘আনহুমাকে বলতে 
শুনেছেন যে তিনি পড়ছেন, ০ 2৩৮ 59 4,44 35 555% ৩2 এ 
অর্থাৎ ‘আর যাদের উপর সাওম কষ্টকর হবে এবং তা আদায় করতে অসমর্থ 
হবে তারা মিসকীনকে ফিদইয়া হিসেবে খাবার খাওয়াবে’ “ইবনে আব্বাস 
রাদিয়াল্লাহু 'আনহু বলেন, আয়াতটি রহিত নয়, বরং তা অতিশয় বৃদ্ধ, অত্যন্ত 
বৃদ্ধার জন্য, যারা সাওম রাখতে সমর্থ নয়, তারা প্রতিদিনের সাওমের পরিবর্তে 
একজন মিসকীন খাওয়াবে ।”134 


ইমাম আতা রহ. বলেন, সর্বপ্রকার রোগেই সাওম ভঙ্গ করা যাবে। যেমন 
আল্লাহ বলেছেন। পক্ষান্তরে ইমাম হাসান ও ইবরাহীম রহ. বলেন, সন্তানের 
দাত্রী এবং গর্ভবতী স্ত্রীলোক যখন নিজ প্রাণ অথবা তাদের সন্তানের জীবনের 
প্রতি হুমকির আশংকা করে তখন তারা উভয়ে সাওম ভঙ্গ করতে পারবে । পরে 
তা আদায় করে নিতে হবে। অতিবৃদ্ধ ব্যক্তি যখন সাওম পালনে অক্ষম হয়ে 


1১১ সহীহ বুখারী, হাদীস নং ১৯৪৯। 
4 বস্তুত: ১:৫০ ১৬৮ 83 5,43 ৩3। 9 এর 43১45 অর্থ নির্ধারণের মধ্যেই এ 
মতভেদ নির্ভরশীল। এর দুটি পরস্পর বিরোধী অর্থ করা সম্ভব। [সম্পাদক] 
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পড়ে (তখন ফিদইয়া আদায় করবে ।)1১১ 
রমযানের কাযা সাওম কখন আদায় করা হবে? 


ইবন ‘আব্বাস রাদিয়াল্লাহু “আনহু বলেন, পৃথক পৃথক রাখলে কোনো ক্ষতি 
নেই। কেননা আল্লাহ বলেছেন, “অন্যদিনে এর সংখ্যা পূর্ণ করবে’ ৷ সাঈদ ইবন 
মুসায়্যাব রহ. বলেছেন, রমযানের কাযা আদায় না করে যিলহজ মাসের প্রথম 
দশকে সাওম পালন করা উচিত নয়। ইবরাহীম নাখ"ঈ রহ. বলেন, অবহেলার 
কারণে যদি রমযান এসে যায় তাহলে উভয় রমযানের সাওম এক সাথে আদায় 
করবে। মিসকীন খাওয়াতে হবে বলে তিনি মনে করেন না। আবু হুরায়রা 
রাদিয়াল্লাহু ‘আনহু থেকে বর্ণিত একটি মুরসাল হাদীসে এবং ইবন ‘আব্বাস 
রাদিয়াল্লাহু ‘আনহু থেকে বর্ণিত আছে যে, সে খাওয়াবে অথচ আল্লাহ তা'আলা 
খাওয়ানোর কথাটি উল্লেখ করেন নি; বরং তিনি বলেছেন ‘অন্য দিনে এ সংখ্যা 
পূরণ করবে'। 
বলতে শুনেছি, তিনি বলেন, 
BANE 365৩5 SN ৩৪1৮৪৭05৩০০ ৪০ ০ ত ১৯৬96 
245: 2৬৯ Al 5 
“আমার ওপর রমযানের যে কাযা থেকে যেতো তা পরবর্তী শাবান ছাড়া আমি 
আদায় করতে পারতাম না। ইয়াহিয়া রাদিয়াল্লাহু “আনহু বলেন, নবী সাল্লাল্লাহু 
আলাইহি ওয়াসাল্লামের ব্যস্ততার কারণে কিংবা নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি 


1১১ সহীহ বুখারী, হাদীস নং ৪৫০৫। 
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ওয়াসাল্লামের সঙ্গে ব্যস্ততার কারণে ।”17 

খতুবতী মহিলা সালাত ও সাওম উভয়ই ত্যাগ করবে 
বিপরীতও হয়ে থাকে । মুসলিমের জন্য এর অনুসরণ ছাড়া কোনো উপায় নেই। 
এর একটি উদাহরণ হলো খতুবতী মহিলা সাওমের কাযা করবে কিন্তু 
সালাতের কাযা করবে না। 
আবু সা'ঈদ রাদিয়াল্লাহু “আনহু থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, নবী সাল্লাল্লাহু 
আলাইহি ওয়াসাল্লাম বলেছেন, 

1৩3১ ৬৮০০ 455 ০2 09 9০ ৫০০5০ একি 
“এ কথা কি ঠিক নয় যে, হায়েয শুরু হলে মেয়েরা সালাত আদায় করে না 
এবং সাওমও পালন করে না। এ হলো তাদের দীনেরই ক্রুটি”।137 
খতুবতী মহিলা সাওমের কাযা করবে কিন্তু সালাতের কাযা করবে না 

মু'আজা রহ. থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, আমি ‘আয়েশা রাদিয়াল্লাহু 'আনহাকে 
জিজ্ঞাসা করলাম, 
20985 V5 5501 9986 ০৪৫৩1 IG ULL LSE কাত এও BEL So 
25855 a SE SIE SU ভু 2১506 ET SL SE SIG 


SLD ৪৮০৪১ ১০৯ 3 ০১১০) 5০5৪ 


156 সহীহ বুখারী, হাদীস নং ১৯৫০, সহীহ মুসলিম, হাদীস নং ১১৪৬। 
19? সহীহ বুখারী, হাদীস নং ১৯৫১, সহীহ মুসলিম, হাদীস নং ৭৯-৮০। 
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রাদিয়াল্লাহু ‘আনহা বললেন, তুমি কি হারুরিয়্যা (খারেজী)? রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু 
আলাইহি ওয়াসাল্লামের যুগে আমাদের কারো হায়েয হলে পরে তাকে (সালাত) 
কাযা করার নির্দেশ দেওয়া হত না ।”!28 


সাওমের কাযা যিম্মায় রেখে যে ব্যক্তি মারা গেল 


হাসান রহ. বলেছেন, তার পক্ষ থেকে ত্রিশজন লোক একদিন সাওম পালন 
করলে হবে। 


‘আয়েশা রাদিয়াল্লাহু ‘আনহু থেকে বর্ণিত যে, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
ওয়াসাল্লাম বলেছেন, 


(441 4১০১০ ৩ AES SL 82) 


“সাওমের কাযা যিম্মায় রেখে যদি কোনো ব্যক্তি মারা যায় তাহলে তার 
অভিভাবকের পক্ষ থেকে সাওম আদায় করবে।”138 


ইবন ‘আব্বাস রাদিয়াল্লাহু ‘আনহু থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, 


এ ৰৈ 
দি 
\ 


te CE ৬৩৬ BI TLS ৫0 পি le Bl ০ GA 625 2) 
LE JES SL IE A Of SS GIS TE ক IE UE nll ০5 
BS ৭৩৯৫ ৩০০ IE ৩৪৩৭৩ FL ৬৫ ৩৯ ০০৩ জী ৬৪০ এ 
40082204196 48251 05 505 ৪35 84 46১2৩০95৭5৪ 


নে 
রর 


38425 ০3 ০০৩৪ ও) ৬৪ PES ৬৪ এ ৯৪০৬৪ অল ও LL 


ur ন 2 প্র 
০: ৩ ক eS NEE পুত 1৮5 Ba, ক্র NEw এ জাত ELE ৮ MA Shi fe 


০55 ৩9155 LEN LE 20875 5৭৬ ৮৩5 9 ১৪ ০ ০ ৯৪০৪৪ 


19৪ সহীহ বুখারী, হাদীস নং ৩২১, সহীহ মুসলিম, হাদীস নং ৩৩৫। 
1১ সহীহ বুখারী, হাদীস নং ১৯৫২, সহীহ মুসলিম, হাদীস নং ১১৪৭। 
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৪5৩7 ৬৪ AE 9৯৮০৬৪০৪০৪3 ৯ SEALE OG 
১৯১০9086915 15০ Ces ৬৬৩ এ & ফি le ts fs ভে flo 
ভি FE ফি পুতি ds 45 20855055805 9৮ 54৫5 CIS 

(LF AE হি 8০ 
“নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লামের নিকট এক ব্যক্তি এসে বলল, ইয়া 
রাসূলাল্লাহ! আমার মা এক মাসের সাওম জিম্মায় রেখে মারা গেছেন, আমি কি 
তার পক্ষ থেকে সাওম কাযা করতে পারি? তিনি বলেন: হ্যাঁ, আল্লাহর খণ 
পরিশোধ করাই হলো অধিক যোগ্য। সুলায়মান রহ. বলেন, হাকাম এবং 
সালামা রহ. বলেছেন, মুসলিম রহ. এ হাদীস বর্ণনা করার সময় আমরা 
সকলেই এক সাথে উপবিষ্ট ছিলাম। তাঁরা উভয়েই বলেছেন যে, ইবন ‘আব্বাস 
রাদিয়াল্লাহু “আনহু থেকে মুজাহিদ রহ.-কে এ হাদীস বর্ণনা করতে আমরা 
শুনেছি। আবু খালিদ আহমার রহ. ইবন “আব্বাস রাদিয়াল্লাহু ‘আনহু থেকে 
বর্ণিত, তিনি বলেন, একজন মহিলা নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম কে 
বলল, আমার বোন মারা গেছে। ইয়াহইয়া রহ. ও আবু ম'আবিয়া ইবন 
‘আব্বাস রাদিয়াল্লাহু ‘আনহু থেকে বর্ণিত, এক মহিলা নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
ওয়াসাল্লামকে বলল, আমার মা মারা গেছেন। “উবায়দুল্লাহ রহ. ইবন ‘আব্বাস 
রাদিয়াল্লাহু ‘আনহু থেকে বর্ণিত, এক মহিলা নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
ওয়াসাল্লামকে বলল, আমার মা মারা গেছেন অথচ তার যিম্মায় মানতের সাওম 
রয়েছে। আবু হারীয রহ. ইবন ‘আব্বাস রাদিয়াল্লাহু “আনহু থেকে বর্ণিত, এক 
মহিলা নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লামকে বলল, আমার মা মারা গেছেন 
অথচ তার যিম্মায় পনেরো দিনের সাওম রয়ে গেছে।”1% 


14 সহীহ বুখারী, হাদীস নং ১৯৫৩। 
IslamHouse econ 


সহীহ হাদীসের আলোকে সাওম বিশ্বকোষ ১১১৫০ |. 


আব্দুল্লাহ ইবন বুরায়দা রাদিয়াল্লাহু ‘আনহু তার পিতা থেকে বর্ণনা করেন। তিনি 
বলেন, 

৩৪০৬ বন এ 34540 To ANY 45০৩ VU 
1৮0 GEN ৬০ এ এ ৪ কি এ এ ও এ ৯১৩ 
০850৩ TE ক ৩৩ ৬১৯। ৬৭85 ০৪6১০ পুত SE পু ঞ। 
“আমি রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লামের নিকট বসা ছিলাম। 
এমতাবস্থায় জনৈকা মহিলা এসে বললেন! আমি আমার মায়ের জন্য একটি 
দাসী সদকা করেছিলাম । তিনি মৃত্যুবরণ করেছেন। একথা শুনে তিনি বললেন, 
তুমি তো তোমার সওয়াব পেয়ে গিয়েছ। তবে উত্তরাধিকার তোমার নিকট তা 
ফিরিয়ে দিয়েছে। তখন এঁ মহিলা বললেন, হে আল্লাহর রাসুল! তার ওপর এক 
মাসের সাওমের কাযা রয়েছে। আমি তার পক্ষ থেকে এ সাওম আদায় করতে 
পারি কি? তিনি বললেন, তুমি তার পক্ষ থেকে সাওম পালন কর। অতঃপর 
মহিলা বললেন, তিনি তো তখনও হজও আদায় করেন নি আমি তার পক্ষ 
থেকে হজ আদায় করতে পারি কি? তিনি বললেন, তুমি তার পক্ষ থেকে হজ 
আদায় কর”।141 


সাওম পালনকারীর জন্য কখন ইফতার করা হালাল 


সূর্যের গোলাকার বৃত্ত অদৃশ্য হওয়ার সাথে সাথেই আবু সা'ঈদ খুদরী 
রাদিয়াল্লাহু ‘আনহু ইফতার করতেন। 


উমার ইবন খাত্তাব রাদিয়াল্লাহু “আনহু থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, 


" সহীহ মুসলিম, হাদীস নং ১১৪৯। 
IslamHouse econ 


সহীহ হাদীসের আলোকে সাওম বিশ্বকোষ [১১৬০ ]- 


রি 


4৬ ৬ ৩৪9৫1 25 4 ৩ 8৪ Bl 100) 55 ale 2৯ Le এ 150 ও 
19520175556 4৪৭ 5395 
রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বলেছেন: “যখন রাত্র এ দিক থেকে 
ঘনিয়ে আসে ও দিন এদিক থেকে চলে যায় এবং সূর্য ডুবে যায়, তখন সাওম 
পালনকারী ইফতার করবে”! 
‘আব্দুল্লাহ ইবন আবু আওফা রাদিয়াল্লাহু “আনহু থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, 
৯৪৫৩ LB ৩ 4৪৭০০০৪০০৪৭ SEM 4০০০৪ 
Ud এ 85৪৩১ ৩৫৭ STL TID 5533 ৬৭৬৩১ 
EIT ৫99:06/5 AE ৫46৭৩ III AH MT 
E52 TES TNE BG 5805 পভ 2 PS EMSS A CIS IHS 
SLD 259 IE ৭৪ 
“কোনো এক সফরে আমরা রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লামের সঙ্গে 
ছিলাম । আর তিনি ছিলেন সাওম পালনকারী । যখন সূর্য ডুবে গেল তখন তিনি 
দলের কাউকে বললেন, হে অমুক! উঠ । আমাদের জন্য ছাতু গুলিয়ে আন। সে 
বলল, ইয়া রাসূলুল্লাহ! সন্ধ্যা হলে ভালো হতো । তিনি বললেন, নেমে যাও এবং 
আমাদের জন্য ছাতু গুলিয়ে আন। সে বলল, ইয়া রাসূলাল্লাহ! সন্ধ্যা হলে ভালো 
হতো। তিনি বললেন, নেমে যাও এবং আমাদের জন্য ছাতু গুলিয়ে আন। সে 
বলল, ইয়া রাসূলাল্লাহ! সন্ধ্যা হলে ভালো হতো । তিনি বললেন, নেমে যাও এবং 
আমাদের জন্য ছাতু গুলিয়ে আন৷ সে বলল, দিন তো আপনার এখনো রয়েছে। 
তিনি বললেন, তুমি নামো এবং আমাদের জন্য ছাতু গুলিয়ে আন। তারপর সে 


1+ সহীহ বুখারী, হাদীস নং ১৯৫৪, সহীহ মুসলিম, হাদীস নং ১১০০। 
IslamHouse *০০% 


সহীহ হাদীসের আলোকে সাওম বিশ্বকোষ ১১৭০s |. 


নামলো এবং তাঁদের জন্য ছাতু গুলিয়ে আনলো। রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
ওয়াসাল্লাম তা পান করলেন, তারপর বললেন, যখন তোমরা দেখবে, রাত 
একদিক থেকে ঘনিয়ে আসছে, তখন সাওম পালনকারী ইফতার করবে”।143 
পানি বা সহজলভ্য অন্য কিছু দিয়ে ইফতার করবে 
‘আব্দুল্লাহ ইবন আবু আওফা রাদিয়াল্লাহু “আনহু থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, 
CIEE IAG LEN ESE 0$৭3.55 05 SE BY ৩৯৯0 BT 
7635 (14985 TIS MEST Il I MTS FG 
75835 ৭ ৩ ৩5 TB PNAS BLU 0৫5 45 এএ EIS ৭) ২ 
15521034০55 HLS 
“আমরা রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লামের সঙ্গে রওয়ানা দিলাম এবং 
তিনি সাওমদার ছিলেন। সূর্য অস্ত যেতেই তিনি বললেন, তুমি সওয়ারী থেকে 
নেমে আমাদের জন্য ছাতু গুলিয়ে আন। তিনি বললেন, ইয়া রাসূলুল্লাহ! আর 
একটু সন্ধ্যা থেকে দিন। তিনি বললেন, তুমি নেমে যাও এবং আমাদের জন্য 
ছাতু গুলিয়ে আন। তিনি বললেন, ইয়া রাসূলুল্লাহ! এখনো তো আপনার সামনে 
দিন রয়েছে। রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বললেন, তুমি নেমে যাও 
এবং আমাদের জন্য ছাতু গুলিয়ে আন। তারপর তিনি সওয়ারী থেকে নামলেন 
এবং ছাত্ু গুলিয়ে আনলেন এরপর রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম 
আঙ্গুল দ্বারা পূর্বদিকে ইশারা করে বললেন, যখন তোমরা দেখবে যে, রাত 
এদিক থেকে আসছে, তখনই সাওমদারদের ইফতারের সময় হয়ে গেলো” ।144 


14 সহীহ বুখারী, হাদীস নং ১৯৫৫, সহীহ মুসলিম, হাদীস নং ১১০১। 
14 সহীহ বুখারী, হাদীস নং ১৯৫৬, সহীহ মুসলিম, হাদীস নং ১১০১। 


15101170156 com 


2 ES SS Oi HPSS Sb LDL SE NDE ৯ ৯ লোকে সাওম বিশ্ব ৯১১১৮ ০ ||. 


ইফতার ত্বরান্বিত করা 


সাহল ইবন সা'দ রাদিয়াল্লাহু ‘আনহু থেকে বর্ণিত যে, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু 
আলাইহি ওয়াসাল্লাম বলেছেন: 


(553119145৩2 SO 419 Yh 


“লোকেরা যতদিন যাবৎ ওয়াক্ত হওয়া মাত্র ইফতার করবে, ততদিন তারা 
কল্যাণের ওপর থাকবে”।155 
ইবন আবু আওফা রাদিয়াল্লাহু ‘আনহু থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, 
০৩৩৩0551209 ৬০১৫০৩৩৪৫০0 SE PS EM SS) 
645৩০ JES ০5 ৩3০10156536 ৫9150615543 BS 5515 
esl sk 
“এক সফরে আমি নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লামের সঙ্গে ছিলাম । তিনি 
সন্ধ্যা পর্যন্ত সাওম পালন করেন। এরপর এক ব্যাক্তিকে বললেন, সওয়ারী 
থেকে নেমে ছাতু গুলিয়ে আন। লোকটি বলল, আপনি যদি (পূর্ণ সন্ধ্যা হওয়া 
পর্যন্ত) অপেক্ষা করতেন। তিনি (রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম) 
পুনরায় বললেন, নেমে আমার জন্য ছাতু গুলিয়ে আন। তারপর রাসূলুল্লাহ 
সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বললেন, যখন তুমি এদিক (পূর্বদিক) থেকে 
রাত্রির আগমন দেখতে পাবে তখন সাওম পালনকারী ইফতার করবে”।145 


আবু ‘আতিয়্যা রহ. থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, 


1+ সহীহ বুখারী, হাদীস নং ১৯৫৭, সহীহ মুসলিম, হাদীস নং ১০৯৮। 
146 সহীহ বুখারী, হাদীস নং ১৯৫৮, সহীহ মুসলিম, হাদীস নং ১১০১। 


15101170156 com 


সহীহ হাদীসের আলোকে সাওম বিশ্বকোষ [১১৯০ ]- 


SE ৬935 S94 এ 0 45 tl ৮ 86 এ ১১০০ Sls) 
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“আমি ও মাসরুক রহ. ‘আয়েশা রাদিয়াল্লাহু ‘আনহার নিকট গেলাম । এরপর 
সাহাবীদের মধ্যে দুই ব্যক্তি যারা কল্যাণজনক কাজে কোনো প্রকার অবহেলা 
প্রদর্শন করে না। তাঁদের একজন মাগরিব এবং ইফতারের মধ্যে ত্বরা করেন। 
আর অপর জন মাগরিব ও ইফতারে বিলম্ব করেন । তিনি (‘আয়েশা রাদিয়াল্লাহু 
“আনহা) বললেন সে কোনো ব্যক্তি যে মাগরিব ও ইফতার ত্বরা করেন? তিনি 
রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম এরূপ করতেন”! 
মাগরিবের সালাতের পূর্বে ইফতার করা মুস্তাহাব এবং যে সব জিনিস দ্বারা 
ইফতার করা মুস্তাহাব 
আনাস রাদিয়াল্লাহু ‘আনহু থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, 


2৫ 7% 
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“আমি রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লামকে কখনও মাগরিবের সালাত 
ইফতারের পূর্বে পড়তে দেখি নি ,কমপক্ষে এক ঢোক পানি পান করে হলেও 


14 সহীহ মুসলিম, হাদীস নং ১০৯৯। 
15101170156 com 


সহীহ হাদীসের আলোকে সাওম বিশ্বকোষ [১২০০ ]. 


আগে ইফতার করতেন ত ৮ 

আনাস রাদিয়াল্লাহু ‘আনহু থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, 

৩৮) ১৫০৫ ৫ ৩ «০৩০ FL ৩5 ১৮8 035 পভ Bl LS EA ৩৪। 
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“তিনি রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম (মাগরিবের) সালাত আদায়ের 

আগেই কিছু তাজা খেজুর দিয়ে ইফতার করতেন। তাজা খেজুর না পেলে কিছু 


শুকনা খেজুর দিয়ে ইফতার করে নিতেন। আর যদি শুকনা খেজুর না পেতেন 
তবে কয়েক ঢোক পানি পান করে নিতেন।”৮149 


তি গিনি টিটি. 


রা একবার মেঘাচ্ছন্ন দিনে আমরা 
ইফতার করলাম, এরপর সূর্য দেখা যায়। বর্ণনাকারী হিশামকে জিজ্ঞাসা করা 
হলো, তাদের কি কাযা করার নির্দেশ দেওয়া হয়েছিল? হিশাম রহ. বললেন, 
কাযা ছাড়া উপায় কি? (অপর বর্ণনাকারী) মামার রহ. বলেন, আমি হিশামকে 


1« সহীহ ইবন হিব্বান, হাদীস নং ৩৫০৪ শুয়া'ইব আরনাবৃত বলেন, হাদীসটি বুখারী ও 
মুসলিমের শর্তে সহীহ। আলবানী রহ. “তা'লিকাতুল হাসান ‘আলা সহীহ ইবন হিব্বান, এ 
একে সহীহ বলেছেন। 

1” তিরমিযী, হাদীস নং ৬৯৬, ইমাম তিরমিযী রহ. বলেন, হাদীসটি হাসান গরীব । আবু দাউদ, 
২৩৫৬, আলবানী রহ. বলেন, হাদীসটি হাসান সহীহ। সহীহ ইবন হিব্বান, ১৫৭৬। ইমাম 
হাকিম ও যাহাবী রহ. একে সহীহ বলেছেন। 
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বলতে শুনেছি, তাঁরা কাযা করেছিলেন কিনা তা আমি জানি না।”1১6 
বাচ্চাদের সাওম পালন করা 
উমার রাদিয়াল্লাহু “আনহু রমযানে এক নেশাগ্রস্ত ব্যক্তিকে লক্ষ্য করে বললেন, 
আমাদের বাচ্চারা পর্যন্ত সাওম পালন করছে। তোমার সর্বনাশ হোক! অতঃপর 
উমার রাদিয়াল্লাহু “আনহু তাকে প্রহর করলেন। 
রুবায়্য বিনতে মু'আব্বিষ রাদিয়াল্লাহু “আনহা থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, 
EAR ৬ ১০৩ SH JAERI 5 ade hl Lo ts 029 
Fs 4৪৩৪ (5 এ ০০ MSG LIE 53 ২৬৩ El ৬ ৮১ Ls 
339 ৫১৫০ এ 5 IKE EN LAIST ৬০90 ০8০ ও হু 2 
0৬১) 
“আশুরার সকালে রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম আনসারদের সকল 
পল্লীতে এ নির্দেশ দিলেন, যে ব্যক্তি সাওম পালন করে নি সে যেন দিনের 
বাকী অংশ না খেয়ে থাকে আর যার সাওম অবস্থায় সকাল হয়েছে, সে যেন 
সাওম পূর্ণ করে। তিনি (রুবায়্যি) বলেন, পরবর্তীতে আমরা এ দিন সাওম 
রাখতাম এবং আমাদের শিশুদের সাওম রাখাতাম। আমরা তাদের জন্য পশমের 
খেলনা তৈরি করে দিতাম। তাদের কেউ খাবারের জন্য কাঁদলে তাকে এ খেলনা 
দিয়ে ইফতার পর্যন্ত ভুলিয়ে রাখতাম”! 
সাওমে বেসাল বা বিরতিহীনভাবে সাওম পালন করা 


আল্লাহর বাণী 1/ ৪৮৪4] ৫) | 211,51) “তোমরা রাতের আগমন 


1০ সহীহ বুখারী, হাদীস নং ১৯৫৯। 
15 সহীহ বুখারী, হাদীস নং ১৯৬০, সহীহ মুসলিম, হাদীস নং ১১৩৬। 
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পর্যন্ত সাওম পালন কর । [সূরা বাকারা, আয়াত: ১৮৭] এর পরিপ্রেক্ষিতে রাতে 
সাওম পালন করা যাবে না বলে যারা অভিমত ব্যক্ত করেছেন। নবী সাল্লাল্লাহু 
আলাইহি ওয়াসাল্লাম উম্মতের ওপর দয়াপরবশত হয়ে ও তাদের স্বাস্থ্য রক্ষার 
খাতিরে সাওমে বেসাল বা বিরতিহীনভাবে সাওম পালন করতে নিষেধ 
করেছেন এবং কোনো বিষয়ে বাড়াবাড়ি করা নিন্দনীয় । 
আনাস রাদিয়াল্লাহু ‘আনহু থেকে বর্ণিত, নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম 
বলেছেন, 
৬) 9 দস ও লও এব এও ওর ৩৪৭৮৫ lo Yo 
EATS 
“তোমরা সাওমে বেসাল পালন করবে না। লোকেরা বলল, আপনি যে সাওমে 
বেসাল করেন? তিনি বললেন, আমি তোমাদের মতো নই । আমাকে পানাহার 
করানো হয়, (অথবা বললেন) আমি পানাহার অবস্থায় রাত অতিবাহিত করি” । 


152 


১০14-৭1-৬9 BMG SSI 25 Sle Bl Lo Md ৬9) 
Ebel 
“নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম সাওমে বেসাল পালন করতে নিষেধ 


করেছেন। তখন লোকেরা তাঁকে বলল, আপনি যে সাওমে বেসাল করেন? তিনি 
বললেন, আমি তোমাদের মতো নই। আমাকে পানাহার করানো হয়, (অথবা 


152 সহীহ বুখারী, হাদীস নং ১৯৬১, সহীহ মুসলিম, হাদীস নং ১১০৪। 
IslamHouse .con 
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বললেন) আমি পানাহার অবস্থায় রাত অতিবাহিত করি”। 1১ 


আবু সা'ঈদ রাদিয়াল্লাহু ‘আনহু থেকে বর্ণিত, তিনি রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু 
আলাইহি ওয়াসাল্লামকে বলতে শুনেছেন যে, 


1৮50৩8৩8646 ০40৬ ৩9 ৩9 ৬990-9৮-8৭ 
“তোমরা সাওমে বেসাল পালন করবে না। তোমাদের কেউ সাওমে বেসাল 
পালন করতে চাইলে সে যেন সাহরীর সময় পর্যন্ত করে । লোকেরা বলল, ইয়া 
রাসূলাল্লাহ! আপনি যে সাওমে বেসাল পালন করেন? তিনি বললেন, আমি 
তোমাদের মতো নই, আমি রাত্রি যাপন করি এরূপ অবস্থায় যে, আমার জন্য 
একজন খাদ্য পরিবেশনকারী থাকেন যিনি আমাকে আহার করান এবং একজন 
পানীয় পরিবেশনকারী আমাকে পান করান”।134 


31:06 ৭5 ৩৫ এগ পু ES ০১০০ EG পভ BS Md Hi 

15১৬ SS এ ৮৪ ৮ 935 GE আর্ত ৬ 
“রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম লোকদের ওপর দয়াপরবশ হয়ে 
তাদেরকে সাওমে বেসাল থেকে নিষেধ করলে তারা বলল, আপনি যে সাওমে 


বেসাল করে থাকেন! তিনি বললেন, আমি তোমাদের মতো নই, আমার রব 
আমাকে পানাহার করান”। আবু “আব্দুল্লাহ বুখারী রহ. বলেন, বর্ণনাকারী 


15 সহীহ বুখারী, হাদীস নং ১৯৬২, সহীহ মুসলিম, হাদীস নং ১১০২। 
1» সহীহ বুখারী, হাদীস নং ১৯৬৩। 
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“উসমান রহ. “তাদের প্রতি দয়াপরবশ হয়ে” কথাটি উল্লেখ করেন নি।”৮1১ 
যে অধিক পরিমাণ সাওমে বেসাল পালন করে তাঁকে শাস্তি প্রদান 


আনাস রাদিয়াল্লাহু ‘আনহু নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম থেকে এ বর্ণনা 
করেছেন। 

৩১০০ ৩ ৬ এ এ টন ও 4০৯ ১৪2 ৮৬ Bh 4৫৮৪ ও 
HH ets BS Sx এপ ০ SG SE ৫৯০ ও ০9 ওঠ 
১১০6 I 0৬ এ 9 BL 4 ৮৪ ৩০০ ০০ ৬ WES 
“রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বিরতিহীন সাওম পালন করতে 
নিষেধ করলে মুসলিমদের এক ব্যক্তি তাঁকে বলল, ইয়া রাসূলাল্লাহ! আপনি যে 
বিরতীহীন সাওম পালন করেন? তিনি বললেন, তোমাদের মধ্যে আমার মত কে 
আছ? আমি এমনভাবে রাত যাপন করি যে, আমার রব আমাকে পানাহার 
করান। এরপর যখন লোকেরা সাওমে বেসাল করা থেকে বিরত থাকল না, 
তখন তিনি তাদেরকে নিয়ে দিনের পর দিন সাওমে বেসাল করতে থাকলেন। 
এরপর লোকেরা যখন চাঁদ দেখতে পেল তখন তিনি বললেন, যদি চাঁদ উঠতে 
আরও দেরী হতো তবে আমি তোমাদেরকে নিয়ে আরও বেশি দিন সাওমে 
বেসাল করতাম ৷ এ কথা তিনি তাদেরকে শাস্তি প্রদানস্বরূপ বলেছিলেন, যখন 
তারা বিরত থাকতে অস্বীকৃতি জানিয়েছিল” । 56 


15 সহীহ বুখারী, হাদীস নং ১৯৬৪, সহীহ মুসলিম, হাদীস নং ১১০৫। 
15 সহীহ বুখারী, হাদীস নং ১৯৬৫, সহীহ মুসলিম, হাদীস নং ১১০৩। 
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আবু হুরায়রা রাদিয়াল্লাহু “আনহু নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম থেকে 
বর্ণনা করেন, তিনি বলেন, 


] 


(০1১89545545 SS ৬ এপ এ] এও এরও এল HF Sp SY 

(95545 0০2০) 
“তোমরা সাওমে বেসাল পালন করা থেকে বিরত থাক (বাক্যটি তিনি) দু'বার 
বললেন। তাঁকে বলা হলো, আপনি তো সাওমে বেসাল করেন। তিনি বললেন, 
আমি এভাবে রাত যাপন করি যে, আমার রব আমাকে পানাহার করিয়ে 
থাকেন। তোমরা তোমাদের সাধ্যানুযায়ী ‘আমল করার দায়িত্ব গ্রহণ করো”।157 


আনাস রাদিয়াল্লাহু ‘আনহু থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, 


৪4৫ 5 না 


১০৩৪ HE LLB ৬০ ISS ও কিক He (5০৩৮5 ৩৬ 


15555545056 05 পভ 2 45 জগ 21051557৫45 ৫0৬ ও 
5359০0৮4৫56 GAINS IS 55455004519 
91 450 09955 6 ৬৪০৩ SAE SEF SABE ক এ এও LM 
চপ 04659092৪৬০ ৪৪ JS SEL 28৭ ১ ও এডি লও পভ hl SS 
ENS SG I lig এ ৭5448145799 055 4৫ ডি পভ এ ৫৩ 

(8825 ও 3.2) AEA 
“রমযান মাসে একদা রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম সালাত আদায় 
করছিলেন। আমি তাঁর পাশে এসে দাঁড়ালাম! এরপর অন্য এক ব্যক্তি এসেও 
তাঁর পাশে দাঁড়ালেন। এভাবে আমরা এক দল লোক হয়ে গেলাম । এরপর নরী 


সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম যখন বুঝতে পারলেন যে আমরা তাঁর পেছনে 
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আছি তখন তিনি সালাত সংক্ষেপ করে ফেললেন। তারপর তিনি আপন গৃহে 
চলে গেলেন এবং এমন (দীর্ঘ) সালাত আদায় করলেন যে, এভাবে তিনি 
আমাদের সাথে সালাত আদায় করতেন না। সকালে আমরা তাকে বললাম, 
রাত্রে আপনি আমাদের সম্পর্কে বুঝতে পেরেছিলেন কি? তিনি বললেন, হ্যাঁ, 
তাইতো আমাকে অনুপ্রাণিত করেছে এ কাজের যা আমি করেছি। এরপর 
রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম রমযানের শেষভাগে আবার সাওমে 
বেসাল করতে আরম্ভ করলেন। এ দেখে কতিপয় সাহাবীও সাওমে বেসাল শুরু 
করলেন। তখন নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বললেন, লোকদের কি 
হলো তারা যে সাওমে বেসাল আরম্ভ করেছে! তোমরা তো আমার মত নও। 
আল্লাহর শপথ! যদি মাস দীর্ঘায়িত হতো তবে আমি এমনভাবে সাওমে বিসাল 
করতাম যার ফলে সীমালংঘনকারীগণ সাওমে বেসাল করা ছেড়ে দিত” 1158 


সাহরীর সময় পর্যন্ত সাওমে বেসাল পালন করা 
আবু সাঈদ খুদরী রাদিয়াল্লাহু ‘আনহু খেকে বর্ণিত, তিনি রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু 
আলাইহি ওয়াসাল্লামকে বলতে শুনেছেন যে, 
4৮5 49 ৩8 596 ০০ ৬৪ Jel পর উ97 88৭8৭ 
৩3:53 53:25 2552 ৬ এক ত্র ৬০৫ এও এ 
“তোমরা সাওমে বেসাল করবে না। তোমাদের কেউ যদি সাওমে বেসাল 
করতে চায়, তবে যেন সাহরীর সময় পর্যন্ত করে। সাহাবীগণ বললেন, ইয়া 


রাসূলাল্লাহ! আপনি তো সাওমে বেসাল পালন করেন। তিনি বললেন, আমি 
তোমাদের মতো নই ৷ আমি এভাবে রাত যাপন করি যে, আমার জন্য একজন 
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আছেন যিনি আমাকে পান করান”।1১ 


কোনো ব্যক্তি তার ভাইয়ের নফল সাওম ভঙ্গের জন্য কসম দিলে এবং তার 
জন্য এ সাওমের কাযা ওয়াজিব মনে না করলে, যখন সাওম পালন না করা 
তার জন্য উত্তম হয় 


আউন ইবন আবু জুহায়ফা রাদিয়াল্লাহু ‘আনহু তার পিতা থেকে বর্ণনা করেন, 
তিনি বলেন, 


fl 80828168215 7182 aE 53045455201 fs উজ 
HELENA তর 5১141 14815157305 ৭1 515১ 
J 404 এ এ ও 15:99 ৭৬০ 30:09 EIB UGE (০ 5৫1 ৯ 
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2 ৩ এডি dls ৬ ৬১ ৬ ৬৮৪৭৬ এ ১৯44৬ We ৩৮৪ 

(1 9352) 055 ও Bs Le ভু JG LAS SS cs ale 
“নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম সালমান ও আবু দারদা রাদিয়াল্লাহু 
‘আনহুমার মাঝে ভ্রাতৃত্ব বন্ধন করে দেন। (একবার) সালমান রাদিয়াল্লাহু 
‘আনহু আবু দারদা রাদিয়াল্লাহু ‘আনহুর সাথে সাক্ষাৎ করতে এসে উম্মে দারদা 
রাদিয়াল্লাহু ‘আনহাকে মলিন কাপড় পরিহিত দেখতে পান। তিনি এর কারণ 
দারদার পার্থিব কোনো কিছুর প্রতি মোহ নেই। কিছুক্ষণ পরে আবু দারদা 
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রাদিয়াল্লাহু ‘আনহু এলেন। তারপর তিনি সালমান রাদিয়াল্লাহু “আনহুর জন্য 
আহাৰ্য প্রস্তুত করান এবং বলেন, আপনি খেয়ে নিন, আমি সাওম পালন করছি। 
সালমান রাদিয়াল্লাহু ‘আনহু বললেন, আপনি না খেলে আমি খাবো না। এরপর 
হলে আবু দারদা রাদিয়াল্লাহু “আনহু (সালাত আদায়ে) দাঁড়াতে গেলেন। 
সালমান রাদিয়াল্লাহু ‘আনহু বললেন, এখন ঘুমিয়ে যান। আবু দারদা রাদিয়াল্লাহু 
‘আনন ঘুমিয়ে পড়লেন। কিছুক্ষণ পরে আবু দারদা রাদিয়াল্লাহু ‘আনহু আবার 
যান। যখন রাতের শেষভাগ হলো, সালমান রাদিয়াল্লাহু “আনহু আবু দারদা 
রাদিয়াল্লাহু 'আনহুকে বললেন, এখন দাঁড়ান। এরপর তারা দু'জনে সালাত 
আদায় করলেন। পরে সালমান রাদিয়াল্লাহু “আনহু তাঁকে বললেন, আপনার 
রবের হক আপনার ওপর আছে। আপনার নিজেরও হক আপনার ওপর 
রয়েছে। আবার আপনার পরিবারেরও হক রয়েছে। প্রত্যেক হকদারকে তার 
হক প্রদান করুন। এরপর আবু দারদা রাদিয়াল্লাহু ‘আনহু নবী সাল্লাল্লাহু 
আলাইহি ওয়াসাল্লামের নিকট উপস্থিত হয়ে এ ঘটনা বর্ণনা করলেন। (সব 
শুনে) নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বললেন, সালমান ঠিকই বলেছে” ৷ 


সাওমের নিয়ত করা এবং যে ব্যক্তি রাতের বেলায় রমযানের সাওমের নিয়ত 
করবে না তার সাওম আদায় হবে না 


হাফসা রাদিয়াল্লাহু 'আনহা রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম থেকে 
বর্ণনা করেন, তিনি বলেন, 


(2105 ১৬১ 2 0:$ 2৩51 ৩৩ ও ৩০) 
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“যে ব্যক্তি (রমযানের সাওম ব্যতীত) রাত্রে সাওমের নিয়ত না করে তার সাওম 
পালন করা হবে না”।11 


হাফসা রাদিয়াল্লাহু ‘আনহা সূত্রে নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম থেকে 
বর্ণিত, তিনি বলেন, 


তি 


(৮০৫১৩ ০৯) EE PACD 5৬ Lo 
“যে ব্যক্তি ফজর উদয়ের পূর্বেই রাত্রে সাওমের নিয়ত না করে তার সাওম 
পালন হবে না”।19 


নফল সাওমের নিয়ত দিনের বেলায় সূর্য হেলে যাওয়ার পূর্বে করা জায়েয এবং 
নফল সাওম পালনকারীকে ওযর ব্যতীতই সাওম ভঙ্গ করানো জায়েয 
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1« নাসায়ী, হাদীস নং ২৩৩১, আলবানী রহ. বলেছেন, হাদীসটি সহীহ। আবূ দাউদ, ২৪৫৪, 
তিরমিযী, ৭৩০। 

15 নাসায়ী, হাদীস নং ২৩৩৩, আলবানী রহ. বলেছেন, হাদীসটি সহীহ সহীহ ইবন খুযাইমা, 
১৯৩৩, 'আযমী রহ. বলেছেন, হাদীসের সনদটি সহীহ। 
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“একদা রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম আমাকে বললেন, হে 
আয়েশা! তোমার নিকট (খাওয়ার মতো) কোনো কিছু আছে কি? আমি বললাম, 
ইয়া রাসূলাল্লাহ! আমার নিকট কিছুই নেই ৷ তখন তিনি বললেন, তাহলে আমি 
সাওম পালন করছি। ‘আয়েশা রাদিয়াল্লাহু “আনহা বলেন, অতঃপর রাসূলুল্লাহ 
সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বাইরে চলে গেলেন। ইত্যবসরে আমাদের নিকট 
কিছু হাদিয়া আসলো কিংবা তিনি বলেছেন, দর্শনার্থী কতিপয় লোক আমাদের 
নিকট আসলেন। তারপর রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম ফিরে 
আসলে আমি বললাম, ইয়া রাসুলল্লাহ! আমাদের কিছু হাদিয়া দেওয়া হয়েছে 
কিংবা তিনি বলেছেন, কতিপয় দর্শনার্থী আমাদের নিকট এসেছেন। আমি 
আপনার জন্য কিছু খাবার সযত্রে রেখে দিয়েছি। তিনি বললেন, তা কী? আমি 
বললাম, হায়স অর্থাৎ ঘি এবং পনির মিশ্রিত খেজুর ৷ তিনি বললেন, নিয়ে 
আস। তখন আমি তা নিয়ে এলাম । তিনি তা খেলেন। তারপর বললেন, আমি 
ভোরে সাওম পালনের নিয়ত করেছিলাম। বর্ণনাকারী তালহা রহ. বলেন, আমি 
এ হাদীস মুজাহিদ রহ.-এর নিকট বর্ণনা করার পর তিনি বললেন, এ কাজটি 
এ ব্যক্তির মতো যে তার মাল থেকে সদকা বের করলো। সে ইচ্ছা করলে তা 
দান করতে পারেন আর ইচ্ছা করলে রেখেও দিতে পারে ।”16) 


শা'বান মাসের সাওম 
“আয়েশা রাদিয়াল্লাহু “আনহা থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, 
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“রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম একাধারে (এত বেশি) সাওম পালন 
করতেন যে, আমরা বলাবলি করতাম, তিনি আর সাওম পরিত্যাগ করবেন না। 
(আবার কখনো এত বেশি) সাওম পালন না করা অবস্থায় একাধারে কাটাতেন 
যে, আমরা বলাবলি করতাম, তিনি আর (নফল) সাওম পালন করবেন না। 
আমি রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লামকে রমযান ব্যতীত কোনো পুরা 
মাসের সাওম পালন করতে দেখি নি এবং শাবান মাসের চেয়ে কোনো মাসে 
বেশি (নফল) সাওম পালন করতে দেখি নি”।16 


336৮ 6 BY CURE ৩০ HUE hs lS Sle hl ৫৩ EM SES 
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“নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম শা*বান মাসের চেয়ে বেশি (নফল) সাওম 
কোনো মাসে পালন করতেন না। তিনি (প্রায়) পুরা শা*বান মাসই সাওম পালন 
করতেন এবং বলতেন, তোমাদের সাধ্যে যতটুকু সাধ্য আছে ততটুকু (নফল) 
আমল কর। কারণ, তোমরা (আমল করতে করতে) ক্লান্ত হয়ে না পড়া পর্যন্ত 
আল্লাহ তা'আলা (সওয়াব দান) বন্ধ করেন না। নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
ওয়াসাল্লামের কাছে সর্বাপেক্ষা প্রিয় সালাতই ছিল তাই যা যথাযথ নিয়মে সর্বদা 
আদায় করা হত। যদিও তা পরিমাণে কম হো এবং তিনি যখন কোনো (নফল) 
সালাত আদায় করতেন পরবর্তীতে তা অব্যাহত রাখতেন” ।15 


মুহাররম মাসের সাওম পালনের ফযীলত 


1 সহীহ বুখারী, হাদীস নং ১৯৬৯, সহীহ মুসলিম, হাদীস নং ১১৫৬। 
15 সহীহ বুখারী, হাদীস নং ১৯৭০, সহীহ মুসলিম, হাদীস নং ৭৮২। 
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সহীহ হাদীসের আলোকে সাওম বিশ্বকোষ [৮০১৩২০ ]- 


আলাইহি ওয়াসাল্লাম বলেছেন, 
MNES SAIS DLN LB লেখা IEE SUES Is pl 498 
“রমযানের সিয়ামের পর সর্বোত্তম সাওম হচ্ছে আল্লাহর মাস মুহাররমের সাওম 
এবং ফরয সালাতের পর সর্বোত্তম সালাত হচ্ছে রাতের সালাত” ।1% 
(০৫9৩55৮5055 ED HSN 5 El 
SUES Hk SG ED 55 এ ৪ ও 8 বি 2১ এ SSL 
14820 
সালাতসমূহের পর কোনো সালাত এবং রমযান মাসের সিয়ামের পর কোনো 
সাওম সর্বোত্তম? বললেন, ফরয সালাতসমূহের পর গভীর রাতের সালাত 
সর্বোত্তম এবং রমযান মাসের সিয়ামের পর আল্লাহর মাস মুহাররমের সাওম 
সববোত্তম”।16 
নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লামের সাওম পালন করা ও না করার বর্ণনা 
ইবন ‘আব্বাস রাদিয়াল্লাহু ‘আনহুমা থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, 


BOTA EE tls SUES 45 ১৫105 এও পভ উঠ LS LS 
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1% সহীহ মুসলিম, হাদীস নং ১১৬৩। 
15 সহীহ মুসলিম, হাদীস নং ১১৬৩। 
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সহীহ হাদীসের আলোকে সাওম বিশ্বকোষ ০১৩৩০ || _ 


“নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম রমযান ব্যতীত কোনো মাসে পুরা মাসের 
সাওম পালন করেন নাই। তিনি এমনভাবে (নফল) সাওম পালন করতেন যে, 
কেউ বলতে চাইলে বলতে পারতো, আল্লাহর কসম! তিনি আর সাওম পালন 
পরিত্যাগ করবেন না। আবার এমনভাবে (নফল) সাওম ছেড়ে দিতেন যে, কেউ 
বলতে চাইলে বলতে পারতো আল্লাহর কসম! তিনি আর সাওম পালন করবেন 
নি 


হুমাইদ রহ. থেকে বর্ণিত, তিনি আনাস রাদিয়াল্লাহু ‘আনহুকে বলতে শুনেছেন, 
১১209 935692৭৩195 ES Al ৪৪১৮8 25 ভি এ LS এ 4৯ BEN 
JL Ys এ 3 এক 00 595 এ ৭ SE EE 23575 ৭ ও এল 
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“রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম কোনো মাসে এভাবে সাওম ছেড়ে 
দিতেন যে, আমরা মনে করতাম, তিনি এ মাসে আর সাওম পালন করবেন 
না। আবার কোনো মাসে এভাবে সাওম পালন করতেন যে, আমরা মনে 
করতাম তিনি এ মাসে আর সাওম ছাড়বেন না। আর তুমি যদি তাঁকে রাতে 
সালাত আদায়রত অবস্থায় দেখতে চাইতে তবে তা দেখতে পেতে, আবার যদি 
তুমি তাঁকে ঘুমন্ত দেখতে চাইতে তবে তাও দেখতে পেতে। সুলায়মান রহ. 
হুমায়দ রহ. সুত্রে বলেন যে, তিনি আনাস রাদিয়াল্লাহু “আনহুকে সাওম সম্পর্কে 
জিজ্ঞাসা করেছেন।”19 


সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লামের নফল সাওমের ব্যাপারে জিজ্ঞাসা করলে তিনি 


15 সহীহ বুখারী, হাদীস নং ১৯৭১, সহীহ মুসলিম, হাদীস নং ১১৫৭। 
19 সহীহ বুখারী, হাদীস নং ১৯৭২, সহীহ মুসলিম, হাদীস নং ১১৫৮। 
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সহীহ হাদীসের আলোকে সাওম বিশ্বকোষ 


বললেন, 
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5542৩ 
“যে কোনো মাসে আমি তাঁকে সাওম পালনরত অবস্থায় দেখতে চেয়েছি, 
তাঁকে সে অবস্থায় দেখেছি, আবার তাঁকে সাওম পালন না করা অবস্থায় দেখতে 
চাইলে তাও দেখতে পেয়েছি। রাতে যদি তাঁকে সালাত আদায়রত অবস্থায় 
দেখতে চেয়েছি, তা প্রত্যক্ষ করেছি। আবার ঘুমন্ত দেখতে চাইলে তাও দেখতে 
পেয়েছি। আমি রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লামের হাত মোবারক 
থেকে নরম কোনো পশমী বা রেশমী কাপড় স্পর্শ করি নি। আর আমি তাঁর 
(শরীরের) ঘ্রাণ থেকে অধিক সুগন্ধযুক্ত কোনো মিশক বা আম্বর পাই নি”।199 


আব্দুল্লাহ ইবন শাকীক রহ. থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, 


৮ ৮ ৩৫:০৩ 5 ০521 Jo গৈ 2০০ EE Yl ৩) ie Sis 
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19552 ৫5৫০৫ SNL 9০ 655 Se SLE 
ওয়াসাল্লামের সাওম সম্পর্কে জিজ্ঞাসা করলাম। তিনি বললেন, তিনি সাওম 
পালন করতেন, এমনকি আমরা বলতাম তিনি সাওম পালন করেই যাবেন। 


আবার তিনি ইফতার অবস্থায় থাকতেন এমনকি আমরা বলাবলি করতাম, তিনি 


1 সহীহ বুখারী, হাদীস নং ১৯৭৩, সহীহ মুসলিম, হাদীস নং ১১৫৮। 
IslamHouse .com 


সহীহ হাদীসের আলোকে সাওম বিশ্বকোষ ১১৩৫ ০ |. 


সাওম ভঙ্গ করেই চলেছেন (আর সাওম পালন করবেন না)। তিনি (আরও) 
বলেন, মদীনায় তাশরীফ নেওয়া পর্যন্ত আমি তাঁকে রমযান ব্যতীত পূর্ণ মাস 
সাওম পালন করতে দেখি নি।”'”! 


‘আব্দুল্লাহ ইবন শাকীক রহ. থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, 

S32 Cs EE ts SG SIE Bl LS GAGE Joie 201 ৩৪ Sb) 
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আলাইহি ওয়াসাল্লাম রমযান ব্যতীত অন্য কোনো সময়ে পূর্ণ মাস সাওম পালন 
করেছেন কি? তিনি বললেন, আল্লাহর কসম! রমযান ব্যতীত অন্য সময়ে তিনি 
পূর্ণ মাস সাওম পালন করেন নি, এমনকি তিনি ইন্তেকাল করেছেন। আবার 
পুরো মাসও সাওম ভঙ্গকারী হতেন না, বরং তা থেকে কিছু না কিছু সাওম 
পালন করতেন1”172 


নফল সাওম পালনের ব্যাপারে মেহমানের হক 
‘আব্দুল্লাহ ইবন ‘আমর ইবনুল “আস রাদিয়াল্লাহু 'আনহুমা থেকে বর্ণিত, তিনি 
বলেন, 
319৭ ME DIG) ৪১০ ৩55৫655৭445 Se 2 $০ 24 4৮5 Ee Jos 
CAD 25:08 6501 ১০1594445৬৮ ৩৩ ৩০ 
রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম আমার কাছে এলেন। এরপর তিনি 
(আব্দুল্লাহ রাদিয়াল্লাহু “আনহু) হাদীসটি বর্ণনা করেন অর্থাৎ তোমার ওপর 


1” সহীহ মুসলিম, হাদীস নং ১১৫৬। 
172 সহীহ মুসলিম, হাদীস নং ১১৫৬। 
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সহীহ হাদীসের আলোকে সাওম বিশ্বকোষ [»১১৩৬০ ]- 


মেহমানের হক আছে, তোমার ওপর তোমার স্ত্রীর হক আছে। আমি জিজ্ঞাসা 
করলাম, সাওমে দাউদ আলাইহিস সালাম কী? তিনি বললেন, ‘অর্ধেক বছর" 
এর সাওম পালন করা”।173 


নফল সাওমে শরীরের হক 


বলেন, 
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“রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম আমাকে বললেন, হে আব্দুল্লাহ! আমি 

সংবাদ পেয়েছি যে, তুমি প্রতিদিন সাওম পালন কর এবং সারা রাত সালাত 
আদায় করে থাক। আমি বললাম, ঠিক (শুনেছেন) ইয়া রাসূলুল্লাহ! তিনি 
বললেন, এরূপ করবে না (বরং মাঝে মাঝে) সাওম পালন কর আবার সাওম 
ছেড়েও দাও । (রাতে) সালাত আদায় কর আবার ঘুমাও । কেননা তোমার ওপর 
স্ত্রীর হক আছে, তোমার মেহমানের হক আছে। তোমার জন্য যথেষ্ট যে, তুমি 


1?) সহীহ বুখারী, হাদীস নং ১৯৭৪, সহীহ মুসলিম, হাদীস নং ১১৫৯। 
IslamHouse *০০” 


সহীহ হাদীসের আলোকে সাওম বিশ্বকোষ [৮০১৩৭৩ ]- 


প্রত্যেক মাসে তিন দিন সাওম পালন করবে। কেননা নেক আমলের পরিবর্তে 
তোমার জন্য রয়েছে দশগুণ নেকী । এভাবে সারা বছরের সাওম হয়ে যায়। 
আমি বললাম আমি এর চেয়েও কঠোর 'আমল করতে সক্ষম। তখন আমাকে 
আরও কঠিন আমলের অনুমতি দেওয়া হলো। আমি বললাম, ইয়া রাসূলাল্লাহ! 
আমি আরো বেশি শক্তি রাখি। তিনি বললেন, তবে আল্লাহর নবী দাউদ 
আলাইহিস সালামের সাওম পালন কর, এর থেকে বেশি করতে যেয়ো না। 
আমি জিজ্ঞাসা করলাম, আল্লাহর নবী দাউদ আলাইহিস সালামের সাওম 
কেমন? তিনি বললেন, অর্ধেক বছর। বর্ণনাকারী বলেন, “আব্দুল্লাহ রাদিয়াল্লাহু 
“আনহু বৃদ্ধ বয়সে বলতেন, আহা! আমি যদি নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
ওয়াসাল্লাম প্রদত্ত রুখসত (সহজতর বিধান) কবুল করে নিতাম!”''* 
সারা বছর সাওম পালন করা 
‘আব্দুল্লাহ ইবন ‘আমর রাদিয়াল্লাহু ‘আনহু থেকে (সনদসহ) বর্ণিত, তিনি বলেন, 
3541 335 ৫929 SE BEL পডি 44855) 53 শি ৪, 
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“রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লামের নিকট আমার সম্পর্কে এ কথা 


এ 
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পৌছে যায় যে, আমি বলেছি, আল্লাহর কসম, আমি যতদিন বেঁচে থাকব 
ততদিন সাওম পালন করব এবং রাতভর সালাত আদায় করব। তিনি আমাকে 
জিজ্ঞাসা করায় আমি বললাম, আপনার ওপর আমার পিতা-মাতা কুরবান হোক! 
আমি একথা বলেছি। তিনি বললেন, তুমি তো এরূপ করতে সক্ষম হবে না। 
বরং তুমি সাওম পালন কর ও ছেড়েও দাও, (রাতে) সালাত আদায় কর ও 
নিদ্রা যাও। তুমি মাসে তিন দিন করে সাওম পালন কর। কারণ নেক কাজের 
ফল তার দশ গুন, এভাবেই সারা বছরের সাওম পালন হয়ে যাবে। আমি 
বললাম, আমি এর থেকে বেশি করার সামর্থ্য রাখি। তিনি বললেন, তাহলে 
একদিন সাওম পালন কর এবং দু'দিন ছেড়ে দাও। আমি বললাম আমি এর 
থেকে বেশি করার সামর্থ্য রাখি। তিনি বললেন, তাহলে একদিন সাওম পালন 
কর এবং একদিন ছেড়ে দাও । এটা হলো দাউদ আলাইহিস সালামের সাওম 
এবং এই হলো সর্বোত্তম (সাওম) আমি বললাম, আমি এর চেয়ে বেশি করার 
সামর্থ্য রাখি। নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বললেন, এর চেয়ে উত্তম 
সাওম (রাখার পদ্ধতি) আর নেই”।175 


আনাস ইবন মালিক রাদিয়াল্লাহু 'আনহু থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, 
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৫5 পা 


“তিন জনের একটি দল রাসূলুল্লাহ্‌ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লামের ইবাদত 
সম্পর্কে জিজ্ঞেস করার জন্য রাসূলুল্লাহ্‌ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লামের 
বিবিগণের গৃহে আগমন করলো। যখন তাঁদেরকে এ সম্পর্কে অবহিত করা 
হলো, তখন তারা এ ইবাদতের পরিমাণ যেন কম মনে করল এবং বলল, 
আমরা রাসূলুল্লাহ্‌ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লামের সমকক্ষ থেকে পারি না। 
কারণ, তার আগে ও পরের সব গুনাহ মাফ করে দেওয়া হয়েছে। এমন সময় 
তাদের মধ্য থেকে একজন বলল, আমি সারা জীবন রাতে সালাত আদায় 
করতে থাকব । অপর একজন বলল, আমি সারা বছর সাওম পালন করব এবং 
কখনও বিরতি দিব না। অপরজন বলল, আমি নারী বিবর্জিত থাকব, কখনও 
শাদী করব না। এরপর রাসূলুল্লাহ্‌ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম তাদের নিকট 
এলেন এবং বললেন, “তোমরা এ সকল ব্যক্তি যারা এরূপ কথাবার্তা বলেছ? 
আল্লাহর কসম! আমি আল্লাহকে তোমাদের চেয়ে বেশি ভয় করি এবং 
তোমাদের চেয়ে তাঁর প্রতি আমি বেশ আনুগত্যশীল অথচ আমি সাওম পালন 
করি, আবার সাওম থেকে বিরতও থাকি। সালাত আদায় করি এবং ঘুমাই ও 
বিয়ে-শাদী করি। সুতরাং যারা আমার সুন্নাতের প্রতি বিরাগ ভাব পোষণ করবে, 
তারা আমার দলভুক্ত নয়”।''$ 


আলাইহি ওয়াসাল্লাম বলেন, 


(০১৫ 2০56 SE JE bs ৬৬ এড ০০০ 6৮০৬০ 


1? সহীহ বুখারী, হাদীস নং ৫০৬৩, সহীহ মুসলিম, হাদীস নং ১৪০১। 
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সহীহ হ্‌ দি সের আলোকে সাওম বশ্বকে ষ ২ ১৪০ ০৪ সু 


“রমযান মাসের সাওম পালন করে পরে শাওয়াল মাসে ছয় দিন সাওম পালন 
করা সারা বছর সাওম রাখার মতো” 1177 


আনাস ইবন মালিক রাদিয়াল্লাহু ‘আনহু থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, 
BBD 9520 এ ০ 23 SEB Lo উ।  ঞ০ থু হল HO 
(৪০৮13075919 31155 HI Ss ale Bl 4০ ৬৪ 
“নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লামের জীবনকালে আবু তালহা রাদিয়াল্লাহু 
“আনহু জিহাদের কারেণে সাওম পালন করতেন না। কিন্তু রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু 


আলাইহি ওয়াসাল্লামের ইন্তেকালের পর ঈদুল ফিতর ও ঈদুল আযহা ব্যতীত 
তাকে কখনো সাওম ছেড়ে দিতে দেখি নি।”175 


ওয়াসাল্লামকে বলতে শুনেছি যে, 


CAS 7১০০৪ Et 2 88১67 5 21 ৮85) 


“ধৈর্যের মাস হলো রমযান মাস। আর প্রত্যেক মাসে তিন দিন সাওম পালন 
করা সারা বছর সাওম পালন করার সমতুল্য” ।17? 


সাওম পালনের ব্যাপারে পরিবার পরিজনের হক 
‘আব্দুল্লাহ ইবন ‘আমর রাদিয়াল্লাহু “আনহুমা থেকে বর্ণিত, 
4৪5 5 1 6:5৬ ৭0 4০9 কনা ১৭২ 2 এত dh (০6 €। 


1” সহীহ মুসলিম, হাদীস নং ১১৬৪। 
1? সহীহ বুখারী, হাদীস নং ২৮২৮। 
1? নাসায়ী, হাদীস নং ২৪০৮, আলবানী রহ. বলেছেন, হাদীসটি সহীহ ইবন হিব্বান, ৩৬৫৯ । 
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U2 GGG ৬০৩ 
“নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লামের নিকট এ সংবাদ পৌছে যে, আমি 
একটানা সাওম পালন করি এবং রাতভর সালাত আদায় করি। এরপর হয়ত 
তিনি আমার কাছে লোক পাঠালেন অথবা আমি তাঁর সঙ্গে সাক্ষাৎ করলাম। 
তিনি বললেন, আমি কি এ কথা ঠিক শুনি নাই যে, তুমি সাওম পালন করতে 
থাক আর ছাড় না এবং তুমি (রাতভর) সালাত আদায় করতে থাক আর ঘুমাও 
না? (রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বললেন), তুমি সাওম পালন কর 
এবং মাঝে মাঝে তা ছেড়েও দাও। রাতে সালাত আদায় কর এবং নিদ্রাও 
যাও। কেননা তোমার ওপর তোমার চোখের হক রয়েছে এবং তোমার নিজের 
শরীরের ও তোমার পরিবারের হক তোমার ওপর আছে। ‘আব্দুল্লাহ রাদিয়াল্লাহু 
‘আনহু বললেন, আমি এর চেয়ে বেশি শক্তি রাখি। রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু 
আলাইহি ওয়াসাল্লাম বললেন, তাহলে তুমি দাউদ আলাইহিস সালামের সাওম 
পালন কর। বর্ণনাকারী বলেন, “আব্দুল্লাহ রাদিয়াল্লাহু “আনহু বললেন, তা 
কীভাবে? তিনি বললেন, দাউদ আলাইহিস সালাম একদিন সাওম পালন 
করতেন, একদিন ছেড়ে দিতেন এবং তিনি (শত্রুর) সম্মুখীন হলে পলায়ন 
করতেন না। “আব্দুল্লাহ রাদিয়াল্লাহু “আনহু বললেন, হে আল্লাহর নবী, আমাকে 
এ শক্তি কে যোগাবে? বর্ণনাকারী “আতা রহ. বলেন, (এ হাদীসে) কীভাবে সব 
সময়ের সিয়ামের প্রসঙ্গ আসে সে কথাটুকু আমার মনে নেই (অবশ্য) এতটুকু 
মনে আছে যে, নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম দুবার এ কথাটি বলেছেন, 
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“সব সময়ের সাওম কোনো সাওম নয়”।1১০ 


একদিন সাওম পালন করা একদিন ছেড়ে দেওয়া 


ওয়াসাল্লাম বলেন, 


553956৭8509 05915 5541%:৮06 দিস LNG bt 

(১০৬ 3:06 ৫০ 250910$ এধা ৬:৮৭ 575 ES 058)158-08 
“তুমি প্রতি মাসে তিন দিন সাওম পালন কর। “আব্দুল্লাহ রাদিয়াল্লাহু “আনহু 
বললেন, আমি এর চাইতে বেশি করার শক্তি রাখি। এভাবে তিনি বৃদ্ধির 
আবেদন করতে লাগলেন যে, অবশেষে রাসূলুল্লাহ বললেন, একদিন সাওম 
পালন কর এবং একদিন ছেড়ে দাও এবং আরও বললেন, প্রতি মাসে (এক 
খতম) কুরআন পাঠ কর। তিনি বললেন আমি এর চেয়ে বেশি শক্তি রাখি। 
এভাবে বলতে লাগলেন, অবশেষে রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম 
বললেন, তাহলে তিন দিনে (পাঠ কর)” ।'*! 


দাউদ আলাইহিস সালামের সাওম 

বলেন, নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম আমাকে জিজ্ঞাসা করলেন, 
SA 445 ৩15 IG LDP IE SLI বণএ 5555৯ ত্র 3 
3:45 এ AMES pf BSG ০ SAM 0৩ ৮০৫৩ ৭ ALAN ৩০ 
47558514255 56494205815 15755184525 88 
1৫ সহীহ বুখারী, হাদীস নং ১৯৭৭, সহীহ মুসলিম, হাদীস নং ১১৫৯। 

1 সহীহ বুখারী, হাদীস নং ১৯৭৮, সহীহ মুসলিম, হাদীস নং ১১৫৯। 
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(8৭191 42 
“তুমি কি সব সময় সাওম পালন কর এবং রাতভর সালাত আদায় করে থাক? 
আমি বললাম, জী হ্যাঁ। তিনি বললেন, তুমি এরূপ করলে চোখ বসে যাবে এবং 
শরীর দুর্বল হয়ে পড়বে। যে সারা বছর সাওম পালন করে সে যেন সাওম 
পালন করে না। মাসে তিন দিন করে সাওম পালন করা সারা বছর সাওম 
পালনের সমতুল্য । আমি বললাম, আমি এর চেয়ে বেশি করার সামর্থ্য রাখি। 
তিনি বললেন, তাহলে তুমি দাউদ আলাইহিস সালামের সাওম পালন কর, তিনি 
একদিন সাওম পালন করতেন আর একদিন ছেড়ে দিতেন এবং যখন শক্রর 
সম্মুখীন থেকেন তখন পলায়ন করতেন না”।1১2 


নি 
£ 
৫ 


rE 28 335 এ এ ESS ও 59219 SIS E56 ও © 
be Ds VES এ GE BUSS BN BE FS A ৬৯০৭ 
12506 এসি 650 GLB UE IE AMIS GLB IG ক ESC 4K 
2810০ ভ91 80876 ৬০০1৬ 91455 CLL MSIE ANTS 0 কও 

5553৮345575 PME USE 5০১০ $ 0১০ ৭ দি sl 
“রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লামের নিকট আমার সাওমের আলোচনা 
করায় তিনি আমার এখানে আগমন করেন। আমি তাঁর জন্য খেজুরের ছালে 
পরিপূর্ণ চামড়ার বালিশ (হেলান দিয়ে বসার জন্য) পেশ করলাম। তিনি মাটিতে 
বসে পড়লেন। বালিশটি তাঁর ও আমার মাঝে পড়ে থাকল। তিনি বললেন, 
প্রতি মাসে তুমি তিন দিন সাওম রাখলে হয় না? “আব্দুল্লাহ রাদিয়াল্লাহু ‘আনহু 


15 সহীহ বুখারী, হাদীস নং ১৯৭৯, সহীহ মুসলিম, হাদীস নং ১১৫৯। 
IslamHouse *০০ 
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বলেন, আমি বললাম, ইয়া রাসূলাল্লাহ! (আরো)। তিনি বললেন সাতদিন । আমি 
বললাম, ইয়া রাসূলাল্লাহ! (আরো)। তিনি বললেন, নয় দিন। আমি বললাম, ইয়া 
রাসুলাল্লাহ! (আরো) ৷ তিনি বললেন, এগারো দিন। এরপর নবী সাল্লাল্লাহু 
আলাইহি ওয়াসাল্লাম বললেন, দাউদ আলাইহিস সালামের সাওমের চেয়ে উত্তম 
সাওম আর হয় না। অর্ধেক বছর, একদিন সাওম পালন কর ও একদিন ছেড়ে 


দাও” L183 
সাওমে বীয বা প্রতিমাসের ১৩, ১৪ ও ১৫ তারিখে সাওম পালন করা 
আবু হুরায়রা রাদিয়াল্লাহু ‘আনহু থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, 
LESS A BF ৬৪ BSS ple SS 5 le Bl GS AS Goh 
“ul এন ৪ 
“আমার বন্ধু রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম আমাকে তিনটি বিষয়ে 
নির্দেশ দিয়েছেন, প্রতি মাসে তিন দিন করে সাওম পালন করা এবং 
দু'রাক'আত সালাতুদ-দোহা এবং ঘুমানোর পূর্বে বিতর সালাত আদায় 
করা” জি 
১০৫০০৫৭4৩8৪ PS ds ৩৩55 de dhl Lo GME USE LE 
~ 4 (৭9 3৫১৪৪ টা ঠা 02) ৫ 2186 40০) 4 ee 5 fs 
(১০৫ PE ET ৩৫ IO ৩৫৫ 
এক তাবেঈ বলেন, নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লামের স্ত্রী ‘আয়েশা 
রাদিয়াল্লাহু ‘আনহার কাছে জানতে চাইলাম, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি 


1৯ সহীহ বুখারী, হাদীস নং ১৯৮০, সহীহ মুসলিম, হাদীস নং ১১৫৯। 
154 সহীহ বুখারী, হাদীস নং ১৯৮১, সহীহ মুসলিম, হাদীস নং ৭২১। 
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ওয়াসাল্লাম কি প্রতি মাসে তিন দিন সাওম পালন করতেন? তিনি বললেন, হ্যাঁ। 
আমি পূনরায় তাকে জিজ্ঞাসা করলাম, মাসের কোনো কোনো দিন তিনি সাওম 
পালন করতেন? ‘আয়েশা রাদিয়াল্লাহু ‘আনহা বললেন, তিনি মাসের যে কোনো 
দিন সাওম পালন করতে দ্বিধা করতেন না।1১১ 


সাওম পালনকারী কারো দাওয়াতে সাড়া দেওয়া 


গ্রহ 


319,8/-3, SF ES, US HE ৬, | এ LHS ES BIE LE ০1৬০ 
ATS 
(১৯615 Jl sses BLS £16 4 4541 450 TELE ৬9 ৩7৩ ৩৪ 
ইবন উমার রাদিয়াল্লাহু ‘আনহুমা থেকে বর্ণিত, নবী সাল্লাল্লাহু ‘আলাইহি 
ওয়াসাল্লামকে কেউ দাওয়াত দিলে তিনি সেখানে যেতেন । সাওম পালনকারী 
হলে সেখানে গিয়ে বরকতের দো'আ করে ফিরে আসতেন আর সাওম 
পালনকারী না হলে বসতেন এবং খেতেন। 
নাফি' রহ. বলেন, ইবন উমার রাদিয়াল্লাহু ‘আনহু থেকে বর্ণিত যে, নবী 
সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বলেছেন, “যখন তোমাদের বকরীর পায়া 
খাওয়ার জন্যও দাওয়াত দেওয়া হয় তবুও তোমরা তাতে সাড়া দিও” 186 
জাবির রাদিয়াল্লাহু 'আনহু থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু 
আলাইহি ওয়াসাল্লাম বলেছেন, 


Sl 057? টি 51 28 $1? 1০৪ 2, ৬৮ এ এ ১ ০১৬০ ্ হি ১ 19.) 


1৯ সহীহ মুসলিম, হাদীস নং ১১৬০। 
1» ইবন হিব্বান, হাদীস নং ৫২৯০। হাদীসটির দ্বিতীয় অংশ মুসলিমে আছে। সহীহ মুসলিম, 
হাদীস নং ১৪২৯। 
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১ এ 
“যখন তোমাদের কাউকে খাওয়ার জন্য দাওয়াত দেওয়া হয়, তখন সে যেন 
দাওয়াতে সাড়া দেয়। তারপর ইচ্ছা করলে আহার করবে, না হয় না করবে। 
ইবন মুসান্না রহ. তার বর্ণনায় পানাহারের দিকে কথাটি উল্লেখ করেন নি।”1১7 
আলাইহি ওয়াসাল্লাম বলেছেন, 
(25526 15525 SE BG HL ৭৩৩০ SE I ial ক ES Wp 
“যখন তোমাদের কাউকে দাওয়াত দেওয়া হয় সে যেন তাতে সাড়া দেয়। যদি 
সে সাওম পালনকারী হয় তাহলে সে (ওখানে গিয়ে) দো'আ ও সালাতরত 
থাকবে । আর যদি সাওম পালনকারী না হয় তাহলে সে আহার করবে ।”155 
সাওম পালনকারীকে খাবারের জন্য ডাকলে সে যেন বলে, আমি সাওম 
পালনকারী 
ওয়াসাল্লাম বলেছেন, 
CLS BEL HS 385 ৯৩৪ ৫1৩ ES Sp 
“তোমাদের সাওমরত কোনো ব্যক্তিকে যদি খানা খাওয়ার জন্য আহ্বান করা 
হয়, তবে তার বলা উচিতৎ আমি সাওম পালনকারী” ।18 


15 সহীহ মুসলিম, হাদীস নং ১৪৩০ ৷ 
1৯ সহীহ মুসলিম, হাদীস নং ১৪৩১। 
1 সহীহ মুসলিম, হাদীস নং ১১৫০। 
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কারো সাথে দেখা করতে গেলে নফল সাওম ভঙ্গ না করা 
আনাস রাদিয়াল্লাহু ‘আনহু থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, 


3:5২ 5৩5 EB Lf ডিপ ৬০৬ 
555 AST RE ০৭1৬ ও এ 08 56৭5 ৬ 4৬ 
৩ ৫ ৩:0৬ 525 এ ও এ 1৯০ ও ক ৩0 ৭ ৪ ৮০ খে 
8)55৭4 35320 20 ds J ES ৯35 YG ALE BIS 
0535 574 ৩৪ BE ওলা 855 Se ait ৫৩ 85 ৭০ 
SS এও এটা তি এক ৩৪ এ ৬০ ৩ ক ie 3 etl 

29 dE Bl bo ভগ ৩০ ৭২৪ G3 Sc LR 
“নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম (আমার মাতা) উম্মে সুলাইম রাদিয়াল্লাহু 
‘আনহার ঘরে আগমান করলেন। তিনি তাঁর সামনে খেজুর ও ঘি পেশ 
করলেন। রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বললেন, তোমাদের ঘি 
মশকে এবং খেজুর তার বরতনে রেখে দাও। কারণ আমি সাওম পালনকারী। 
এরপর তিনি ঘরের এক পাশে গিয়ে নফল সালাত আদায় করলেন এবং উম্মে 
সুলাইম রাদিয়াল্লাহু “আনহা ও তাঁর পরিজনের জন্য দো'আ করলেন। উম্মে 
সুলাইম আরয করলেন, ইয়া রাসূলাল্লাহ! আমার একটি ছোট ছেলে আছে। 
তিনি বললেন, কে সে? উম্মে সুলাইম রাদিয়াল্লাহু “আনহা বললেন, আপনার 
খাদেম আনাস। তখন রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম আমার জন্য 
দুনিয়া ও আখেরাতের যাবতীয় কল্যাণের দো'আ করলেন। তিনি বললেন, হে 
আল্লাহ! তুমি তাকে মাল ও সন্তান-সন্ততি দান কর এবং তাকে বরকত দাও। 
আনাস রাদিয়াল্লাহু ‘আনহু বলেন, আমি আনসারগণের মধ্যে অধিক 
সম্পদশালীদের একজন এবং আমার কন্যা আমাকে জানিয়েছে যে, হাজ্জাজ 
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(ইবন ইউসুফ) এর বসরায় আগমনের পূর্ব পর্যন্ত একশত বিশের অধিক 
আমার সন্তান মারা গেছে। 


সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম থেকে হাদীস বর্ণনা করতে শুনেছেন ।”196 


সাওম পালনকারীকে ইফতার করানোর সাওয়াব 


যায়েদ ইবন খালিদ আল-জুহানী রাদিয়াল্লাহু “আনহু থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, 
রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বলেন, 

1657৯১৮০০০৪ 05 ৬5 কতা Bee SE 35550 ৬০1 
“কেউ যদি কোনো সাওম পালনকারীকে ইফতার করায় তবে তার জন্যও 
অনুরূপ (সিয়ামের) সাওয়াব হবে। কিন্তু এতে সাওম পালনকারীর সাওয়াবে 
কোনো ঘাটতি হবে না”।191 

মাসের শেষ ভাগে সাওম পালন 

‘ইমরান ইবন হুসাইন রাদিয়াল্লাহু “আনহুমা থেকে বর্ণিত, 
LAC কিনি ale dhl ০ ৬6 এ এ 3৪ ০০ 9৩০ ৬০ 
৯: 56 2৫0 9 ১880115577০ ৬4 এ 9৬ ও AE ESSN 
0:45) 020 0959 ০ ৩59 এও 48115 ১ 041 ৫$ ৭9০) 
880৩ 21০০ 491২৮ ৩০ ০০১৮5১০০5৪৪ $ 55401 26 % 03 SUSE ও 


19 সহীহ বুখারী, হাদীস নং ১৯৮২। 
19 তিরমিযী, হাদীস নং ৮০৭, ইমাম তিরমিযী রহ. বলেছেন, হাদীসটি হাসান সহীহ। ইবন 
মাজাহ, হাদীস নং ১৭৪৬, ইমাম আলবানী রহ. বলেছেন, হাদীসটি সহীহ। ইবন হিব্বান, 


৩৪২৯। 
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0955 ১75 05 4155425 
“নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম তাঁকে অথবা (বর্ণনাকারী বলেন) অন্য এক 
ব্যক্তিকে জিজ্ঞাসা করেন এবং ‘ইমরান রাদিয়াল্লাহু “আনহু তা শুনেছিলেন। নবী 
সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বললেন, হে অমুকের পিতা! তুমি কি এ মাসের 
শেষ ভাগে সাওম পালন কর নি? (বর্ণনাকারী) বলেন, আমার মনে হয় (আমার 
ওস্তাদ) বলেছেন, অর্থাৎ রমযান। লোকটি উত্তর দিল, ইয়া রাসূলাল্লাহ! না। তিনি 
বললেন, যখন সাওম পালন শেষ করবে তখন দুদিন সাওম পালন করে নিবে। 
আমার মনে হয় সালত রহ. রমযান শব্দটি বর্ণনা করেন নি। সাবিত রহ. 
‘ইমরান সুত্রে নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম থেকে শা“বানের শেষভাগে 
বলে উল্লেখ করেছেন। আবু “আব্দুল্লাহ বুখারী রহ. বলেন, শা’বান শব্দটি 
অধিকতর সহীহ 1৮192 


জুমু'আর দিনে সাওম পালন 
মুহাম্মদ ইবন 'আব্বাদ রহ. থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, আমি জাবির ইবন 
‘আব্দুল্লাহ রাদিয়াল্লাহু 'আনহুমাকে জিজ্ঞাসা করলাম যে, 
5৫৭৩ 2 95 99 LS এও 28175৮৩৬523 গুড Bl Lo SA ৩ 
৮০৮৪:৩ 
“নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম কি জুমু'আর দিনে (নফল) সাওম পালন 


করতে নিষেধ করেছেন? উত্তরে তিনি বললেন, হ্যাঁ। আবু ‘আসিম রহ. ব্যতীত 
অন্যেরা অতিরিক্ত বর্ণনা করেছেন যে, পৃথকভাবে জুমু'আর দিনের সাওম 


1% সহীহ বুখারী, হাদীস নং ১৯৮৩, সহীহ মুসলিম, হাদীস নং ১১৬১। 
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সহীহ হ্‌ দি সের আলোকে সাওম বশ্বকে ষ ৯২ ১৫০ ০৪ ্ 


পালনকে নিষেধ করেছেন।”15১ 


আলাইহি ওয়াসাল্লামকে বলতে শুনেছি যে, 


is) ASU 12222 16 nis 225 ও) 
“তোমাদের কেউ যেন শুধু জুমু'আর দিনে সাওম পালন না করে; কিন্তু তার 


আগে একদিন বা পরের দিন (যদি পালন করে তবে জুমু'আর দিনে পালন 
করা যায়)”।1% 


জুয়াইরিয়া বিনতে হারিস রাদিয়াল্লাহু “আনহা থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, 
নিন] ৩১০ (20? ৪ BI 2৮11৯ 255 43 40৩ 2 Ls ন 5h 


৩ Lz 2 তু Cs te গর্দ 2 £ SB ie NEE 
(8১781515725 CF EE EE 
a LES ONE BR LE 


তখন তিনি (জুযাইরিয়া) সাওম পালনরত ছিলেন । রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
ওয়াসাল্লাম তাকে জিজ্ঞাসা করলেন, তুমি কি গতকাল সাওম পালন করেছিলে? 
তিনি বললেন, না। রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম জিজ্ঞাসা করলেন, 
তুমি কি আগামীকাল সাওম পালনের ইচ্ছা রাখ? তিনি বললেন, না। রাসূলুল্লাহ 
সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বললেন, তাহলে সাওম ভেঙ্গে ফেল। হাম্মাদ 
ইবনুল জা'দ রহ. স্বীয় সুত্রে জুয়াইরিয়া রাদিয়াল্লাহু “আনহা থেকে বর্ণনা করেন 
যে, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম তাঁকে আদেশ দেন এবং তিনি 


19 সহীহ বুখারী, হাদীস নং ১৯৮৪, সহীহ মুসলিম, হাদীস নং ১১৪৩। 
194 সহীহ বুখারী, হাদীস নং ১৯৮৫, সহীহ মুসলিম, হাদীস নং ১১৪৪। 
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সাওম ভঙ্গ করেন” 1195 


সাওম পালনের ব্যাপারে কোনো দিন কি নির্দিষ্ট করা যায়? 
“আলকামা রহ. থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, 
PES ৩5 ০০ ৭59 Sle উস Lo ld IE 45185 ও ও BY এ৪। 
9545 20 8০49 4৮5 ৩৪ ৩ ৬০৪৫ tl 4০৪ এডি ৩৫ এ এও es 
(32 
“আমি “আয়েশা রাদিয়াল্লাহু 'আনহাকে জিজ্ঞাসা করলাম যে, রাসূলুল্লাহ 
সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম কি কোনো দিন কোনো কাজের জন্য নির্দিষ্ট 
করে নিতেন? উত্তরে তিনি বলেলেন, না; বরং তাঁর “আমল স্থায়ী হতো এবং 
রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম যে সব ‘আমল করার শক্তি সামর্থ্য 
রাখতেন তোমাদের মধ্যে কে আছে যে সে সবের সামর্থ্য রাখে?”156 
শাওয়াল মাসে ছয়টি সাওম পালন 
সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বলেন, 
(১১৫ Blas SE JIE 35 ৬5 LBS ৩০ 0৩৩০ 
“রমযান মাসের সাওম পালন করে পরে শাওয়াল মাসে ছয় দিন সাওম পালন 
করা সারা বছর সাওম রাখার মত” ।!?” 


1% সহীহ বুখারী, হাদীস নং ১৯৮৬। 
1% সহীহ বুখারী, হাদীস নং ১৯৮৭ । 
197 সহীহ মুসলিম, হাদীস নং ১১৬৪। 
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যিলহজ মাসের সাওম পালন 
18 Ag US os গতি dh 8০405 Sb 
“আমি রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লামকে (যিলহজ্জের) দশম তারিখে 
কখনও সাওম পালন করতে দেখি নি।”'!% 
“আয়েশা রাদিয়াল্লাহু ‘আনহা থেকে বর্ণিত যে, 
Eds Tels ale 29 Le ea তা 
“নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম 
(যিলহজ্জের) দশ তারিখে সাওম পালন করেন নি”।155 
সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বলেছেন, 
ও 196 ENG দি 5১৩ Ss এ এ ৫০ ভিউ BLD এ oll Ss 
0 EF 5 উ এস 5৯০২ এ NG এও 0480 5৪০ ও ক খু পি 4৮5 
ডি এও ৬805 45 
“আল্লাহ তা'আলার নিকট দিনসমুহের মধ্যে যিলহজ মাসের প্রথম দশ দিনের 
‘আমল অধিক প্রিয়। সাহাবীগণ জিজ্ঞাসা করেন, ইয়া রাসূলুল্লাহ্‌! আল্লাহর 


রাস্তায় জিহাদ করাও কি এরূপ উত্তম আমল নয়? তিনি বলেন না, আল্লাহ 
রাস্তায় জিহাদ করাও নয়। অবশ্য যে ব্যক্তি স্বীয় জানমালসহ রাস্তায় 


19 সহীহ মুসলিম, হাদীস নং ১১৭৬। 
1% সহীহ মুসলিম, হাদীস নং ১১৭৬। 
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বের হওয়ার পর আর প্রত্যাবর্তন করে না, তার ব্যাপারটি স্বতন্ত্”।29) 
'আরাফাহ দিবসে সাওম পালন 
উম্মুল ফাদল বিনতে হারিস রাদিয়াল্লাহু ‘আনহা সূত্রে বর্ণনা করেন যে, 


চর 


% ৮ এ ৭3 ale 4h Lo ভে pyc SBE ড 190 UG Sho 
ওয়াসাল্লামের সাওম পালন সম্পর্কে তাঁর কাছে সন্দেহ প্রকাশ করে। তাদের 
কেউ বলল, তিনি সাওম পালন করেছেন। আর কেউ বলল, না, তিনি করেন 
নি। এতে উম্মুল ফাদল রাদিয়াল্লাহু ‘আনহু এক পেয়ালা দুধ রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু 
আলাইহি ওয়াসাল্লামের নিকট পাঠিয়ে দিলেন এবং তিনি তা পান করে নিলেন। 


£ তিরমিযী, ৭৫৭, ইমাম তিরমিযী রহ. বলেছেন, হাদীসটি হাসান সহীহ গরীব। আবু দাউদ, 
হাদীস নং ২৪৩৮, ইমাম আলবানী রহ. বলেছেন, হাদীসটি সহীহ ইবন মাজাহ, হাদীস নং 
১৭২৭। 
উল্লেখ্য যে, এ হাদীসটি “কিতাবুস সাওম’ এর মধ্যে না আনাই ভালো। কেননা এ হাদীসটিতে 
দিনের মর্যাদা বুঝানো হয়েছে। নির্দিষ্ট করে সাওমের কথা বলা হয় নি; বরং সাওমের 
ব্যাপারে যে হাদিসটি এসেছে তা দ'ঈফ। হাদীসটি হলো, আবু হুরায়রা রাদিয়াল্লাহু ‘আনহু 
থেকে বর্ণিত। রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বলেন, 
13952026588 ভে এস SESS LAE ৬৪ ও পর ও dl এ sf olf Se 
49520 গু 2 ওর 
“এমন কোনো দিন নাই যে দিনসমূহের ইবাদত আল্লাহর নিকট যিলহজ মাসের দশ দিনের 
ইবাদত অপেক্ষা অধিক প্রিয়। এর প্রতিটি দিনের সিয়াম এক বছরের সিয়ামের সমতুল্য । 
এর প্রতিটি রাতের ইবাদত লায়লাতুল কাদরের ইবাদতের সমতুল্য ।” (তিরমিযী, হাদীস নং 
১৭২৮) আলবানী রহ. হাদীসটিকে দ'য়ীফ বলেছেন। ইবন মাজাহ, ৭৫৮। 
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এ সময় তিনি উঠের পিঠে (আরাফাতে) উকৃফ অবস্থায় ছিলেন ।”*"' 
57 


9:25 এ 41:50 28050 SG ale 2h Lo ait ৮১৪৮৪৪৮৩৩ 
122 55855 AEN Re SES BSS BL % SM ০১2 
“কিছু সংখ্যক লোক ‘আরাফাতের দিনে রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
ওয়াসাল্লামের সাওম পালন সম্পর্কে সন্দেহ প্রকাশ করলে তিনি স্বল্প পরিমাণ 
দুধ রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লামের নিকট পাঠিয়ে দিলে তিনি তা 
পান করলেন ও লোকেরা তা প্রত্যক্ষ করছিল। তখন তিনি (“আরাফাতে) 
অবস্থান স্থলে উকৃফ করছিলেন”। 202 
আবু কাতাদা আল-আনসারী রাদিয়াল্লাহু ‘আনহু থেকে বর্ণিত, 
420০2011240 de 4) ৩ ১6157 te) 9505 28 (5491 450 Sle 
SES এপ ১০৮6৭549৩০৪ ৭৪ 8৪ ৩৪৮৪ ৩৩৪ দি 
রতি OURS ভি 
95915 দই 2৯৩০ ০ 455 JE YS ৬৮ ৩০ ৬ ১৬৪ ৩০৪ ১৯০ ০০ 
2১০ 508৭55১৬815 52৮০ ৬৪ 455 ৬1৩1] ও ol $ ৩0৭5 
29 ৪ ৩60 BEN ২06 ৭১581 et ৮০ ৩০ (25 ঘ7১14-55জ 
1১০ ৩৩5 ও দিনা Bs BSG ০০:04:08 FI 
তি JE ৩19 EES চা JE Ad 
JE La ডানা 155 89 এ] 1 58 IE ৫০0৯৬ 2 2৮০ 


2 সহীহ বুখারী, হাদীস নং ১৯৮৮, সহীহ মুসলিম, হাদীস নং ১১২৩। 
2৫2 সহীহ বুখারী, হাদীস নং ১৯৮৯, সহীহ মুসলিম, হাদীস নং ১১২৪। 
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239 40০০৪1০৪১৬৪ ৩3৫০৫৮৯৮৪৭০ SEN 5১৬৪ $5 
“রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লামের সাওম সম্পর্কে জিজ্ঞাসা করা 
হলো। এতে রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম অন্তুষ্ট হলেন। তখন উমর 
রাদিয়াল্লাহু “আনহু বললেন, আমরা আল্লাহর ওপর (আমাদের) রব হিসেবে, 
ইসলামের ওপর (আমাদের) দীন হিসেবে, মুহাম্মদ সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
ওয়াসাল্লামের ওপর (আমাদের) রাসূল হিসেবে এবং আমাদের কৃত বায়'আতের 
ওপর আমরা সন্তুষ্ট। অতঃপর সারা বছর সাওম পালন সম্পর্কে জিজ্ঞাসা করা 
হলো। তিনি বললেন, সে ব্যক্তি সাওম পালন করে নি, ইফতারও করে নি বা 
সে ব্যক্তি সাওম পালন করে নি এবং সাওমহীনও থাকে নি। অতঃপর 
একাধারে দুই দিন সাওম পালন করা ও এক দিন সাওম পালন না করা 
সম্পর্কে জিজ্ঞাসা করা হলো। তিনি বললেন এভাবে সাওম পালনের সামর্থ্য কার 
আছে? অতঃপর একদিন সাওম পালন ও দু দিন সাওম ত্যাগ করা সম্পর্কে 
জিজ্ঞাসা করা হলো। তিনি বললেন, আল্লাহ যেন আমাদের এরূপ সাওম 
পালনের সামর্থ্য দান করেন। অতঃপর একদিন সাওম পালন করা ও একদিন 
না করা সম্পর্কে জিজ্ঞাসা করা হলো। তিনি বললেন, তা আমার ভাই দাউদ 
আলাইহিস সালামের সাওম। অতঃপর সোমবারের সাওম সম্পর্কে জিজ্ঞাসা করা 
হলে তিনি বললেন, এই দিন আমি জন্মগ্রহণ করেছি এবং এই দিনই আমি 
নবুওয়াত প্রাপ্ত হয়েছি বা আমার ওপর (কুরআন) নাধিল করা হয়েছে। আরও 
বললেন, প্রতি মাসে তিন দিন এবং গোটা রমযান মাস সাওম পালন করাই 
হলো সারা বছর সাওম পালনের সমতুল্য। অতঃপর 'আরাফাহ দিবসের সাওম 
সম্পর্কে জিজ্ঞাসা করা হলে তিনি বললেন, তাতে পূর্ববর্তী বছর ও পরবর্তী 
বছরের শুনাহের কাফফারা হয়ে যাবে। অতঃপর ‘আশুরার সাওম সম্পর্কে 


15101170156 com 


সহীহ হাদীসের আলোকে সাওম বিশ্বকোষ ৯১১৫৬ ০৪ 1. 


যাবে । এই হাদীসে শু“বা রহ.-এর বর্ণনায় আরও আছে, অতঃপর সোমবার ও 
বৃহস্প্রতিবারের সাওম সম্পর্কে জিজ্ঞাসা করা হলো। কিন্তু আমাদের মতে 
বৃহস্পতিবারের কথা ভুলবশত বর্ণিত হয়েছে, তাই আমরা তার উল্লেখ থেকে 
বিরত থাকলাম 1৮20) 

ঈদের দিনে সাওম পালন 


বনু আযহারের আযাদকৃত গোলাম আবু “উবায়দ রহ. থেকে বর্ণিত, তিনি 
্ ক 
(০435 486 95501) IEG AE hl ০ DUES PIE il ০১৪ 
১৮৬৯ 3৫৩53 099 ৭৫০০০ So SB ts Ugole ৬৪ 99 গত ds 
LS A 
“আমি একবার ঈদে উমার ইবন খাত্তাব রাদিয়াল্লাহু ‘আনহুর সঙ্গে ছিলাম, তখন 
তিনি বললেন, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম এই দুই দিনে সাওম 
পালন করতে নিষেধ করেছেন। (ঈদুল ফিতরের দিন) যে দিন তোমরা 
তোমাদের সাওম ছেড়ে দাও। আরেক দিন, যেদিন তোমরা তোমাদের কুরবানীর 
গোশত খাও ।”204 
আবু হুরায়রা রাদিয়াল্লাহু “আনহু থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, 
2115৩১৯0৩০৪ ৬৪ ও 5 সত tl (০4০ 4৮৪ Sh 
“রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম দু'দিন সাওম পালন করতে নিষেধ 
করেছেন। এক হলো কুরবানীর দিন আর দ্বিতীয় হলো ঈদুল ফিতরের 


2১ সহীহ মুসলিম, হাদীস নং ১১৬২। ইবন হিব্বান, ৩৬৩৯। 
2৫4 সহীহ বুখারী, হাদীস নং ১৯৯০, সহীহ মুসলিম, হাদীস নং ১১৩৭। 
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দিন ।৮205 
কাযাআ রহ. থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, 
55 hl (০ 48055 351৩৬ ৬৮০ ETA ক ALL Cas হও Ll 
Jd 4 এ tcl IC ls ale 3 4548 ০৮০ ৫ 4৯ Stl 
(455) ৬5৮81 256 ৩০৬৭ 2595৮ ৪6৩৭1 6০ 
“আমি আবু সাঈদ রাদিয়াল্লাহু ‘আনহু থেকে একটি হাদীস শ্রবণ করেছি। 
হাদীসটি আমার কাছে খুবই ভালো লেগেছে। তখন আমি তাঁকে জিজ্ঞাসা 
করলাম, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম থেকে আপনি এ হাদীস 
শুনেছেন কি? তিনি বললেন, যে কথা আমি রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
ওয়াসাল্লাম থেকে শুনি নি এমন কথা তাঁর দিকে সম্বোধন করে আমি বলতে 
পারি কি? আমি শুনেছি তিনি বলেছেন, দুর্দিন সাওম পালন করা শুদ্ধ নয়, 
ঈদুল আযহার দিন এবং ঈদুল ফিতরের দিন।”206 


আবু সা'ঈদ খুদরী রাদিয়াল্লাহু ‘আনহু থেকে বর্ণিত, 

LSB 2009 95302055010 SE ঞ (53 SEA (549 455 Sf 
“রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম দুর্দিন অর্থাৎ ঈদুল ফিতরের দিন 
এবং কুরবানীর দিন সাওম পালন করতে নিষেধ করেছেন।”207 


নি 


৪০০ 


৮২ 


বের 


FS BILAN SS ৪৩৩ ৭০৪৪ MGS ০ 2 5 ৪ 


*05 সহীহ মুসলিম, হাদীস নং ১১৩৮। 
2 সহীহ মুসলিম, হাদীস নং ৮২৭। 
20 সহীহ মুসলিম, হাদীস নং ১১৩৮। 


IslamHouse *০০। 
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(০401 ৫950 HG lg SUS Bl 54585 Bl ৩৪ LE ৬০ ৬ ০5 51 
eal 15 ?১০০ ৫ ৮৩ 2 
“এক ব্যক্তি ইবন উমার রাদিয়াল্লাহু ‘আনহুর নিকট এসে বললেন, আমি এক 
দিন সাওম পালন করার মানত করেছিলাম । ঘটনাক্রমে তা ঈদুল আযহা বা 
ঈদুল ফিতরের দিন হয়ে গেছে। তখন তিনি বললেন, আল্লাহ তা'আলা মানত 
পূর্ণ করার নির্দেশ দিয়েছেন এবং রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম এ 
দিন সাওম পালন করতে নিষেধ করেছেন।”:০১ 
“আয়েশা রাদিয়াল্লাহু “আনহা থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, 
1৯315955818: ৬৪ 295 পুত Bh 4০4০ 5 এ 
রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম ঈদুল ফিতর এবং ঈদুল আযহা -এ 
দু'দিন সাওম পালন করতে নিষেধ করেছেন 1”, 
আবু সা'ঈদ রাদিয়াল্লাহু ‘আনহু থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, 
G4 I 95৩ 595 AIG ৮59) 18 ৮৩ ৬৪ 2 SE Bl Lo ভগ BS) 
Ul El 2894০ ৩৪3 ০৯1৩ SF ও ০49 
“রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম ঈদুল ফিতরের দিন এবং কুরবানীর 
ঈদের দিন সাওম পালন করা থেকে, “সাম্মা" ধরনের কাপড় পরিধান করতে, 


এক কাপড় পরিধানরত অবস্থায় দুই হাঁটু তুলে নিতম্বের উপর বসতে (কেননা 
এতে সতর প্রকাশ পাওয়ার আশংকা রয়েছে) এবং ফজর ও “আসরের পরে 


2% সহীহ মুসলিম, হাদীস নং ১১৩৯। 
20 সহীহ মুসলিম, হাদীস নং ১১৪০। 
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সালাত আদায় করতে নিষেধ করেছেন।”10 
কুরবানীর দিনে সাওম পালন 


“দুদিনের সাওম ও দু'প্রকারের ক্রয়-বিক্রয় নিষেধ করা হয়েছে, ঈদুল ফিতর 
ও কুরবানীর (দিনের) সাওম এবং মুলামাসা (পণ্য স্পর্শ করলেই ক্রয় বাধ্য হয়ে 
যাওয়া)ও মুনাবাযা (ক্রেতার প্রতি নিক্ষেপ করলেই ক্রয় বাধ্য হওয়া) পদ্ধতিতে 
ক্রয়-বিক্রয় থেকে নিষেধ করা হয়েছে”।211 


যিয়াদ ইবন জুবাইর রহ. থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, 
দাও 2৮:06 4586৯ 9155 425 এ এ HGH FE ও এ PS হী 
8 ০ | এ ১১৫1 5$% 280174752৩০ ৫6 ০৮৪ (9 05 SHG ০৪৯ 
1১21149১০৬৪ 534 
“এক ব্যক্তি এসে “আব্দুল্লাহ ইবন উমার রাদিয়াল্লাহু ‘আনহুকে বলল যে, এক 
ব্যক্তি কোনো এক দিনের সাওম পালন করার মানত করেছে, আমার মনে হয় 
সে সোমবারের কথা বলেছিল । ঘটনাক্রমে এ দিন ঈদের দিন পড়ে যায়। ইবন 
দিয়েছেন আর নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম এ (ঈদের) দিনে সাওম 
পালন করতে নিষেধ করেছেন ।”212 


2৩ সহীহ বুখারী, হাদীস নং ১৯৯১। 
21 সহীহ বুখারী, হাদীস নং ১৯৯৩, সহীহ মুসলিম, হাদীস নং ১৫১১ (সংক্ষিপ্তাকারে)। 
2? সহীহ বুখারী, হাদীস নং ১৯৯৪, সহীহ মুসলিম, হাদীস নং ১১৩৯। 
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আবু সাঈদ খুদরী রাদিয়াল্লাহু “আনহু থেকে (সনদসহ) বর্ণিত, যিনি নবী 
সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম এর সঙ্গে বারোটি যুদ্ধে অংশগ্রহণ করেছেন, 
তিনি বলেন, 


or 


Maes Gd set 0 ৬455 JE ৬৯০ JE AE ১ DNL ৩০০) 
gl Ee 068556 5৩ 6১05 89 Fogg 212 565 :4 ALL 
99220559585 ৯৩3৭ এ ৭304 54205 814০ 
ys SAMS ES ৮০ co Lh ech Bg EE ৪৮৩ এ 054 
EG ৭81 ০০ GUS BSG এ ২ ৪ | 38 ৭ ৭০935 ES 2251 ৩৩ 
(145 5১০১৫ ৭৪০৭ 
“আমি নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম থেকে চারটি কথা শুনেছি, যা আমার 
খুব ভাল লেগেছে। তিনি বলেছেন, স্বামী অথবা মাহরাম (যার সঙ্গে বিবাহ 
নিষিদ্ধ) পুরুষ ছাড়া কোনো নারী যেন দুই দিনের দূরত্বের সফর না করে। ঈদুল 
ফিতর ও কুরবানীর দিনে সাওম নেই। ফজরের সালাতের পরে সূর্যোদয় এবং 
মসজিদে আকসা ও আমার এই মসজিদ ব্যতীত অন্য কোনো মসজিদের 
উদ্দেশ্যে কেউ যেন সফর না করে।”215 
আইয়ামুত তাশরিকে সাওম পালন 
হিশাম রহ. তার পিতার থেকে বর্ণনা করেন যে, 
(52৯৫৮ 56 ৭5৯ SADE Ls 5 Hol ও LEE SIH) 


“আয়েশা রাদিয়াল্লাহু 'আনহা আইয়ামুত তাশরিকে মিনায় সাওম পালন 


25 সহীহ বুখারী, হাদীস নং ১৯৯৫, সহীহ মুসলিম, হাদীস নং ৮২৭। 
15101111710 0)56 com 


__ সহীহ হাদীসের আলোকে সাওম বিশ্বকোষ [১৬১০ |_ 


করতেন, তার পিতাও সে দিন গুলোতে সাওম পালন করতেন”। 214 
‘আয়েশা রাদিয়াল্লাহু ‘আনহু ও ইবন উমার রাদিয়াল্লাহু ‘আনহু থেকে বর্ণিত, 
(39) সত ৩৪ 4৩০০৭ ৬৪ অর্থ ও AG 
“যাঁর নিকট কুরবানীর পশু নেই তিনি ছাড়া অন্য কারও জন্য আইয়্যামে 
তাশরীকে সাওম পালন করার অনুমতি দেওয়া হয় নি”।2১ 
ইবন উমার রাদিয়াল্লাহু “আনহু থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, 
০০ 
“যে ব্যক্তি একই সঙ্গে হজ ও “উমরা পালনের সুযোগ লাভ করলো সে 


‘আরাফাত দিবস পর্যন্ত সাওম পালন করবে। সে যদি কুরবানী না করতে পারে 
এবং সাওমও পালন না করে থাকে তবে মিনার দিনগুলোতে সাওম পালন 
করবে” 216 
সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বলেছেন, 

(০১52 $A st bh 


“আইয়্যামে তাশরীক পানাহারের দিন” 1217 


£4 সহীহ বুখারী, হাদীস নং ১৯৯৬, 

215 সহীহ বুখারী, হাদীস নং ১৯৯৭। 
£* সহীহ বুখারী, হাদীস নং ১৯৯৯ । 
27 সহীহ মুসলিম, হাদীস নং ১১৪১। 
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সহীহ হাদীসের আলোকে সাওম বিশ্বকোষ [১৬২০ ]- 
কা'ব ইবন মালিক রাদিয়াল্লাহু ‘আনহু বলেন 


খুবি 55334325861 6৫951 9595 হন পভ tii ০4৯ ৫৯5 ৪ 
15545 ও LLIN 
রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম তাকে এবং আউস ইবন হাদসান 
রাদিয়াল্লাহু “আনহুমাকে আইয়্যামে তাশরীকের সময় পাঠালেন এবং বলে দিলেন 
তোমরা ঘোষণা করে দাও যে, মুমিনগণই জান্নাতে প্রবেশ করবে এবং 
আইয়্যামে মিনা (আইয়্যামে তাশরীক) পানাহার করবার দিন।”*!8 


আশুরার দিনে সাওম পালন 
‘আয়েশা রাদিয়াল্লাহু “আনহা থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, 
942৮5 sls dhl Pod SG dad ৪ নিলি 


323 42৬০ 2৬ 32) 09 55550485০29 ED 4০৮ G2 LS ও এজ 
(4459 2 


“জাহেলী যুগে কুরাইশের লোকেরা 'আশুরার দিন সাওম পালন করতো। 
রমযানের সাওম ফরয হওয়ার পূর্বে রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম 
এবং মুসলিমগণ এ দিন সাওম রাখতেন। অতঃপর মদীনায় হিজরত করার 
পরার পর যখন রমযানের সাওম ফরয হলো তখন রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু 
আলাইহি ওয়াসাল্লাম বললেন, “যে চায় এ দিনের সাওম রাখতে পারে আর যে 
চায় নাও রাখতে পারে ।”219 


25 সহীহ মুসলিম, হাদীস নং ১১৪২। 
2 সহীহ বুখারী, হাদীস নং ২০০০, সহীহ মুসলিম, হাদীস নং ১১২৬। 


15101170156 com 


সহীহ হাদীসের আলোকে সাওম বিশ্বকোষ [»১১৬৩০ ]- 


at 
৫৫৫ f 


4S 24 * 323 42৬০ এ] CG asd SAS IE 20528 69৩) 


“রমযানের সাওম ফরয হওয়ার পূর্বে রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম 
'আশুরার দিনে সাওম পালন করার নির্দেশ দিতেন। যখন রমযানের সাওম 
ফরয করা হলো তখন যার ইচ্ছা সে আশুরার দিনে সাওম পালন করতো আর 
যার ইচ্ছা সে তা ছেড়ে দিতো”।220 


০৪৮০৪ এ ৬৬৩০ (05252 5548 9 4505 20015480454 44) ৩৫) 

ks 2 323 20১56 ALG FL ৬০ ৩৫ ০০০৬০ 
“কুরায়শরা জাহিলী যুগে ‘আশুরার দিন সাওম পালন করত। রমযানের সাওম 
ফরয হওয়ার পূর্বে রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম ও এদিন সাওম 
পালন করার নির্দেশ দিতেন। রমযানের সাওম ফরয হওয়ার পর রাসূলুল্লাহ 
সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বললেন, “যার ইচ্ছা, সে এদিন সাওম পালন 
করবে, আর যার ইচ্ছা সে তা ছেড়ে দেবে”।221 


‘আব্দুল্লাহ ইবন উমর রাদিয়াল্লাহু 'আনহুমা থেকে (সনদসহ) বর্ণিত, 


দু দু 1০৬৪০ 


(০১:৯১:1৫ 2৯৫৩৯ 1225 8 25550493550 ৪৪৬৪, 
LET, HED THLE 2 264 Lo ls salah 
৪৪ মী ৪68 0086 ৫1): থা UG AE Sa 45 4 ৪১১৪৪ ০৮৪ 

(4455 5 859 42৩৩ ৪৬ 225 


“জাহেলী যুগে লোকেরা আশুরার দিন সাওম রাখতো ৷ রমযানের সাওম ফরয 


2% সহীহ বুখারী, হাদীস নং ২০০১, সহীহ মুসলিম, হাদীস নং ১১২৫। 
22! সহীহ মুসলিম, হাদীস নং ১১২৫। 
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হওয়ার পূর্বে রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম এবং মুসলিমগণ এ দিন 
সাওম রাখতেন। অতঃপর যখন রমযানের সাওম ফরয হলো, রাসুলুল্লাহ 
সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বললেন, আল্লাহর দিনগুলোর মধ্যে 'আশুরাও 
একটি দিন। কাজেই যে চায় এ দিনের সাওম রাখতে পারে আর যে চায় নাও 
রাখতে পারে ।”222 


ইবন “উমার রাদিয়াল্লাহু “আনহুমা থেকে বর্ণিত, 
05 20054814550 92৯85182৮88 (5 889৯ 555 
26 959 45525 25525 ৩৩ এও 9 ০৫৯৩7 0৯৮০০ ৩৪ ৩6) 0 
des 
“রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লামের সামনে “আশুরা সৰ্ম্পকে কথা 
উঠলো। তিনি বললেন, “জাহেলী যুগের লোকেরা এঁ দিন সাওম রাখতো। 
সুতরাং এখন তোমাদের কেউ যদি এ দিন সাওম রাখা পছন্দ করে তাহলে সে 
এ দিন সাওম রাখতে পারে । আর অপছন্দ করলে সে নাও রাখতে পারে”।23 
নাফে বলেন, ‘আব্দুল্লাহ “উমার রাদিয়াল্লাহু ‘আনহু তার কাছে বর্ণনা করেছেন, 
তিনি রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লামকে ‘আশুরার দিন বলতে 
শুনেছেন, 
তাঁত 80 বড ০ IED 9৩ ০৮৫ MBA ৩৫ 15155 ৫) 
"29912 তব 45৮2৫ TE 2839 48 45 88514870524 


“আজকের এ দিনে জাহেলী যুগের লোকেরা সাওম রাখতো । সুতরাং যে ব্যক্তি 


2 সহীহ মুসলিম, হাদীস নং ১১২৬। 
22 সহীহ মুসলিম, হাদীস নং ১১২৬। 
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এ দিনের সাওম রাখা পছন্দ করে সে যেন সাওম রাখে । আর যে (এ দিনে) 
ব্যক্তি অপছন্দ করে সে যেন এ দিনের সাওম থেকে বিরত থাকে । আব্দুল্লাহ 
রাদিয়াল্লাহু ‘আনহু এ দিন সাওম রাখলো না। কিন্তু যেসব দিনে তিনি সাওম 
রাখার অভ্যস্ত ছিলেন এর কোনো একদিন ‘আশুরা হলে তিনি সেদিনও সাওম 
রাখতেন” ।224 
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“আশ'আস ইবন কায়স রহ. আব্দুল্লাহ রাদিয়াল্লাহু ‘আনহুর নিকট গেলেন, তখন 
তিনি দুপুরের খাবার খাচ্ছিলেন। তিনি বললেন, হে আবু মুহাম্মদ! তুমি খাবার 
জন্য কাছে এসো ৷ তিনি বললেন, আজ কি ‘আশুরার দিন নয়? তিনি বললেন, 
তুমি কি জানো ‘আশুরা দিবস কী? আশ'আস রহ. বললেন, সে আবার কী? 
তিনি বললেন, রমযানের সাওম ফরয হওয়ার পূর্বে এ দিনে রাসুলুল্লাহ 
সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম সাওম পালন করতেন। যখন রমযানের সাওম 
ফরয হলো তখন তা ছেড়ে দেওয়া হলো”।225 


কায়স ইবন সাকান রহ. থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, 


3১। 9৫2 (0008 BUI 90৯5৬ EG MAE BE 6555 SD EEN Eh 


2% সহীহ মুসলিম, হাদীস নং ১১২৬ । 
22 সহীহ মুসলিম, হাদীস নং ১১২৭ । 
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SSL 0৫:08 3০০ 914৫ BS 
আসলেন। এ সময় তিনি আহার করছিলেন। তিনি আশ'আসকে লক্ষ্য করে 
বললেন, হে আবু মুহাম্মদ! নিকটে এসো, খানা খাও। তিনি বললেন, আমি তো 
সাওম পালন করছি। এ কথা শুনে 'আব্দুল্লাহ রাদিয়াল্লাহু “আনহু বললেন, 
আমরা এ সাওম পালন করতাম। পরে তা ছেড়ে দেওয়া হয়েছে ।”226 


“আলকামা রহ. থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, 
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“আশ'আস ইবন কায়স রহ. ইবন মাসউদ রাদিয়াল্লাহু ‘আনহুর নিকট গেলেন। 
সেটা ‘আশুরার দিন ছিল। তখন তিনি খানা খাচ্ছিলেন। এ দেখে আশ'আস রহ. 
বললেন, হে ‘আব্দুর রহমানের পিতা! আজ তো ‘আশুরার দিন। তিনি বললেন, 
রমযানের সাওম ফরয হওয়ার পূর্বে এ দিনে সাওম পালন”।227 


জাবির ইবন সামুরা রাদিয়াল্লাহু “আনহু থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, 
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“রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম ‘আশুরার দিন আমাদেরকে সাওম 

পালনের নির্দেশ দিতেন। তিনি এ ব্যাপারে আমাদেরকে অনুপ্রাণিত করতেন 


£ সহীহ মুসলিম, হাদীস নং ১১২৭। 
22 সহীহ মুসলিম, হাদীস নং ১১২৭। 
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এবং এ বিষয়ে তিনি আমাদের খোঁজ-খবর নিতেন। কিন্তু যখন রমযানের 
সাওম ফরয হলো, তখন তিনি আমাদেরকে আদেশও করেন নি, বাধ্যও করেন 
নি এবং কোনো খোঁজ-খবর আর নেন নি।”225 

হুমাইদ ইবন “আব্দুর রহমান রহ. থেকে (সনদসহ) বর্ণিত, 
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“তিনি একদিন মু'আবিয়া ইবন আবু সুফিয়ান রাদিয়াল্লাহু ‘আনহুকে মদীনায় 
খুতবায় বলতে শুনলেন অর্থাৎ যখন মদীনায় এসেছিলেন তখন “আশুরার দিবসে 
তিনি তাদের উদ্দেশ্যে খুতবা দিয়েছিলেন। তাতে তিনি বলেছিলেন, হে 
মদীনাবাসী! তোমাদের ‘আলেমগণ কোথায়? আমি রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
ওয়াসাল্লামকে এ দিন সম্পর্কে বলতে শুনেছি যে, এ হলো “আশুরা দিবস। 
তোমাদের ওপর এ দিনের সাওম ফরয করেন নি। তবে আমি সাওম পালন 
করছি। তাই তোমাদের মধ্যে যে সাওম পালন করতে পছন্দ করে, সে পালন 
করবে আর যে পছন্দ করে নি সে করবে না।”2 

ইবন ‘আব্বাস রাদিয়াল্লাহু 'আনহুমা থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, 
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228 সহীহ মুসলিম, হাদীস নং ১১২৮। 
22 সহীহ মুসলিম, হাদীস নং ১১২৯। 
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“রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম (হিজরত করে) মদীনায় এলেন এবং 
তিনি ইয়াহুদীদেরকে 'আশুরার দিন সাওম পালন করতে দেখতে পেলেন। 
এরপর তাদেরকে এ সম্পর্কে জিজ্ঞাসা করার পর তারা বলল, এ সে দিন যে 
দিন আল্লাহ মুসা আলাইহিস সালাম ও বনী ইসরাঈলকে ফির'আউনের ওপর 
বিজয়ী করেছিলেন। তাঁর সম্মানার্ঘে আমরা সাওম পালন করে থাকি। তখন নবী 
সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বললেন, “আমরা তোমাদের চেয়েও মূসা 
আলাইহিস সালামের অধিক নিকটবর্তী । অতঃপর তিনি এ দিনে সাওম পালন 
করার নির্দেশ দিলেন” ।20 

59 Rah (5 2 পভ Bl এও এস 455 ও ৫৪ ০৪৩৪ 9৪০০ 
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সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম মদীনায় হিজরত করে ইয়াহুদীদেরকে 'আশুরার 
দিন সাওম পালনরত দেখতে পেলেন। এরপর রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
ওয়াসাল্লাম জিজ্ঞাসা করলেন, তোমরা কোনো দিনের সাওম পালন করছ? তারা 
বলল, এ মহান দিন আল্লাহ মুসা আলাইহিস সালাম ও তাঁর সম্প্রদায়কে মুক্তি 
দিয়েছেন এবং ফির'আউন ও তার জাতিকে ডুবিয়ে দিয়েছেন। এরপর মুসা 


2০ সহীহ মুসলিম, হাদীস নং ১১৩০। 
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আলাইহিস সালাম কৃতজ্ঞতা প্রকাশ করার লক্ষ্যে এ দিনে সাওম পালন 
করেছেন। তাই আমরাও এ দিনে সাওম পালন করছি। তারপর রাসূলুল্লাহ 
সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বললেন, “আমরা তো তোমাদের থেকে মুসা 
আলাইহিস সালামের অধিক নিকটবর্তী এবং হকদার। অতপর রাসূলুল্লাহ 
সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম সাওম পালন করলেন এবং সাওম পালন করার 
জন্য সকলকে নির্দেশ দিলেন”।2)1 


আবু মুসা রাদিয়াল্লাহু ‘আনহু থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, 


59205 28105405006 4০6 05450 45012485405 22১5 038) 

et ER 
“ইয়াহুদী সম্প্রদায় ‘আশুরা দিবসের সম্মান প্রদর্শন করতো এবং তারা এ 
দিনকে ঈদ বলে গণ্য করতো। অতঃপর রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
ওয়াসাল্লাম বললেন, তোমরা এ দিনে সাওম পালন কর”।232 


আবু মুসা রাদিয়াল্লাহু ‘আনহু থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, 
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“খায়বারের ইয়াহুদীরা ‘আশুরার দিন সাওম পালন করত, তারা এ দিনকে 
ঈদরূপে বরণ করত এবং তারা তাদের মহিলাদেরকে অলঙ্কার ও উত্তম 


পোশাকে সুসজ্জিত করত। এরপর রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম 


2 সহীহ মুসলিম, হাদীস নং ১১৩০। 
2% সহীহ মুসলিম, হাদীস নং ১১৩১। 
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বললেন, তোমরা এ দিনে সাওম পালন কর”।2১ 


Uso ale dh LS Bd LAE ৩ ৪0955 ps els SE (8 
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“ইবন ‘আব্বাস রাদিয়াল্লাহু “'আনহুমাকে ‘আশুরার দিনে সাওম পালন করা 
সম্পর্কে জিজ্ঞাসা করার পর তিনি বললেন, এ দিন ব্যতীত রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু 
আলাইহি ওয়াসাল্লাম কোনো দিনকে অন্য দিনের তুলনায় উত্তম মনে করে 
সেদিনে সাওম পালন করেছেন বলে আমার জানা নেই। অনুরূপভাবে রমযান 
ব্যতীত, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম কোনো মাসকে অন্য মাসের 
তুলনায় শ্রেষ্ঠ মনে করে সাওম পালন করেছেন বলেও আমার জানা নেই।”:3 


হাকাম ইবন ‘আরাজ রহ. থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, 
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পভ, 25৮ 


(55:08 22১42 245 ale Bl LS এ৪। 4৮ SE SG 
“আমি ইবন ‘আব্বাস রাদিয়াল্লাহু “'আনহুমার কাছে পৌঁছলাম। এ সময় তিনি 
যমযমের কাছে চাদর বিছানো অবস্থায় বসা ছিলেন। তখন আমি তাঁকে বললাম! 
আমাকে ‘আশুরা দিবসের সাওম পালন সম্পর্কে সংবাদ দিন। উত্তরে তিনি 
বললেন, মুহাররম মাসের চাঁদ দেখার পর তুমি এর তারিখগ্ডলো গুণে রাখবে। 


2১ সহীহ মুসলিম, হাদীস নং ১১৩১। 
24 সহীহ মুসলিম, হাদীস নং ১১৩২। 
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সহীহ হাদীসের আলোকে সাওম বিশ্বকোষ 


এরপর নবম তারিখে সাওম অবস্থায় তোমার যেন ভোর হয়। তখন আমি তাঁকে 
জিজ্ঞাসা করলাম, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম কি সেদিন সাওম 
পালন করেছেন? তিনি বললেন, হ্যাঁ, করেছেন”।535 

‘আব্দুল্লাহ ইবন ‘আব্বাস রাদিয়াল্লাহু ‘আনহু থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, 


5 


12 0৮50 GG say AG AC FG LS পভ hl PS dys Fl ৩৯। 
LLANE SG: le 2 Lo dds TE SUA ৬1859 
SEB SM 385 BLN TIS Es dls 

ety 
“রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম যখন ‘আশুরার দিন সাওম পালন 
করেন এবং লোকদেরকে সাওম পালনের নির্দেশ দেন তখন সাহাবীগণ 
বললেন, ইয়া রাসুলাল্লাহ! ইয়াহুদী এবং নাসারা এ দিনের প্রতি সম্মান প্রদর্শন 
করে থাকে । এ কথা শুনে রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বললেন, 
ইনশাআল্লাহ আগামী বছর আমরা নবম তারিখেও সাওম পালন করব। 
বর্ণনাকারী বলেন, এখনো আগামী বছর আসে নি, এমতাবস্থায় রাসূলুল্লাহ 
সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লামের মৃত্যু হয়ে যায়।”:১৫ 


নি 


উর 735 she dhl 4০491 ৭১৭5 এ এও এ BGS এ ও MLE 

UAE 06 ৩ খাও 75 GB 39165] (০৮০২ ৯৪ এ ৩৪ 
‘আব্দুল্লাহ ইবন ‘আব্বাস রাদিয়াল্লাহু ‘আনহু থেকে বর্ণিত, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু 
আলাইহি ওয়াসাল্লাম বলেছেন, “আমি যদি আগামী বছর বেচে থাকি তবে 


25 সহীহ মুসলিম, হাদীস নং ১১৩৩। 
2১৫ সহীহ মুসলিম, হাদীস নং ১১৩৪। 
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সহীহ হাদীসের আলোকে সাওম বিশ্বকোষ ১৭২০ If 


মুহাররমের নবম তারিখেও সাওম পালন করব”। আবু বকর রহ. বলেন, নবম 
তারিখই হচ্ছে ‘আশুরার দিন ।* 


সালামা ইবন আকওযয়া রাদিয়াল্লাহু ‘আনহু থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, 


as 


355% 6 90585 0 Ll ৬ ১৩5 5 Sle Bh 4৩4০ ১ এ) 
201 125 9$ ০0৫5৫ ৩29 ৮22৬ ০0৩৩ ৬০২৮ 
“রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম ‘আশুরার দিন আসলাম গোত্রের এক 
ব্যক্তিকে নির্দেশ দিয়ে পাঠালেন, সে যেন লোকদের মধ্যে এ কথা ঘোষণা করে 
যে যে সাওম পালন করেনি, সে যেন সাওম পালন করে এবং যে আহার 
করেছে, সে যেন রাত পর্যন্ত তার সাওম স্পর্শ করে”।2$ 


রুবায়্যি বিনত মু'য়াওয়ায ইবন ‘আফরা রাদিয়াল্লাহু ‘আনহা থেকে বর্ণিত, তিনি 
বলেন, 


5 


dlls SSN এ 79585 Ss ade এ Po dts Fh 
335 SG ae ধু 2 105৮ তি ৩৫ ৬০ 4০১০ EE ৭৫০০ El SE ৬ 
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(05591 23520555150 ৫ ৬৬০19 ৪] ও হর 
“রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম “আশুরার দিন ভোরে এক ব্যক্তিকে 
মদীনার পার্শবর্তী আনসারী সাহাবীদের জনপদে এ নির্দেশ দিয়ে পাঠালেন, সে 


যেন এ ঘোষণা করে দেয় যে, সাওমরত অবস্থায় যার ভোর হয়েছে, সে যেন 
তার দিনকে পূর্ণ করে । আর যার ইফতার অবস্থায় ভোর হয়েছে, সে যেন তার 


2? সহীহ মুসলিম, হাদীস নং ১১৩৪। 
2৪ সহীহ মুসলিম, হাদীস নং ১১৩৫। 


15101170156 com 


সহীহ হাদীসের আলোকে সাওম বিশ্বকোষ ৯১১৭৩ পে |_ 


দিনের অবশিষ্ট অংশ পানাহার থেকে বিরত অবস্থায় পূর্ণ করে। এরপর আমরা 
এ দিন সাওম পালন করতাম এবং আমাদের ছোট ছোট সন্তানদেরকেও আল্লাহ 
চাহে তো সাওম পালনে অভ্যস্ত করে তুলতাম। আমরা তাদেরকে মসজিদে 
নিয়ে যেতাম এবং তাদের জন্য পশমের খেলনা বানিয়ে দিতাম। যখন তারা 
খাওয়ার জন্য কাঁদত, তখন আমরা তাদেরকে সে খেলনা প্রদান করতাম। 
এমনি করে ইফতারের সময় হয়ে যেত।”:১? 


সোমবার ও বৃহস্পতিবার সাওম পালন 
আবু কাতাদা আল-আনসারী রাদিয়াল্লাহু “আনহু থেকে বর্ণিত, 
(45491585443 5 JE ANUS 58 Pe lg ভি ৪ Po dh dys Bh 
“রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লামের কাছে সোমবারের সাওম সম্পর্কে 


জিজ্ঞাসা করা হলে তিনি বলেন, এ দিন আমার জন্ম হয়েছে এবং এ দিন 
আমার ওপর (কুরআন) নাযিল হয়েছে”।*** 


Ams HENS এল 2 গড এ এও EA ৩৪ 
“নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম সোম ও বৃহস্পতিবারের সাওমের প্রতি 
খুবই খেয়াল রাখতেন” ।%41 
কেউ স্বাভাবিক সাওমের সাথে অন্য কিছু যেমন চুপ থাকা ইত্যাদি মিশ্রিত করে 


22 সহীহ মুসলিম, হাদীস নং ১১৩৬। 

* সহীহ মুসলিম, হাদীস নং ১১৬২। 

24 তিরমিযী, হাদীস নং ৭৪৫, ইমাম তিরমিযী রহ. বলেছেন, হাদিসটি হাসান গরীব। ইবন 
মাজাহ, ১৭৩৯, আলবানী রহ. বলেছেন, হাদীসটি সহীহ । নাসায়ী, ২৩৬০। 


15101170156 com 


সহীহ হাদীসের আলোকে সাওম বিশ্বকোষ 
ইবন ‘আব্বাস রাদিয়াল্লাহু ‘আনহুমা থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, 


SSL ALG 3 455 ৭৬ 25 551948 TS le hl LS ME 

রব ও Se 4০ AIG ৯ দি ৭ রা 
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(2 14955 hl LS El ৩5 
“একদা নবী সল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম খুতবা প্রদান করছিলেন। এক 
ব্যক্তিকে দাঁড়ানো দেখে তার সম্পর্কে লোকদের কাছে জিজ্ঞাসা করলেন। 
লোকেরা বলল যে, এ লোকটির নাম আবু ইসরাঈল । সে মানত করেছে যে, 
দাঁড়িয়ে থাকবে, বসবে না, ছায়াতে যাবে না, কারও সঙ্গে কথা বলবে না এবং 
সাওম পালন করবে। নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বললেন, লোকটিকে 
বলে দাও সে যেন কথা বলে, ছায়াতে যায়, বসে এবং তার সাওম সমাপ্ত করে। 
‘আব্দুল ওয়াহাব, আইউব ও 'ইকরামা রহ. এর সূত্রে নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
ওয়াসাল্লাম থেকে অত্র হাদীস বর্ণনা করেছেন ।”242 


ইবন" আব্বাস রাদিয়াল্লাহু “আনহুমা থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, 
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£ সহীহ বুখারী, হাদীস নং ৬৭০৪। 
15101170156 com 


সহীহ হাদীসের আলোকে সাওম বিশ্বকোষ ১৭৫০ |. 


Ed 
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(955) 
“রাসূলুল্লাহ্‌ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম হজের (বিদায় হজ) ইচ্ছা পোষণ 
করলে জনৈকা মহিলা (উম্মে মা'কাল) তার স্বামীকেবলেন, আমাকে রাসূলুল্লাহ্‌ 
সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বলেন, আমার নিকট এমন কোনো উট নেই, 
যার দ্বারা আমি তোমাকে হজে গমনের ব্যবস্থা করতে পারি।তখন সে স্ত্রীলোক 
বলেন, আমাকে আপনার অমুক উটের দ্বারা হজে প্রেরণের ব্যবস্থা 
করুন।জবাবে তিনি স্বামী বললেন, এটা (উক্ত উট) তো 
আল্লাহর রাস্তায় জিহাদের জন্য আবদ্ধ। তখন উক্ত ব্যক্তি (স্বামী) রাসূলুল্লাহ্‌ 
সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লামের খেদমতে উপস্থিত হয়ে বলেন, আমার স্ত্রী 
আপনাকে সালাম বলেছেন। আর তিনি আমার নিকট আপনার সাথে হজে 
যাওয়ার জন্য বায়না ধরেছেন এবং বলেছেন, আমাকে রাসূলুল্লাহ্‌ সাল্লাল্লাহু 
আলাইহি ওয়াসাল্লামের সাথে হজে গমনের ব্যবস্থা করে দিন। তখন আমি 
তাকে বলছি, আমার নিকট এমন কিছু নেই, যার দ্বারা আমি তোমাকে হজে 
পাঠাতে পারি। তখন সে বলেছে, আমাকে আপনার অমুক উন্ত্রযোগেহজে প্রেরণ 
করুন। তখন আমি তাকে বলি, এ উট তো আল্লাহর রাস্তায় জিহাদের জন্য 
আবদ্ধ অর্থাৎ নির্ধারিত। এতদশ্রবণে রাসূলুল্লাহ্‌ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম 
বলেন, আমার পক্ষ থেকে তাকে সালাম দেবে এবং বলবে, রমযানে উমরা 
পালন আমার সাথে হজের সওয়াবের সমতুল্য হবে ।”£১ 


£ আবু দাউদ, হাদীস নং ১৯৯০, আলবানী রহ. বলেছেন, হাদীসটি হাসান সহীহ। 
IslamHouse .con 
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সহীহ হাদীসের আলোকে সাওম বিশ্বকোষ ৯০১৭৭ ০৪ |]. 


তৃতীয় অধ্যায়: সালাতুত তারাবীহ 
রমযানে ঈমান ও সাওয়াবের আশায় যে রাত জেগে ইবাদত করে তার ফযীলত 
আবু হুরায়রা রাদিয়াল্লাহু ‘আনহু থেকে বর্ণনা করেন, তিনি বলেন, রাসূলুল্লাহ্‌ 
সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বলেছেন, 
(495 05 (45615 455৮ 46550 ৩ ৩৬০০০ FE ৬০ 
“যে ব্যক্তি রমযানের রাতে সওয়াবের আশায় রাত জেগে ইবাদত করে, তার 
পূর্বের গুনাহ মাফ করে দেওয়া হয়” ।** 
সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লামকে রমযান সম্পর্কে বলতে শুনেছি, 
(495 35 FE UL Sat ০৫০19 (2 EE ৩০) 
“যে ব্যক্তি ঈমানের সাথে সাওয়াব লাভের আশায় কিয়ামে রমযান অর্থ্যাৎ 
তারাবীর সালাত আদায় করবে তার পূর্ববর্তী গুনাহসমূহ মাফ করে দেওয়া 


৮1245 
হবে । 


আবু হুরায়রা রাদিয়াল্লাহু ‘আনহু থেকে বর্ণনা করেন যে, রাসূলুল্লাহ বলেছেন, 
15 CF DEE BIE 4496 35048 UT 2১ GUS 31 ৩০ FE I 
০৬ Gl BSS SHS ELSES A ৫ 59 5 ভি Bl fo এ 

৮০ BGS 72০ 2১৬ ৩০1০-০০ 


“যে ব্যক্তি ঈমানের সাথে সাওয়াব লাভের আশায় তারাবীর সালাতে দাঁড়াবে 


* সহীহ বুখারী, হাদীস নং ৩৭, সহীহ মুসলিম, হাদীস নং ৭৫৯। 
2 সহীহ বুখারী, হাদীস নং ২০০৮, সহীহ মুসলিম, হাদীস নং ৭৫৯। 


15101170156 com 


সহীহ হাদীসের আলোকে সাওম বিশ্বকোষ ৯১১৭৮ ০০ |. 


তার পূর্ববর্তী গুনাহসমূহ মাফ করে দেওয়া হবে। হাদীসের বর্ণনাকারী ইবন 
শিহাব রহ. বলেন, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম ইন্তেকাল করেন 
এবং তারাবীর ব্যাপারটি এ ভাবেই চালু ছিল। এমনকি আবু বকর রাদিয়াল্লাহু 
“আনহুর খিলাফতকালে ও উমার রাদিয়াল্লাহু “আনহুর খিলাফতের প্রথম ভাগে 
এরূপই ছিল ।”**6 
উম্মুল মু'মিনীন ‘আয়েশা রাদিয়াল্লাহু ‘আনহা থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, 
BCs J ail GH ৩5 fo ss sed Jo dys 5 
80 85 05 52991 9 SEN হা 95157 2 AE FSG ALY 5 FS 
Be SAY 0 820০ gall এএ ১5108 Fool এডি পু ade আদ Le পর 155 
SLES 3 15 0৫৩ BE ৬০৯৪ তু 1০528 
“রাসূলুল্লাহ্‌ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম এক রাতে মসজিদে সালাত আদায় 
করছিলেন, কিছু লোক তাঁর সঙ্গে সালাত আদায় করলো। পরবর্তী রাতেও তিনি 
সালাত আদায় করলেন এবং লোক আরো বেড়ে গেল। এরপর তৃতীয় কিংবা 
চতুর্থ রাতে লোকজন সমবেত হলেন; কিন্তু রাসূলুল্লাহ্‌ সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
ওয়াসাল্লাম বের হলেন না। সকাল হলে তিনি বললেন, তোমাদের কার্যকলাপ 
আমি লক্ষ্য করেছি। তোমাদের কাছে বেরিয়ে আসার ব্যাপারে শুধু এ আশংকাই 
আমাকে বাধা দিয়েছে যে, তোমাদের ওপর তা ফরয হয়ে যাবে । আর ঘটনাটি 
ছিল রমযান মাসের (তারাবীর সালাতের)।৮% 


24 সহীহ বুখারী, হাদীস নং ২০০৯, সহীহ মুসলিম, হাদীস নং ৭৫৯। 
2£ সহীহ বুখারী, হাদীস নং সহীহ মুসলিম, হাদীস নং ৭১৬। 


19101717106) com 


সহীহ হাদীসের আলোকে সাওম বিশ্বকোষ 
০ 
JEG চিলির I EINE SEE ts 
Er জে EME 4 ELT oo 0 FE এ 5 Sf 
9৯35 ELA SE MeL SLL Met ধিত ৫৪ 

5S SENSE ০01 5৯745615৯৮5 ভা ৩০৫০5 5৯৪ 
“আমি রমযানের এক রাতে উমার ইবনুল খাত্তাব রাদিয়াল্লাহু 'আনহুর সঙ্গে 
মসজিদে নববীতে গিয়ে দেখতে পাই যে, লোকেরা বিক্ষিপ্ত জামা'আতে বিভক্ত ৷ 
কেউ একাকী সালাত আদায় করছে আবার কোনো ব্যক্তি সালাত আদায় করছে 
এবং তার ইক্তেদা করে একদল লোক সালাত আদায় করছে। উমার রাদিয়াল্লাহু 
“আনহু বললেন, আমি মনে করি যে, এই লোকদের যদি আমি একজন কারীর 
(ইমামের) পিছনে একত্রিত করে দিই, তবে তা উত্তম হবে এরপর তিনি উবাই 
ইবন কা'ব রাদিয়াল্লাহু ‘আনহুর পিছনে সকলকে একত্রিত করে দিলেন। পরে 
আর এক রাতে আমি তাঁর (উমার রাদিয়াল্লাহু “আনহুর) সঙ্গে বের হই। তখন 
লোকেরা তাদের ইমামের সাথে সালাত আদায় করছিল। উমার রাদিয়াল্লাহু 
“আনহু বললেন, কত না সুন্দর এই নতুন ব্যবস্থা! তোমরা রাতের যে অংশে 
ঘুমিয়ে থাক তা রাতের এ অংশ অপেক্ষা উত্তম যে অংশে তোমরা সালাত 
আদায় কর, এর দ্বারা তিনি শেষ রাত বুঝিয়েছেন, কেননা তখন রাতের প্রথম 
ভাগে লোকেরা সালাত আদায় করত”।%% 


“আয়েশা রাদিয়াল্লাহু “আনহা থেকে (সনদসহ) বর্ণিত, তিনি বলেন, 
dl নি 440 5 রি 2৩ 2 শি ie ad 9 ৯ পি sl ৯ 


*% সহীহ বুখারী, হাদীস নং ২০১০। 
15101170156 com 


সহীহ হাদীসের আলোকে সাওম বিশ্বকোষ [১৮০০ ]- 


373৭৮66০০৩1 ০০৪ ৭17 এও 8 BS EG ৭98 ০০৬ 
591 ৩০ lS se 2 45 sh 4৮ E53 এ যু ও এ 
ও ৬ El; LAER EE পচ BE Lp ভি হা Hl ৬৫৫ ৩৩ 
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05 ঢু 
“রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম গভীর রাতে বের হয়ে মসজিদে 
সালাত আদায় করেন, কিছু সংখ্যক পুরুষ তাঁর পিছনে সালাত আদায় করেন। 
সকালে লোকেরা এ সম্পর্কে আলোচনা করেন, ফলে লোকেরা অধিক সংখ্যায় 
সমবেত হন। তিনি সালাত আদায় করেন এবং লোকেরা তাঁর সঙ্গে সালাত 
আদায় করেন। সকালে তাঁরা এ বিষয়ে আলাপ আলেঅচনা করেন। তৃতীয় 
রাতে মসজিদে মুসল্লীর সংখ্যা আরো বেড়ে যায়। এরপর রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু 
আলাইহি ওয়াসাল্লাম বের হয়ে সালাত আদায় করেন ও লোকেরা তাঁর সঙ্গে 
সালাত আদায় করেন। চতুর্থ রাতে মসজিদে মুসন্লীর সংকুলান হলো না। 
কিন্তু তিনি রাতে আর বের না হয়ে ফজরের সালাতে বেরিয়ে আসলেন এবং 
সালাত শেষে লোকদের দিকে ফিরে প্রথমে তাওহীদ ও রিসালতের সাক্ষ্য 
দেওয়ার পর বললেন, শোন! তোমাদের (গত রাতের) অবস্থান আমার অজানা 
ছিল না; কিন্তু আমি এই সালাত তোমাদের ওপর ফরয হয়ে যাবার আশংকা 
করছি (বিধায় বের হই নাই)। কেননা তোমরা তা আদায় করায় অপারগ হয়ে 
পড়তে । রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লামের মৃত্যু হলো আর ব্যাপারটি 
এভাবেই থেকে যায়।”249 


£* সহীহ বুখারী, হাদীস নং ২০১২, সহীহ মুসলিম, হাদীস নং ৭৬১। 
IslamHouse econ 


সহীহ হাদীসের আলোকে সাওম বিশ্বকোষ [১৮১০ ]- 


“আনহাকে জিজ্ঞাসা করেন যে, 

বিচি দি ৯০ 9০০ ৬৫৫ LS) 

SSB SEs HSB La SS: 087০ ৩০৪ ও ৭ ০১০2 
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sin Jy; ৩৮ G5 6 0 6350: 828৩1 


ডে 


ঘি 


“রমযানে রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লামের সালাত কিরূপ ছিল? 
তিনি বললেন, রমযান মাসে ও রমযান ছাড়া অন্য সময়ে (রাতে) তিনি এগারো 
রাকা'আত থেকে বৃদ্ধি করতেন না। তিনি চার রাকা*'আত সালাত আদায় 
করতেন, সে চার রাকা'আতের সৌন্দর্য ও দৈর্ঘ্য ছিল প্রশ্নাতীত। এরপর চার 
রাক'আত সালাত আদায় করতেন, সে চার রাকা'আতের সৌন্দর্য ও দৈর্ঘ্য ছিল 
প্রশ্নাতীত। এরপর তিন রাকা'আত সালাত আদায় করতেন। আমি (আয়েশা 
রাদিয়াল্লাহু “আনহা) বললাম, ইয়া রাসূলাল্লাহ! আপনি বিতর আদায়ের আগে 
ঘুমিয়ে যাবেন? তিনি বললেন, হে ‘আয়েশা! আমার দু'চোখ ঘুমায় বটে; কিন্তু 
আমার কালব নিদ্রাভিভূত হয় না।”*5 


আবু যার রাদিয়াল্লাহু ‘আনহু থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, 


Gr ০৬৫52 8০৭ 4০:51 22 4205 201 248 ৩১-১(০৮০। 
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25 সহীহ বুখারী, হাদীস নং ২০১৩, সহীহ মুসলিম, হাদীস নং ৭৩৮। 
IslamHouse econ 


সহীহ হাদীসের আলোকে সাওম বিশ্বকোষ 
১৯৮০৭ 0390 ৩০ LLB EMG BS 30৩ রগ ঘুষ Gs; 


“রাসূলুল্লাহ্‌ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লামের সঙ্গে আমরা সাওম পালন করেছি। 
তিনি রমযান মাসে আমাদের নিয়ে (নফল) সালাত আদায় করেন নি। অবশেষে 
সাত দিন বাকী তিনি আমাদের নিয়ে সালাত দাড়ালেন । এমনকি রাতের এক 
তৃতীয়াংশ এতে অতিবাহিত হয়ে গেল। এরপর আর ষষ্ঠ রাত আমাদের নিয়ে 
সালাতে দাড়ালেন না। কিন্তু প্রথম রাত থাকতে আবার আমাদের নিয়ে সালাতে 
দাঁড়ালেন। এমনকি এতে অর্ধেক রাত অতিবাহিত হয়ে গেল। আমরা তাঁকে 
বললাম, ইয়া রাসূলুল্লাহ! আমাদের অবশিষ্ট রাতটিও যদি নফল আদায় করে 
অতিবাহিত করে দিতেন! তিনি বললেন, কেউ যদি ইমামের সঙ্গে (ফরয) 
সালাতে দাঁড়ায় এবং ইমামের শেষ করা পর্যন্ত তার সাথে দাঁড়ায় তবে তার 
জন্য সারারাত (নফল) সালাত আদায়ের সওয়াব লেখা হয়। এরপর তিন 
মাসের তিন রাত অবশিষ্ট থাকা পর্যন্ত আমাদের নিয়ে সালাতে দাঁড়ালেন না। 
তৃতীয় (২৭ শে) রাত থাকতে আবার তিনি আমাদের নিয়ে সালাতে দাঁড়ালেন। 
এই রাত তিনি তাঁর পরিজন ও স্ত্রীগণকেও ডেকে তুললেন। অনন্তর তিনি এত 
দীর্ঘক্ষণ সালাত আদায় করলেন যে, আমাদের ফালাহ এর ব্যাপারে এর 
আশংকা সৃষ্টি হয়ে গেল। বর্ণনাকারী জুবাইর ইবন নুফাইর রহ. বলেন যে, 
সাহরী খাওয়া ।”251 


যায়িদ ইবন সাবিত রাদিয়াল্লাহু “আনহু থেকে বর্ণিত যে, 


251 তিরমিযী, হাদীস নং ৮০৬, ইমাম তিরমিযী রহ. বলেন, হাদীসটি হাসান সহীহ । নাসায়ী, 
হাদীস নং ১৬০৫, আলবানী রহ. বলেছেন, হাদীসটি সহীহ ইবন খৃযাইমা, হাদীস নং 
২২০৬, “আযামী রহ. বলেছেন, হাদীসের সনদটি সহীহ। ইবন হিব্বান, ২৫৪৭। শু'আইব 
আরনাউত বলেছেন, হাদীসের সনদটি মুসলিমের শর্তে সহীহ। 
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25 এত ০ Lo ৩৪ 5 SE এক ৬৪ AMM Sas 
“রাসূলুল্লাহ (সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম) রমযান মাসে একটি ছোট কামরা 
বানালেন। তিনি (বুসর ইবন সা'ঈদ রাদিয়াল্লাহু “আনহু) বলেন, মনে হয়, 
করেছিলেন। তিনি সেখানে কয়েক রাত সালাত আদায় করেন। আর তাঁর 
সাহাবীগণের মধ্যে কিছু সাহাবীও তাঁর সঙ্গে সালাত আদায় করতেন। তিনি 
যখন তাঁদের সম্বন্ধে জানতে পারলেন, তখন তিনি বসে থাকলেন। পড়ে তিনি 
তাদের কাছে এসে বললেন, তোমাদের কার্যকলাপ দেখে আমি বুঝতে পেরেছি। 
হে লোকেরা! তোমরা তোমাদের ঘরেই সালাত আদায় কর। কেননা, ফজর 
সালাত ব্যতীত লোকেরা ঘরে যে সালাত আদায় করে তা-ই উত্তম। আফফান 
ওয়াসাল্লাম থেকে অনুরূপ বলেছেন।”** 
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25 সহীহ বুখারী, হাদীস নং ৭৩১। 
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আমাকে রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লামের সালাত সম্পর্কে অবহিত 
করুন। তিনি বললেন, তাঁর সালাত ছিল রমযান এবং রমযান ছাড়া অন্যান্য 
মাসে রাতের বেলায় তের রাকা'আত। এর মধ্যে ফজরের দু'রাকা'আত (সুন্নাত) 
ও রয়েছে।”*? 


ইবন উমার রাদিয়াল্লাহু “আনহুমা থেকে বর্ণিত, 
এ 4০ 45: এ দু 99৩০ ৩ নও পি dls (০ 4 ৫5০ 45১45 তা 
SUITS ES EME SS BY GS 5959 
“be 
“এক ব্যক্তি রাসূলুল্লাহ্‌ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লামের নিকট রাতের সালাত 
সম্পর্কে জিজ্ঞাসা করল। রাসূলুল্লাহ্‌ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বললেন, 
রাতের সালাত দুই দুই রাকা'আত করে । আর তোমাদের মধ্যে কেউ যদি ফজর 
হওয়ার আশংকা করে, সে যেন এক রাকা*আত মিলিয়ে সালাত আদায় করে 
নেয়। আর সে যে সালাত আদায় করল, তা তার জন্য বিতর হয়ে যাবে ।”:54 


আবু সালমা ইবন ‘আবদুর রাহমান রহ. থেকে বর্ণিত যে, তিনি ‘আয়েশা 
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5 সহীহ মুসলিম, হাদীস নং ৭৩৮। 
254 সহীহ বুখারী, হাদীস নং ৯৯০, সহীহ মুসলিম, হাদীস নং ৭৪৯ । 
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Ul LEY; ৪:৪ ৩ 4৬ G55 ৩৫ 3 hl 
“রমযান মাসে (রাতে) রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লামের সালাত 
ওয়াসাল্লাম রমযান মাসে ও অন্যান্য সব মাসের রাতে এগারো রাকা'আতের 
বেশি সালাত আদায় করতেন না। প্রথমে চার রাকা'আত সালাত আদায় 
করতেন। এ চার রাকা'আত আদায়ের সৌন্দর্য ও দৈঘ্যের সম্পর্কে জিজ্ঞাসা 
করো না (ইহা বর্ণনাতীত)। তারপর আরো চার রাকাআত সালাত আদায় 
করতেন। তারপর তিন রাকা'আত (বিতর) আদায় করতেন। তখন আমি 
বললাম, ইয়া রাসূলাল্লাহ! আপনি বিতর সালাত আদয়ের পূর্বে ঘুমিয়ে পড়েন? 
নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বললেন, আমার চক্ষু ঘুমায় তবে আমার 
অন্তর ঘুমায় না।”255 


লাইলাতুল কদরের মর্যাদা 
০85 9525 HHO ১ ধু DGG ও MIL ও আগত 
(OA ৬০ SALONS SEs 958 ও LA এনা ৫9৩৩ 
[০ BASES 
“নিশ্চয় আমরা এটি (কুরআন) নাযিল করেছি ‘লাইলাতুল কদরে। তোমাকে 
কিসে জানাবে ‘লাইলাতুল কদর’ কী? ‘লাইলাতুল কদর’ হাজার মাস 
অপেক্ষা উত্তম। সে রাতে ফিরিশতারা ও রূহ (জিবরীল) তাদের রবের 
অনুমতিক্ৰমে সকল সিদ্ধান্ত নিয়ে অবতরণ করে। শান্তিময় সেই রাত, ফজরের 
সূচনা পৰ্যন্ত ৷” [সূরা আল-কাদর, আয়াত: ১-৫] 


25 সহীহ বুখারী, হাদীস নং ৩৫৬৯, সহীহ মুসলিম, হাদীস নং ৭৩৮। 
IslamHouse com 


সহীহ হাদীসের আলোকে সাওম বিশ্বকোষ »১১৮৬ ০]. 


ওয়াসাল্লাম বলেছেন: 
35১5 গত FE ৩০ ০৩ ৩5 FE ৩৪৪ 950 এ ৩৬৬০০ FS ৩০ 
(৮৯৫ SE ৩ SUL 42 এ ৪ FELT Gt 055৮0 
“যে ব্যক্তি রমযানে ঈমানের সাথে ও সাওয়াব লাভের আশায় সাওম পালন 
করে, তার পূর্ববর্তী গুনাহসমূহ মাফ করে দেওয়া হয় এবং যে ব্যক্তি ঈমানের 
সাথে সাওয়াব লাভের আশায় লাইলাতুল কদরে রাত জেগে দাঁড়িয়ে সালাত 
আদায় করে, তার পূর্ববর্তী গুনাহসমূহ মাফ করে দেওয়া হয়। সুলায়মান ইবন 
কাসীর রহ. যুহরী রহ. থেকে অনুরূপ হাদীস বর্ণনা করেছেন” 


ইবন উমার রাদিয়াল্লাহু “আনহুমা থেকে বর্ণিত যে, 


2 ও RET 425 4৩ Bl ৫৩ el ৩১৩০০ ০৪ ১৬ 5h 
০৯৩16208405 St lls le 3 Lo ds JE 353 

UN 2১2 9 SES ৬০৫ SE ৬৩ 
“নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লামের কতিপয় সাহাবীকে স্বপ্নযোগে রমযানের 
শেষের সাত রাতে লাইলাতুল কদর দেখানো হয়। (এ শোনে) রাসূলুল্লাহ 
সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বললেন, আমাকেও তোমাদের স্বপ্নের অনুরূপ 
দেখানো হয়েছে। (তোমাদের দেখা ও আমার দেখা) শেষ সাত দিনের ক্ষেত্রে 
মিলে গেছে। অতএব, যে ব্যক্তি এর সন্ধান প্রত্যাশী, সে যেন শেষ সাত রাতে 


25 সহীহ বুখারী, হাদীস নং ২০১৪, সহীহ মুসলিম, হাদীস নং ৭৬০। 
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সন্ধান করে” ।2 

আবু সা“ঈদ রাদিয়াল্লাহু “আনহু থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, 
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“আমরা নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লামের সঙ্গে রমযানের মধ্যক দশকে 
করে বললেন, “আমাকে লাইলাতুল কদর (এর সঠিক তারিখ) দেখানো 
হয়েছিল, পরে আমাকে তা ভুলিয়ে দেওয়া হয়েছে। তোমরা শেষ দশকের 
বেজোড় রাতে তার সন্ধান কর। আমি দেখতে পেয়েছি যে, আমি (এ রাতে) 
কাদা পানিতে সিজদা করছি। অতএব, যে ব্যক্তি রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
ওয়াসাল্লামের সঙ্গে ইতিকাফ করেছে সে যেন ফিরে আসে (মসজিদ থেকে বের 
হয়ে না যায়)। আমরা সকালে ফিরে আসলাম (থেকে গেলাম)। আমরা আকাশে 
হালকা মেঘ খন্ডও দেখতে পাই নাই। পরে মেঘ দেখা দিল ও এমন জোরে বৃষ্টি 
হলো যে, খেজুরের শাখায় তৈরি মসজিদের ছাদ দিয়ে পানি ঝরতে লাগল। 
সালাত শুরু করা হলে আমি রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লামকে কাদা 
পানিতে সিজদা করতে দেখলাম । পরে তাঁর কপালে আমি কাঁদার চিহ্ন দেখতে 


25 সহীহ বুখারী, হাদীস নং ২০১৫, সহীহ মুসলিম, হাদীস নং ১১৬৫। 
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পাই”। 258 


আয়েশা রাদিয়াল্লাহু “আনহা থেকে বর্ণিত, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
ওয়াসাল্লাম বলেছেন: 


SLES ০৯9৩1 850 35582) 9১20 গু) 


“তোমরা রমযানের শেষ দশকের বেজোড় রাতে লাইলাতুল কদরের সন্ধান 
কর” 2? 


আবু সা'ঈদ খুদরী রাদিয়াল্লাহু “আনহু থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, 


38198546802 4 3305859৮550 909 03 le ৯ 4০ এ ও টি এ 
১০০৩০ ৩৫০০41৩8589 ৩০০ YES ৭৬৪ ৪০৪ এ Garis ৩৪৪৮৪ ও 


Fl 
পি 


SEN 59 ৭৬৪ (৪ ৩৫ | রথ ১ 59785 ও ডা 5 455 ১9৫ ৩৫ 


55155 29 এ ৫ lr 5৬ 5951 ৫ মাও এ এও ৩5০2 
hl 3 রিনার SEL ও এ ৪০ ০৫৪ ৪৫ ৩ ০৯0৭ 
৮55558585৩৪ ও ০) % ও ৪৮০ FINA GS ৪ 
এরি 5585284০৪4০ ও এ ও 4৪26 যা) এ 22241 
৩৪০০ 44559 5445 এড dhl 8০৪ ৫১: ৪: ৬০০৪ ৬০৬০ ৬০০ 

(205 ৮ (942১ ৯ 9৮০) 
ই“তিকাফ করেন। বিশ তারিখ অতীত হওয়ার সন্ধ্যায় এবং একুশ তারিখের 


2৪ সহীহ বুখারী, হাদীস নং ২০১৬, সহীহ মুসলিম, হাদীস নং ১১৬৭। 
25 সহীহ বুখারী, হাদীস নং ২০১৭, সহীহ মুসলিম, হাদীস নং ১১৬৯। 
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__ সহীহ হাদীসের আলোকে সাওম বিশ্বকোষ [৯১৮৯০ |_ 


শুরুতে তিনি এবং তাঁর সঙ্গে যারা ইতিকাফ করেছিলেন সকলেই নিজ নিজ 
বাড়ীতে প্রস্থান করেন । এরপর তিনি যে মাসে ইতিকাফ করেন এ মাসের যে 
রাতে ফিরে যান সে রাতে লোকদের সামনে ভাষণ দেন। আর তাতে 
মাশাআল্লাহ, তাদেরকে বহু নির্দেশ দান করেন। তারপর বলেন যে, আমি এ 
দশকে ইতিকাফ করেছিলাম । এরপর আমি সিদ্ধান্ত করেছি যে, শেষ দশকে 
ইতিকাফ করব। যে আমার সঙ্গে ইতিকাফ করেছিল সে যেন তার ইতিকাফ 
স্থলে থেকে যায়। আমাকে সে রাত দেখানো হয়েছিল, পরে তা ভুলিয়ে দেওয়া 
হয়েছে। রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বললেন, শেষ দশকে এ 
রাতের তালাশ কর এবং প্রত্যেক বেজোড় রাতে তা তালাশ কর। আমি স্বপ্নে 
দেখেছি যে, মসজিদে রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লামের সালাতের 
স্থানেও বৃষ্টির পানি পড়তে থাকে । এটা ছিল একুশ তারিখের রাত। যখন তিনি 
পাই যে, তাঁর মুখমণ্ডল কাদা-পানি মাখা 7260 


আয়েশা রাদিয়াল্লাহু “আনহা থেকে বর্ণিত, নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম 
বলেছেন যে, 
Umass) 
“তোমরা (লাইলাতুল কদর) তালাশ কর”।*% 
আয়েশা রাদিয়াল্লাহু ‘আনহা থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, 
Is 5 SLES ৬০৯9২5৬০8০৬ 5 SE oe M5 ৩6। 
(১55) ৩2১19415350 $ 358 


2০ সহীহ বুখারী, হাদীস নং ২০১৮, সহীহ মুসলিম, হাদীস নং ১১৬৭। 
£ সহীহ বুখারী, হাদীস নং ২০১৯। 
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__ সহীহ হাদীসের আলোকে সাওম বিশ্বকোষ [৯১৯০০৯ |_ 


“রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম রমযানের শেষ দশকে ইতিকাফ 

করতেন এবং বলতেন, তোমরা শেষ দশকে লাইলাতুল কদর তালাশ কর” ।*** 

ইবন “আব্বাস রাদিয়াল্লাহু ‘আনহুমা থেকে বর্ণিত যে, নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি 

ওয়াসাল্লাম বলেছেন: 

SIS BL ও ও লও SDS ৩০ ৬০৯98145413 ৬৮০ 

“তোমরা তা (লাইলাতুল কাদর) রমযানের শেষ দশকে তালাশ কর। লাইলাতুল 

কাদর (শেষ দিক থেকে গনণায়) নবম, সপ্তম বা পঞ্চম রাত অবশিষ্ট 

থাকে”।%) 

ইবন ‘আব্বাস রাদিয়াল্লাহু 'আনহুমা থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, রাসূলুল্লাহ 

সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বলেছেন, 

90৩59 DM SS GET EL BH GEST ESSE AN ADS ক 
08255 EDS Bl ০৪৩০ HSE 22৫5 ৬০ 

“তা শেষ দশকে, তা অতিবাহিত নবম রাতে অথবা অবশিষ্ট সপ্তম রাতে অর্থাৎ 


লাইলাতুল কদর । ইবন ‘আব্বাস রাদিয়াল্লাহু ‘আনহু থেকে অন্য সুত্রে বর্ণিত যে, 
তোমরা ২৪ তম রাতে তালাশ কর”।5 


সালিম রহ. তার পিতার সুত্রে বর্ণনা করেন, তিনি (পিতা) বলেন, 
81 87876 2 ০ Ea) J HESS a £ ১১৩ 1 Ne si 
2% সহীহ বুখারী, হাদীস নং ২০২০, সহীহ মুসলিম, হাদীস নং ১১৬৯। 


£১ সহীহ বুখারী, হাদীস নং ২০২১। 
£ সহীহ বুখারী, হাদীস নং ২০২২। 
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_ সহীহ হাদীসের আলোকে সাওম বিশ্বকোষ {১৯১৯ )% 

65 59 GAB ০৪10৭ Ah SSH 
“এক ব্যক্তি (রমযানের) ২৭তম রাতে লাইলাতুল কদর দেখতে পেল। নবী 
সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বললেন, আমাকেও তোমাদের মতো স্বপ্ন 


দেখানো হয়েছে যে, তা রমযানের শেষ দশকে নিহিত আছে। অতএব, এর 
বেজোড় রাতগুলোতে তা অনুসন্ধ্যান কর”।2% 


সালিম ইবন “আব্দুল্লাহ ইবন উমার রহ. থেকে (সনদসহ) বর্ণিত, তার পিতা 
৬৯০ ২৪ 4২5 8 ০৪৮ এর এল ও LAE ও এ ৪0 নি 90০৪) 
22034619155 5 ০৩ By ১৩ 00 45855 55445 40 (০404৮ 

EADS BLE 55) 8450 ও র্যা ৮৩ ৬ ও JN 
“আমি রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লামকে লাইলাতুল কদর সম্পর্কে 
বলতে শুনেছি, তোমাদের কতিপয় লোককে দেখানো হলো যে, তা রমযানের 
প্রথম সাত দিনের মধ্যে, আবার কতিপয় লোককে দেখানো হয়েছে যে, তা শেষ 
সাত দিনের মধ্যে। অতএব, (রমযানের) শেষ দশকের মধ্যে তা অন্বেষণ 


৮1266 
কর । 


রাদিয়াল্লাহু 'আনহুমাকে বলতে শুনেছি যে, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
ওয়াসাল্লাম বলেছেন, 


BEL ১$০০১79০:51-55 3১5৩ ৫০০০৯19৭০৯৪ 31৩৮ 


£% সহীহ মুসলিম, হাদীস নং ১১৬৫। 
2 সহীহ মুসলিম, হাদীস নং ১১৬৫। 
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_ সহীহ হাদীসের আলোকে সাওম বিশ্বকোষ_ ৯১৯২০): 


নাকি 
“তোমরা রমযানের শেষ দশদিনে কদরের রাত অনুসন্ধান কর। তোমাদের 
কেউ যদি দুর্বল অথবা অপারগ হয়ে পরে, তবে সে যেন শেষ সাত রাতে 
অলসতা না করে”।267 
ইবন উমার রাদিয়াল্লাহু 'আনহুমা থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, রাসূলুল্লাহ 
সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বলেছেন, 
(৯19৭1 630 3) 3571০৯9৩152 9952 গর ES) 
“তোমরা (রমযানের) শেষ দশকে কদরের রাত অনুসন্ধান কর অথবা তিনি 
বলেছেন, শেষের সাত রাতে”।29১ 
আবু হুরায়রা র দয়াল্লাহু “আনহু থেকে বর্ণিত, র সূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
ওয়াসাল্লাম বলেন, 
06) AE Ah ও ৩১৩৫ 525 এ) ০০০ ও 2 গা এ ৩২০ 
(2৮৫৪ rE 
“আমাকে স্বপ্নে কদরের রাত দেখনি হয়েছিল । অতঃপর আমার পরিবারের 
কেউ আমাকে ঘুম থেকে জাগানোর ফলে আমাকে তা ভুলিয়ে দেওয়া হয়েছে। 
সুতরাং তোমরা তা শেষ দশকে অন্বেষণ কর”। বর্ণনাকারী হারমালা রহ. 
বলেছেন, আমি তা ভুলে গেছি।”: 


‘আব্দুল্লাহ ইবন উনায়স রাদিয়াল্লাহু ‘আনহু থেকে বর্ণিত যে, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু 


2% সহীহ মুসলিম, হাদীস নং ১১৬৫। 
2% সহীহ মুসলিম, হাদীস নং ১১৬৫। 
2% সহীহ মুসলিম, হাদীস নং ১১৬৬। 
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আলাইহি ওয়াসাল্লাম বলেন, 


৬১১৩ IS US: (9৮9 ৪৬৩ 81581 ৩০০ পি 1১৮১2 ১৩ 2 ৫৪) 


নে 
এ 6 


৫ 59509 গা Sy ০৪০৬ Ss পভ এস ৮০ এএ। 4৯5 ৩ LS ৪৬৪ 
“আমাকে কদরের রাত দেখান হয়েছিল। অতঃপর তা ভুলিয়ে দেওয়া হয়েছে। 
আমাকে এ রাতের ভোর সম্পর্কে স্বপ্নে আরও দেখান হয়েছে যে, আমিপানি ও 
কাদার মধ্যে সিজদা করছি। বর্ণনাকারী বলেন, অতএব, ২৩তম রাতে বৃষ্টি হলো 
এবং রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম আমাদের সাথে (ফজরের) 
সালাত আদায় করে যখন ফিরলেন, তখন আমরা তাঁর কপাল ও নাকের ডগায় 
কাদা ও পানির চিহ্ন দেখতে পেলাম। বর্ণনাকারী বলেন, ‘আব্দুল্লাহ ইবন উনায়স 
রাদিয়াল্লাহু “আনহু বলতেন, তা ছিল ২৩তম ।”27 


(28010155005 435 59502 ৫40 57৬০ ও 3 ১১) 22 Ls 
655 2 63511984৮59, 0৯193142018 31245 পা এ 


টি Zo” 


৩ GLE BPE HSE SS ঠা ৬০৩ ও) এগ ভে উঠ এও 

এ 58501455190 ALN ১৬০ ৪ SUS ৩৬০ 
আবু বাকরা রাদিয়াল্লাহু “আনহুর কাছে একবার লাইলাতুল কাদর সম্পর্কে 
আলোচনা হলো। তিনি বললেন, আমি লাইলাতুল ক্বাদর রামাযানের শেষ দশ 


দিন ছাড়া অন্য কোনো রাতে অনুসন্ধান করব না। রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
ওয়াসাল্লামের কাছ থেকে একটি বাণী শোনার কারণে তাকে বলতে শুনেছি যে, 


* সহীহ মুসলিম, হাদীস নং ১১৬৮। 


-__- 15910071710 0)56 ০০ 


১১৯১৮ Dd EES SDL EEE হীহ হাদীসের আলোকে সাওম বিশ্বকোষ ১৯১৯৪০3 ||_ 


তোমরা এ রাতটিকে রমযানের নয় দিন বাকী থাকতে বা সাতদিন বাকী 
থাকতে বা পাঁচ দিন বাকী থাকতে বা তিন দিন বাকী থাকতে বা এর শেষ 
রাতে অধ্বেষণ কর। বর্ণনাকারী বলেন, আবু বাকরা রাদিয়াল্লাহু ‘আনহু 
রামাযানের বিশ দিন পর্যন্ত অন্যান্য সুন্নাতের মতোই সালাত আদায় করতেন। 
কিন্তু শেষ দশ দিনের ক্ষেত্রে খুবই প্রচেষ্টা চালাতেন ।”211 
“উবাদা ইবন সামিত রাদিয়াল্লাহু “আনহু থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, 
মা 0210 NON EO 956 MILL TSI ৩ Bl Po GAMES 
7৬০05555855 EIB BUG BU FIGS AMID SY ৪০ 
GLE SLL EG BL 
“একবার নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম আমাদেরকে লাইলাতুল কাদরের 
(নির্দিষ্ট তারিখের) অবহিত করার জন্য বের হয়েছিলেন । তখন দু'জন মুসলিম 
ঝগড়া করছিল। তা দেখে তিনি বললেন, আমি তোমাদেরকে লাইলাতুল 
কদরের সংবাদ দিবার জন্য বের হয়েছিলাম, তখন অমুক অমুক ঝগড়া 
করছিল, ফলে তার (নির্দিষ্ট তারিখের) পরিচয় হারিয়ে যায়। সম্ভবত এর মধ্যে 
তোমাদের জন্য কল্যাণ নিহিত রয়েছে। তোমরা নবম, সপ্তম ও পঞ্চম রাতে তা 
তালাশ কর”।272 


£1 তিরমিযী, ৭৯৪, ইমাম তিরমিযী রহ. বলেন, হাদীসটি হাসান সহীহ ৷ ইবন হিব্বান, ৩৬৮৬, 
শুণয়াইব আরনাউত বলেছেন, হাদীসের সনদটি সহীহ। মুসতাদরাকে হাকিম, ১৫৯৮, ইমাম 
হাকিম রহ. বলেছেন, হাদীসটির সনদ সহীহ, তবে ইমাম বুখারী ও মুসলিম রহ. তাখরিজ 
করেননি। 

be সহীহ বুখারী, হাদীস নং ২০২৩। 
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লাইলাতুল কদরের ‘আলামত 


যির ইবন হুবাইশ রহ. থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন আমি উবাই ইবন কা’ব 


4৩310: 22 JE, DT A TEE Gb ৮০ ও এএ ও 
লব চা AN Ash ও ০553৬ SEES ৩৭০০৩ KE 
CURDS LE st FD Sissi Stes 
৫5 ৩17 5 26 2 (০ 41 ৯ GFE ভা ES 2 এড খাও 3h 

MEE 45 
“আপনার ভাই আব্দুল্লাহ ইবন মাস'উদ রাদিয়াল্লাহু ‘আনহু বলেন, যে ব্যক্তি 
গোটা বছর রাত জাগরণ করে সে কদরের রাতের সন্ধান পাবে । তিনি (উবাই) 
বললেন, আল্লাহ তাকে রহম করুন, এর দ্বারা তিনি একথা বুঝাতে চাচ্ছেন যে, 
লোকেরা যেন কেবল একটি রাতের ওপর ভরসা করে বসে না থাকে । অথচ 
তিনি অবশ্যই জানেন যে, তা রমযান মাসে শেষের দশ দিনের মধ্যে এবং 
২৭তম রজনী । অতঃপর তিনি শপথ করে বললেন! তা ২৭তম রজনী । আমি 
(যির) বললাম, হে আবুল মুনযির! আপনি কিসের ভিত্তিতে তা বলছেন? তিনি 
বললেন, বিভিন্ন আলামত ও নিদর্শনের ভিত্তিতে যে সম্পর্কে রাসূলুল্লাহ 
সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম আমাদের অবহিত করেছেন। যেমন, সেদিন সূর্য 
উঠবে কিন্তু তাতে আলোক রশ্মি থাকবে না।”£3 


0৮ ৩৮ BS Eh J 25 le 2 ৫০ 41 9৯5 435 AN OG CS 


25 সহীহ মুসলিম, হাদীস নং ৭৬২। 
15101170156 com 
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৯১৯৬ ০ ||_ 


সম্পর্কে আলাপ আলোচনা করছিলাম। তিনি বললেন, তোমাদের মধ্যে কে সেই 
(রাত) স্মরণ রাখবে, যখন চাঁদ উদিত হয়ে থালার একটি টুকরার ন্যায় 


51274 


হবে । 


লাইলাতুল কদরে যেসব দো'আ পড়া মুস্তাহাব 

৫ 5১০ 38201 1৩45 এ ৫৯৮52 ধু ৪০9 ৩] ও এস ০৯০ ৪। 
(3০ AEG 981 
“ইয়া রাসূলাল্লাহ! আমি যদি কদরের রাত পেয়ে যাই তবে কী দো'আ পড়বো? 
তিনি বলেন, তুমি বলবে, হে আল্লাহ! তুমি ক্ষমাকারী, তুমি ক্ষমা করতেই 

ভালোবাসো । অতএব, তুমি আমাকে ক্ষমা করে দাও ।”27১ 

রমযানের শেষ দশকের 'আমল 

AR EEG dl Cols 4255 LE GAN TES BSS পভ hl 8৩ ৫ 96) 
“যখন রমযানের শেষ দশক আসতো তখন নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম 
তাঁর লুঙ্গি কষে নিতেন (বেশি বেশি ইবাদতের প্রস্তুতি নিতেন) এবং রাত্রে 


£74 সহীহ মুসলিম, হাদীস নং ১১৭০। 

275 তিরমিযী, ৩৫৩১, ইমাম তিরমিযী রহ. বলেছেন, হাদীসটি হাসান সহীহ। ইবন মাজাহ, 
৩৮৫০, আলবানী রহ. বলেছেন, হাদীসটি সহীহ। মুসতাদরাক হাকিম, ১৯৪২, ইমাম হাকিম 
রহ. বলেছেন, হাদিসটি বুখারী ও মুসলিমের শর্ত অনুযায়ী সহীহ, তবে তারা কেউ তাখরিজ 
করেননি। 


15101170156 com 
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৯১৯৭০ |_ 


জেগে থাকতেন ও পরিবার-পরিজনকে জাগিয়ে দিতেন ।”£5 

LAE BIEL NU ENN ১ 3 2৬ 2 পভ dhl 4০ hl 4৯ GO 
“রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম অন্যান্য সময়ের তুলনায় রমযানের 
শেষ দিকে অধিক পরিমানে এমনভাবে সচেষ্ট থাকতেন যা অন্য সময়ে 
থাকতেন না।”277 


£7€ সহীহ বুখারী, হাদীস নং ২০২৪, সহীহ মুসলিম, হাদীস নং ১১৭৪। 
27 সহীহ মুসলিম, হাদীস নং ১১৭৫। 


|5101117106)50 *০০ ____ 


সহীহ হাদীসের আলোকে সাওম বিশ্বকোষ ১৯৮০ 1. 


চতুর্থ অধ্যায় : ইতিকাফ 
রমযানের শেষ দশকে ইতিকাফ করা, সব মসজিদে ইতিকাফ করা 
[NAY EAM LAY ৩5880 a (096) 5k 
“আর তোমরা মাসজিদে ই'তিকাফরত অবস্থায় স্ত্রীদের সাথে মিলিত হয়ো না। 
এটা আল্লাহর সীমারেখা । সুতরাং তোমরা তার নিকটবর্তী হয়ো না। এভাবেই 
আল্লাহ তাঁর আয়াতসমূহ মানুষের জন্য স্পষ্ট করেন, যাতে তারা তাকওয়া 
অবলম্বন করে”। [সূরা আল-বাকারা, আয়াত: ১৮৭] 
‘আব্দুল্লাহ ইবন উমার রাদিয়াল্লাহু ‘আনহু থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, 
(9550 35 20৭1 GAN ASS পুতি al ও পর 455 ৪6 
“রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম রমযানের শেষ দশক ই'তিকাফ 
করতেন ।”275 
নবী সহধর্মিণী ‘আয়েশা রাদিয়াল্লাহু “আনহা থেকে বর্ণিত যে, 
34014874505 ১০25199150-455 OE পতি ale dhl (০ ও Sho 
19540 24799 KE 
“নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম রমযানের শেষ দশক ই'তিকাফ করতেন। 


তাঁর ওফাত পর্যন্ত এই নিয়মই ছিল। এরপর তাঁর স্ত্রীগণও (সে দিনগুলোতে) 
ইণ্তিকাফ করতেন ।”2? 


£ সহীহ বুখারী, হাদীস নং ২০২৫, সহীহ মুসলিম, হাদীস নং ১১৭১। 
2 সহীহ বুখারী, হাদীস নং ২০২৬, সহীহ মুসলিম, হাদীস নং ১১৭২। 


15101170156 com 
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আবু সাঈদ খুদরী রাদিয়াল্লাহু “আনহু থেকে বর্ণিত যে, 
HELL GUESS 95 BLN AMG ASE SE 0 ale Bl 45401 455 Bh 
BEE ৩2 5০ ৩5 EE BIN 5 ৩5৯6 এ] ধু ৩619 Gs 
155০2 1555 ৩০০1 33 ০৯91 LEAN ASE ৪০০4৫৯13৮৬০: 
3৮১৪৪19০০৯৩ 52) 3 BL 4৪০৮৩ ৬6 99৮5 ৪5 ২১৫৭5 5 
৩০০ SNK ০৯৯০৪ BF এ ৩৬ গু ৩5250555547 B 
SIS) পে Ss EG NH S04 FS এড ই এ 4 455 35 
(rs 
“রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম রমযানের মধ্যম দশকে ইতিকাফ 
করতেন । এক বছর এরূপ ই“তিকাফ করেন, যখন একুশের রাত আসলো, যে 
আমার সঙ্গে ইতিকাফ করেছে তারা যেন শেষ দশক ইতিকাফ করে। আমাকে 
স্বপ্নে এই রাত (লাইলাতুল কাদর) দেখানো হয়েছিল । পরে আমাকে তা (সঠিক 
তারিখ) ভুলিয়ে দেওয়া হয়েছে। অবশ্য আমি স্বপ্নে দেখতে পেয়েছি যে, এ 
রাতের সকালে আমি কাদা পানির মাঝে সিজদা করছি। তোমরা তা শেষ 
দশকে তালাশ কর এবং প্রত্যেক বেজোড় রাতে তালাশ কর। পরে এই রাতে 
আকাশ থেকে বৃষ্টি বর্ষিত হলো, মসজিদের ছাদ ছিল খেজুর পাতার ছাউনির। 
ফলে মসজিদে টপটপ করে বৃষ্টি পড়তে লাগল। একুশের রাতের সকালে 
রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লামের কপালে কাদা পানির চিহ্ন আমার 
দু'চোখ দেখতে পায়।”25০ 


সহীহ বুখারী, হাদীস নং ২০২৭, সহীহ মুসলিম, হাদীস নং ১১৬৭। 
15101170156 com 
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হায়েয মহিলা ই'তিকাফকারীর চুল আঁচড়ানো 

05955 ES Ss NILE CLD STEM LAG 

“মসজিদে ই'তিকাফরত অবস্থায় নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম আমার 

দিকে তাঁর মাথা ঝুকিয়ে দিতেন আর আমি খতুবতী অবস্থায় তাঁর চুল আঁচড়িয়ে 

দিতাম”125: 

ই'তিকাফকারী প্রয়োজন ব্যতীত গৃহে প্রবেশ না করা 

নবী সহধর্মিণী “আয়েশা রাদিয়াল্লাহু ‘আনহা থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, 

SE 41534505899 228 Be bh Ss গুড dl LS ds SE ৬9 
5522 9819 2214 3) এ 335৫৭ 

“রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম মসজিদে থাকাবস্থায় আমার দিকে 

মাথা বাড়িয়ে দিতেন আর আমি তা আঁচড়িয়ে দিতাম এবং তিনি যখন 

ই'তিকাফে থাকতেন তখন (প্রাকৃতিক) প্রয়োজন ছাড়া ঘরে প্রবেশ করতেন 

না।”*8* 


ইতিকাফকারীর গোসল 
আয়েশা রাদিয়াল্লাহু ‘আনহা থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, 


5 


589 dl ও9 UD EA ৩৫ BE UE ০৯2 235 পতি টা LS ভগ ৩6) 
st ahs Fd 
(৮205 (3 20 SE 


28 সহীহ বুখারী, হাদীস নং ২০২৮, সহীহ মুসলিম, হাদীস নং ২৯৭। 
£ঃ সহীহ বুখারী, হাদীস নং ২০২৯, সহীহ মুসলিম, হাদীস নং ২৯৭। 
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সহীহ হাদীসের আলোকে সাওম বিশ্বকোষ [»১২০১০ ]- 


“নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম আমার খতুবতী অবস্থায় আমার সঙ্গে 
কাটাতেন এবং তিনি ই“তিকাফরত অবস্থায় মসজিদ থেকে তাঁর মাথা বের করে 
দিতেন। আমি খতুবতী অবস্থায় তা ধুয়ে দিতাম ৷”*83 

রাতে ইতিকাফ করা 
ইবন উমার রাদিয়াল্লাহু ‘আনহুমা থেকে বর্ণিত, 
SS HSE 0981 SS LS: EE ls le th Le a 5 5 
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করেন যে, আমি জাহিলিয়্যা যুগে মসজিদুল হারামে এক রাত ই'তিকাফ করার 

মানত করেছিলাম। তিনি (উত্তরে) বললেন, তোমার মানত পুরা কর” ।*%* 
মহিলাদের ই'তিকাফ 

নিত অনার হর ভরত 
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“রমযানের শেষ দশকে নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম ইতিকাফ করতেন। 


?% সহীহ বুখারী, হাদীস নং ২০৩০, সহীহ মুসলিম, হাদীস নং ২৯৭। 
£4 সহীহ বুখারী, হাদীস নং ২০৩২, সহীহ মুসলিম, হাদীস নং ১৬৬৫। 


15101170156 com 


সহীহ হাদীসের আলোকে সাওম বিশ্বকোষ ৯১২০২ |. 


আমি তাবু তৈরি করে দিতাম । তিনি ফজরের সালাত আদায় করে তাতে প্রবেশ 
করতেন। (নবী স্ত্রী) হাফসা রাদিয়াল্লাহু ‘আনহা তাঁবু খাটাবার জন্য ‘আয়েশা 
রাদিয়াল্লাহু “আনহার কাছে অনুমিতি চাইলেন। তিনি তাঁকে অনুমতি দিলে 
হাফসা রাদিয়াল্লাহু “আনহা তাবু খাটালেন। (নবী স্ত্রী) যয়নাব বিনতে জাহাশ 
রাদিয়াল্লাহু ‘আনহা তা দেখে আরেকটি তাবু তৈরি করলেন। সকালে নবী 
সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম তাবুগুলো দেখলেন তিনি জিজ্ঞেস করলেন 
এগুলো কী? তাঁকে জানানো হলে তিনি বললেন, তোমরা কি মনে কর এগুলো 
দিয়ে নেকী হাসিল হবে? এ মাসে তিনি ইতিকাফ ত্যাগ করলেন এবং পরে 
শাওয়াল মাসে ১০ দিন (কাযাস্বরূপ) ইতিকাফ করেন ।”285 
মসজিদে ইতিকাফ করার উদ্দেশ্যে তাঁবু খাটানো 
“আয়েশা রাদিয়াল্লাহু “আনহা খেকে বর্ণিত যে, 
১90 Al SSD HBT SES MN Ss পভ hl ৫০ ভু Sho 
(535 595 2056 4535 2 455 2055 496 হে হিল 
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“নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম ই“তিকাফ করার ইচ্ছা করলেন। এরপর 
যে স্থানে ইতিকাফ করার ইচ্ছা করেছিলেন সেখানে এসে কয়েকটি তাঁবু 
দেখতে পেলেন। (তীবুগ্তলো হলো নবী সহধর্মিণী) ‘আয়েশা রাদিয়াল্লাহু “আনহা, 
হাফসা রাদিয়াল্লাহু ‘আনহা ও যায়নাব রাদিয়াল্লাহু ‘আনহার তাঁবু। তখন তিনি 
বললেন, তোমরা কি এগুলো দিয়ে নেকী হাসিলের ধারণা কর? এরপর তিনি 
চলে গেলেন আর ইতিকাফ করলেন না। পরে শাওয়াল মাসে দশ দিনের 


?%5 সহীহ বুখারী, হাদীস নং ২০৩৩, সহীহ মুসলিম, হাদীস নং ১১৭৩। 
IslamHouse econ 


সহীহ হাদীসের আলোকে সাওম বিশ্বকোষ [১২০৩০ ]- 


ইণ্তিকাফ করলেন ।”25 


ইমাম যুহরী থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, আলী ইবন হুসাইন রাদিয়াল্লাহু 
'আনহুমা আমাকে নবী স্ত্রী সাফিয়্যা রাদিয়াল্লাহু ‘আনহা থেকে সংবাদ দিয়েছেন 
যে, 
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“একবার তিনি রমযানের শেষ দশকে মসজিদে রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
ওয়াসাল্লাম এর খিদমতে হাযির হন। তখন রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
ওয়াসাল্লাম ই'তিকাফরত ছিলেন। তিনি তাঁর সঙ্গে কিছুক্ষণ কথা-বার্তা বলেন। 
তারপর ফিরে যাবার জন্য উঠে দাঁড়ান। নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম 
তাকে পৌঁছে দেওয়ার উদ্দেশ্যে উঠে দাঁড়ালেন। যখন তিনি (উম্মুল মুমিনীন) 
উম্মে সালমা রাদিয়াল্লাহু ‘আনহার গৃহ সংলগ্ন মসজিদের দরজা পর্যন্ত 
পৌছলেন, তখন দু'জন আনসারী সেখান দিয়ে যাচ্ছিলেন। তাঁরা উভয়ে 
রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লামকে সালাম করলেন। তাদের দু'জনকে 


2% সহীহ বুখারী, হাদীস নং ২০৩৪, সহীহ মুসলিম, হাদীস নং ১১৭৩। 
IslamHouse con 


সহীহ হাদীসের আলোকে সাওম বিশ্বকোষ 


নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বললেন, তোমরা দু'জন থামো। ইনি তো 
(আমার স্ত্রী) সাফিয়্যা বিনতে হুয়াই। এতে তারা দু'জনে সুবহানাল্লাহ ইয়া 
রাসূলুল্লাহ বলে উঠলেন এবং তাঁরা বিব্রতবোধ করলেন। নবী সাল্লাল্লাহু 
আলাইহি ওয়াসাল্লাম বললেন, "শয়তান মানুষের রক্ত শিরায় চলাচল করে। 
আমি আশংকা করলাম যে, সে তোমাদের মনে সন্দেহের সৃষ্টি করতে 
পারে” 


ই'তিকাফ অধ্যায়, নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বিশ তারিখ সকালে 
আবু সালমা ইবন ‘আব্দুর রাহমান রহ. বলেন, আমি আবু সাঈদ খুদরী 
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“আপনি কি রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লামকে লাইলাতুল কাদর 
প্রসঙ্গে উল্লেখ করতে শুনেছেন? তিনি বললেন, হ্যাঁ, আমরা রমযানের মধ্যম 
দশকে রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লামের সঙ্গে ই'তিকাফ করেছিলাম। 


2% সহীহ বুখারী, হাদীস নং ২০৩৫, সহীহ মুসলিম, হাদীস নং ২১৭৫। 
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সহীহ হাদীসের আলোকে সাওম বিশ্বকোষ ২০৫০ ||. 


বর্ণনাকারী বলেন, এরপর আমরা বিশ তারিখের সকালে বের থেকে চাইলাম। 
তিনি বিশ তারিখের সকালে আমাদেরকে সম্বোধন করে ভাষণ দিলেন। তিনি 
বললেন, আমাকে স্বপ্নযোগে) লাইলাতুল কাদর (এর নির্দিষ্ট তারিখ) দেখানো 
হয়েছিল। পরে আমাকে তা ভুলিয়ে দেওয়া হয়েছে। তোমরা শেষ দশকের 
বিজোড় তারিখে তা তালাশ কর। আমি দেখেছি যে, আমি পানি ও কাদার মধ্যে 
সিজদা করছি। অতএব যে ব্যক্তি রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম এর 
সঙ্গে ইতিকাফ করেছে সে যেন ফিরে আসে (বের হওয়া থেকে বিরত থাকে)। 
লোকেরা মসজিদে ফিরে এল। আমরা তখন আকাশে একখণ্ড মেঘও দেখতে 
পাই নি। একটু পরে একখণ্ড মেঘ দেখা দিল ও বর্ষণ হলো এবং সালাত শুরু 
হলো। রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম কাদা পানির মাঝে সিজদা 
করলেন। এমনকি আমি তাঁর কপালে ও নাকে কাদার চিহ্ন দেখতে 
পেলাম 1৮258 


মুস্তাহাযা বা রোগাক্রান্ত নারীর ইতিকাফ করা 
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“রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লামের সঙ্গে তাঁর এক মুস্তাহাযা স্ত্রী 
ই“তিকাফ করেন। তিনি লাল ও হলুদ রংয়ের স্রাব নির্গত থেকে দেখতে 
পেতেন। অনেক সময় আমরা তাঁর নিচে একটি গামলা রেখে দিতাম আর তিনি 


2৪ সহীহ বুখারী, হাদীস নং ২০৩৬, সহীহ মুসলিম, হাদীস নং ১১৬৭। 
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_ সহীহ হাদীসের আলোকে সাওম বিকোষ_ ৮২০৬০ ]% 


উহার উপর সালাত আদায় করতেন ।”28 
ই"তিকাফকারী স্বামীকে স্ত্রী দেখতে যাওয়া 
“আলী ইবন হুসাইন রাদিয়াল্লাহু “আনহুমা থেকে বর্ণিত, 
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“নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লামের স্ত্রী সাফিয়্যা রাদিয়াল্লাহু “আনহা বর্ণনা 
করেন, নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম (ইতিকাফ অবস্থায়) মসজিদে 
অবস্থান করছিলেন, এ সময়ে তাঁর নিকট স্বীয় স্ত্রীগণ উপস্থিত ছিলেন । তারা 
যাওয়ার জন্য রওয়ানা হন। তিনি (রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম) 
সাফিয়্যা বিনতে হুয়াইকে বললেন, তুমি তাড়াতাড়ি করো না। আমি তোমার 
সাথে যাবো। তার (সাফিয়্যা রাদিয়াল্লাহু ‘আনহা)-এর ঘর ছিল উসামার 
বাড়ীতে । এরপর নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম তাঁকে সঙ্গে করে বের 
হলেন। এমতাবস্থায় দু'জন আনসার ব্যক্তির সাক্ষাত ঘটলে তারা নবী সাল্লাল্লাহু 
আলাইহি ওয়াসাল্লামকে দেখতে পেয়ে (দ্রুত) আগে বেড়ে গেলেন। নবী 
সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম তাদের দু'জনকে বললেন, তোমরা এদিকে 
আসো। এ তো সাফিয়্যা বিনত হুয়াই। তাঁরা দু'জন বলে উঠলেন, সুবহানাল্লাহ 


2% সহীহ বুখারী, হাদীস নং ২০৩৭। 
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সহীহ হাদীসের আলোকে সাওম বিশ্বকোষ ৯২০৭০ |. 


করে। আমি আশংকাবোধ করলাম যে, সে তোমাদের মনে কিছু সন্দেহ ঢুকিয়ে 
দেয়।2০ 


আলী ইবন হুসাইন রাদিয়াল্লাহু 'আনহুমা থেকে বর্ণিত, 


SELES US SEL hs lS পভ Bl ৫৩ sl ভর ৭৪5 এ ৫৪ Kao hy 
33503 035 BLS ST 055 20 9১০৭ 05 445 IFAT Ate 
95 ও ST SC LS GM GE (স 9০ 35 SE TULL BY 4৮০5৬ 
“সাফিয়্যা রাদিয়াল্লাহু ‘আনহা একবার নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম এর 
ইতিকাফ অবস্থায় তাঁর সঙ্গে সাক্ষাত করতে আসেন। তিনি যখন ফিরে যান 
তখন নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম তাঁর সাথে কিছু দূর হেঁটে আসেন । এ 
সময়ে এক আনসার ব্যক্তি তাঁকে দেখতে পায়। তিনি যখন তাকে দেখতে 
পেলেন তখন তাকে ডাক দিলেন ও বললেন, এসো, এ তো সাফিয়্যা বিনত 
হুয়াই। শয়তান মানব দেহে রক্তের মত চলাচল করে থাকে। বর্ণনাকারী বলেন, 
আমি সুফিয়ান রাদিয়াল্লাহু ‘আনহুকে বললাম, তিনি রাতে এসেছিলেন? তিনি 
বললেন, রাতে ছাড়া আর কি? ** 


যে ব্যক্তি প্রত্যুষে ই'তিকাফ থেকে ফিরে আসে 
আবু সাঈদ রাদিয়াল্লাহু “আনহু থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, 
Sie ৪০ BE CB bog ০ বডি ale dh fo hl 25 €৫ 42221 


2% সহীহ বুখারী, হাদীস নং ২০৩৮, সহীহ মুসলিম, হাদীস নং ২১৭৫। 
2" সহীহ বুখারী, হাদীস নং ২০৩৯, সহীহ মুসলিম, হাদীস নং ২১৭৫। 
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সহীহ হাদীসের আলোকে সাওম বিশ্বকোষ [৯১২০৮]. 


ষ্ঠ (83 2৫261 5 ০০) :0$ ৫০ < “le 23) ০ hl ৫9 02265 Ei 


4৬০৫4 YESS TB 5 sl ও তন GG DUIS ৩২০ ৬৪ পর 


2০০০] ৩৫? sal ৩১ ৯1৩2 22 ০ এ BL LG SN এ লী, নী 
3509 গিট sf এবি এড 


“আমরা রমযানের মধ্য দশকে রাসূলুল্লাহ্‌ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম-এর 
সঙ্গে ই'তিকাফ করেছিলাম। বিশ তারিখে সকালে ইতিকাফ শেষ করে চলে 
সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম আমাদের নিকট এস বললেন, যে ব্যক্তি 
ইতিকাফ করেছে সে যেন তার ই'তিকাফস্থলে ফিরে যায়। কারণ আমি এই 
রাতে লাইলাতুল কদর দেখতে পেয়েছি এবং আরোও দেখেছি যে, আমি পানি 
ও কাদায় সিজদা। এরপর যখন তিনি তাঁর ই“তিকাফস্থলে ফিরে গেলেন ও 
আকাশে মেঘ দেখা দিল, তখন আমাদের উপর বৃষ্টি বর্ষিত।সেই সত্তার কসম! 
যিনি তাঁকেখেজুর পাতার ছাউনির। আমি তাঁর নাকের অগ্রভাগে পানি ও কাদার 
চিহ্ন দেখেছিলাম |” 
শাওয়াল মাসে ইতিকাফ করা 

SSG FSD bo BG USS BIH দাও SE dl ৫০ Md BH 
৩৩৮: ৩০৪৭৩ SH SES ও 45365350645 ৮ এর 


z কু 
292 ক 


2 
গাঁজা VOTE af be oo HE Ne sil 8 we BOL হি উ ০২ 
49১1 ৩৯০) ০১০১ ২৩৭৪০ LS 5৩7০৯ এও LL এ এ ০৬০০৬ das 


৩:06 STE GSE HSE ৩৭0০ 3 (01০ 820 Ss ISG IE il ০ 


2% সহীহ বুখারী, হাদীস নং ২০৪০, সহীহ মুসলিম, হাদীস নং ১১৬৭। 
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KEE ES 5১০) 3 ও 05575 45109 ৬১৪০ পাপ ওঠ 

2195 ১৫৯৭ al 
“রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম প্রতি রমযানে ইতিকাফ করতেন। 
দিলেন। “আয়েশা রাদিয়াল্লাহু ‘আনহা মসজিদে (নিজের জন্য) একটি তাবু করে 
নিলেন। হাফসা রাদিয়াল্লাহু ‘আনহা তা শুনে (নিজের জন্য) একটি তাবু তৈরি 
করে নিলেন এবং যায়নাব রাদিয়াল্লাহু ‘আনহা ও তা শুনে (নিজের জন্য) আর 
একটি তাঁবু তৈরি করে নিলেন। রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম 
ফজরের সালাত শেষে এসে চারটি তাবু দেখতে পেয়ে বললেন, একি? তাঁকে 
তাঁদের ব্যাপারে জানানো হলে, তিনি বললেন, নেক আমলের প্রেরণা তাদেরকে 
এ কাজে উদ্বুদ্ধ করে নি। সব খুলে ফেলা হলো। তিনি সেই রমযানে আর 
ইতিকাফ করলেন না। পরে শাওয়াল মাসের শেষ দশকে ই'তিকাফ 
করেন।”25 


যারা সাওম ব্যতীত ইতিকাফ করা বৈধ মনে করেন 

উমার ইবন খাত্তাব রাদিয়াল্লাহু ‘আনহু থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, 
4০৬9135৭511 ৯ ৯৬) I SI IMS 0 
HY KEL BS Sh 5 SE hl 
“ইয়া রাসূলুল্লাহ! আমি জাহেলিয়্যাতের যুগে মসজিদে হারামে এক রাত 
ই“তিকাফ করার মানত করেছিলাম ৷ নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম তাঁকে 


2% সহীহ বুখারী, হাদীস নং ২০৪১, সহীহ মুসলিম, হাদীস নং ১১৭৩। 
IslamHouse *০০ 


সই হহ দি সের আলোকে সাওম বিশ্বকোষ ৯১ ২১০ ০% সু 


বললেন, তোমার মানত পুরা কর। তিনি এক রাতের ইতিকাফ করলেন।”:” 


যে ব্যক্তি জাহেলী যুগে ই'তিকাফের মানত করেছে সে তা ইসলামে প্রবেশ 

করলে তা আদায় করবে 

ইবন উমার রাদিয়াল্লাহু ‘আনহুমা থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, 

এত 980 দিও 11 DNB SETH 80৯৬1859451 9৬ Sho 
(4১১3 ০90 50544 | 454 1৯5 HN 

“উমার রাদিয়াল্লাহু ‘আনহু জাহিলিয়্যাতের যুগে মসজিদে হারামে ইতিকাফ 

করার মানত করেছিলেন। (বর্ণনাকারী) বলেন, আমার মনে হয় তিনি এক 

রাতের কথা উল্লেখ করেছিলেন। রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম 

তাঁকে বললেন, তোমার মানত পুরা কর ।”*% 


রমযানের মধ্য দশকে ই“তিকাফ করা 
ও ৩0158059৫8০ ১১৬০ LS HE) safe dh Le tl 9৫) 
272 0253৮ HEL এ 5 
“নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম প্রতি রমযানে দশ দিনের ইতিকাফ 
করতেন। যে বছর তিনি ইন্তেকাল করেন সে বছর তিনি বিশ দিনের ইতিকাফ 
করেছিলেন ।”2% 


ই'তিকাফের নিয়ত করে ইতিকাফ না করা 
‘আয়েশা রাদিয়াল্লাহু ‘আনহা থেকে বর্ণিত, 
” সহীহ বুখারী, হাদীস নং ২০৪২, সহীহ মুসলিম, হাদীস নং ১৬৫৬। 


2, সহীহ বুখারী, হাদীস নং ২০৪৩, সহীহ মুসলিম, হাদীস নং ১৬৫৬। 
£* সহীহ বুখারী, হাদীস নং ২০৪৪। 


15101170156 com 
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89548 SS te 3 580 কউ চর se th 4544৮ জী 
5527 877575157775777525877155 
4৮০84519275 Sle hl 45401 455 SG এ এ 3 ও ৬০৭ ০১০ 
35 ৫ 45299 45855 LEE 23 52814 ৬৭ 2 SE dl 
4৯০58 US 9 425 545 3১ গাঁ 5 পুতি hl fo পর 

৩55 bs IE 
ইতিকাফ করার অনুমতি প্রার্থনা করায় তিনি তাঁকে অনুমতি দিলেন। এরপর 
তিনি তাঁকে অনুমতি দিলেন। তা দেখে যায়নাব বিনত জাহাশ রাদিয়াল্লাহু 
‘আনহা নিজের জন্য তাঁবু লাগানোর নির্দেশ দিলে তা পালন করা হলো। 
পেলেন । তখন তিনি বললেন, এ কি ব্যাপার? লোকেরা বলল, ‘আয়েশা, হাফসা 
ও যায়নাব রাদিয়াল্লাহু ‘আনহুন্নার তাঁবু। রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
ওয়াসাল্লাম বললেন, তারা কি নেকী পেতে চায়? আমি আর ইতিকাফ করব 
না। এরপর তিনি ফিরে আসলেন ৷ পরে সাওম শেষ করে শাওয়াল মাসের দশ 
দিন ইতিকাফ করেন।”*% 


রোগ বা সফরের কারণে রমযানে ই'তিকাফ করতে না পারলে 
উবাই ইবন কা'ব রাদিয়াল্লাহু “আনহু থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, 


2% সহীহ বুখারী, হাদীস নং ২০৪৫, সহীহ মুসলিম, হাদীস নং ১১৭৩। 
IslamHouse *০০” 
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9১৪5) ৩5 FN 2৬০14550858 23 পভ dhl Le SAS 90195 

(256 ris BEL 0582 2৭ 95 SE CB UE BUS 
“নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম রামাযানের শেষ দশ দিন ইতিকাফ 
করতেন। কিন্তু এক বছর তিনি ইতিকাফ করতে পারেন নি। ফলে পরবর্তী 
বছর তিনি বিশ দিন ইতিকাফ করেন”? 


আনাস ইবন মালিক রাদিয়াল্লাহু ‘আনহু থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, 

53555058550 32 9 এ BAS ও ale উঠ Le 3 ৫55 ৩৫। 
(523০ HE 058 0৩ ৩৫ CL Uk 

“নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম রামাযানের শেষ দশ দিন ই'তিকাফ 


করতেন। কিন্তু এক বছর তিনি ইতিকাফ করতে পারেন নি। ফলে পরবর্তী 
বছর তিনি বিশ দিন ইতিকাফ করেন ।”*” 


ইপতিকাফকারী গোসলের জন্য মাথা ঘরে ঢুকিয়ে দেওয়া 
‘আয়েশা রাদিয়াল্লাহু ‘আনহা থেকে বর্ণিত, 


2 তিরমিযী, হাদীস নং ৮০৩। ইমাম তিরমিযী রহ. বলেছেন, হাদীসটি হাসান সহীহ গরীব। 
ইবন মাজাহ, হাদীস নং ১৭৭০, আলবানী রহ. বলেছেন, হাদীসটি সহীহ। আবু দাউদ, 
২৪৬৩। ইবন হিব্বান, ৩৬৬৩, মুহাক্কিক শুণয়াইব আরনাউত বলেছেন, হাদীসটি মুসলিমের 
শর্ত অনুযায়ী সহীহ। 

299 তিরমিযী, হাদীস নং ৮০৩। ইমাম তিরমিযী রহ. বলেছেন, হাদীসটি হাসান সহীহ গরীব। 
ইবন মাজাহ, হাদীস নং ১৭৭০, আলবানী রহ. বলেছেন, হাদীসটি সহীহ। আবু দাউদ, 
২৪৬৩, মুসতাদরাক হাকিম, ১৬০১, ইমাম হাকিম রহ. বলেছেন, হাদীসটি বুখারী ও 
মুসলিমের শর্তে সহীহ, তবে তারা তাখরিজ করেননি । ইবন হিব্বান, ৩৬৬৪, মুহাক্কিক 
শু'য়াইব আরনাউত বলেছেন, হাদীসটি মুসলিমের শর্ত অনুযায়ী সহীহ। 


15101170156 com 


সহীহ হাদীসের আলোকে সাওম বিশ্বকোষ 


SEI AIG HEL HS SE ও পি পুত hl Lo GA IF SSE 

ld Cz 
“তিনি খতুবর্তী অবস্থায় নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লামের চুল আঁচড়িয়ে 
দিতেন। এ সময়ে তিনি মসজিদে ইতিকাফ অবস্থায় থাকতেন আর “আয়েশা 
‘আনহার দিকে তাঁর মাথা বাড়িয়ে দিতেন ।”২% 


4৩০৬ LS SL Se NADI IE; রা 
14 5906 এত ৫৬৪ Hf je Laks ৩০৩ AL 2 2 কু Le: 
dh Jo GETS HTH ০ ES Bh CS a অন 
এ 0 £6 hl ৫৩ ভু। J lf SS dE এ ro Er ৮ 
UE 550১5 IEE ANS TEES 3 Se 3১7 
“রমযানের শেষ দশকে নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম ই'তিকাফ করতেন। 
আমি তাবু তৈরি করে দিতাম। তিনি ফজরের সালাত আদায় করে তাতে প্রবেশ 
করতেন। (নবী স্ত্রী) হাফসা রাদিয়াল্লাহু ‘আনহা তাঁবু খাটাবার জন্য ‘আয়েশা 
রাদিয়াল্লাহু ‘আনহার কাছে অনুমতি চাইলেন। তিনি তাঁকে অনুমতি দিলে 
হাফসা রাদিয়াল্লাহু “আনহা তাবু খাটালেন। (নবী স্ত্রী যয়নাব বিনতে জাহাশ 
রাদিয়াল্লাহু 'আনহা) তা দেখে আরেকটি তাবু তৈরি করলেন। সকালে নবী 
সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম তাবুগুলো দেখলেন। তিনি জিজ্ঞেস করলেন 


300 সহীহ বুখারী, হাদীস নং ২০৪৬, সহীহ মুসলিম, হাদীস নং ২৯৭। 
15101111700) *০০" 


__ সহীহ হাদীসের আলোকে সাওম বিশ্বকোষ [২১৪০ |_ 


এগুলো কী? তাকে জানানো হলে তিনি বললেন, তোমরা কি মনে কর এগুলো 
দিয়ে নেকী হাসিল হবে? এ মাসে তিনি ইতিকাফ ত্যাগ করলেন এবং পরে 
শাওয়াল মাসে ১০ দিন (কাযাস্বরূপ) ইতিকাফ করেন”! 


5 সহীহ বুখারী, হাদীস নং ২০৩৩, সহীহ মুসলিম, হাদীস নং ১১৭৩। 
IslamHouse econ 


সহীহ হাদীসের আলোকে সাওম বিশ্বকোষ [২১৫০ ]- 


পঞ্চম অধ্যায়: সদকাতুল ফিতর 
সদাকাতুল ফিতর ওয়াজিব হওয়া প্রসঙ্গে 
আৰু “আলীয়া রহ. বলেছেন, সদাকাতুল ফিতর ফরয। 


ইবন উমার রাদিয়াল্লাহু “আনহুমা থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, 
46০5 ৬০০০১ 23 ৬ ০৩০০ ৪ 9 se Bl To Ly ০৯ 
৪০১৩5৪৬৮৭৮০] Se I ply EN 4540 Sl 
GSD এ| x0 
“প্রত্যেক গোলাম, আযাদ, পুরুষ, নারী, প্রাপ্ত বয়স্ক, অপ্রাপ্ত বয়স্ক মুসলিমের 
ওপর রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম সদকাতুল ফিতর হিসাবে খেজুর 
হোক অথবা যব হোক এক সা‘ পরিমাণ আদায় করা ফরয করেছেন এবং 
লোকজনের ঈদের সালাত বের হওয়ার পূর্বেই তা আদায় করার নির্দেশ 
দিয়েছেন ।”১৩2 


2 SE TRAE LT MAL Er Gena 18 ৮০:৮8 Fe BR ৮ Es 
PEE 9556 ০ ST SUL ৩০৪০০ 585 bag 7 AE Dl LS Dl ৬৪9 
19:05 ০ E2338 - LG AE 2 LS এ 055 এ 95554 ৩৭৬ ১৬ 


পাতি) ০ 


(525 BE ৬১৪৫ 23 1835) এ 4৩ 2) ০ ৫৬ ০৩০১ 
“রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম আমাকে রমযানের যাকাত (সদকায়ে 
ফিতরের) হিফাজতের দায়িত্ব প্রদান করলেন। এরপর আমার নিকট একজন 


লোক আসলো। সে তার দু'হাতের কোষ ভরে খাদ্যশস্য গ্রহণ করতে লাগলো। 


১ সহীহ বুখারী, হাদীস নং ১৫০৩। 
15101170156 com 


সহীহ হাদীসের আলোকে সাওম বিশ্বকোষ স০ ২১৬ পরে 1. 


তখন আমি তাকে ধরে ফেললাম এবং বললাম, আমি অবশ্যই তোমাকে 
রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লামের নিকট নিয়ে যাব। তখন সে একটি 
হাদীস উল্লেখ করল এবং বলল, যখন তুমি বিছানায় শুতে যাবে, তখন আয়াতুল 
কুরসী পড়বে। তাহলে সর্বদা আল্লাহর পক্ষ থেকে তোমার জন্য একজন 
হিফাজতকারী থাকবে এবং ভোর হওয়া পর্যন্ত তোমার কাছে শয়তান আসতে 
পারবে না। তখন নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বললেন, সে তোমাকে 
সত্য বলেছে অথচ সে মিথ্যাবাদী এবং শয়তান ছিল।”১03 


মুসলিমদের গোলাম ও অন্যান্যের পক্ষ থেকে সদকাতুল ফিতর আদায় করা 

ইবন উমার রাদিয়াল্লাহু 'আনহুমা থেকে বর্ণিত, 

৫66৩ 6৩০9৪ bs BLS BANE ০৪ 05 গুড Bl ০44৮5 Sho 
SIG BISA SF 

মুসলিমদের প্রত্যেক আযাদ, গোলাম পুরুষ ও নারীর পক্ষ থেকে সদকাতুল 

ফিতর হিসাবে খেজুর অথবা যব থেকে এক সা‘ পরিমাণ আদায় করা 

রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম ফরয করেছেন ।”২% 

সদকাতুল ফিতর এক সা" পরিমাণ যব 
আবু সা'ঈদ খুদরী রাদিয়াল্লাহু “আনহু থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, 


(76 ৬০৬৩৩ BLM 88 ৫) 


১ সহীহ বুখারী, হাদীস নং ৩২৭৫। 
+£ সহীহ বুখারী, হাদীস নং ১৫০৪। 


15101170156 com 


সহীহ হাদীসের আলোকে সাওম বিশ্বকোষ ৯৩২১৭ ০ 1. 


“আমরা এক সা" পরিমাণ যব দ্বারা সদকাতুল ফিতর আদায় করতাম ।”১9১ 
আবু সা'ঈদ খুদরী রাদিয়াল্লাহু “আনহু বলেন, 
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কেটি: প্‌ জী #3 of 
(০০২ 15৩1 4০৯১৯ 


“আমরা সদকাতুল ফিতর বাবদ এক সা: খাদ্য গম অথবা এক সা‘ যব অথবা 
এক সা খেজুর অথবা এক সা‘ পনির কিংবা এক “সা কিসমিস প্রদান 
করতাম। 


‘আব্দুল্লাহ ইবন মাসলামা ইবন কা'নাব রহ. এর সনদে আবু সা'ঈদ খুদরী 
রাদিয়াল্লাহু “আনহু থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
ওয়াসাল্লাম যখন আমাদের মধ্যে ছিলেন, তখন আমরা ছোট ও বড় স্বাধীন ও 
ক্রীতদাস প্রত্যেকের পক্ষ থেকে সদকাতুল ফিতর বাবদ এক সা" পরিমাণ খাদ্য 
অথবা এক সা‘ পনির অথবা এক সা‘ যব অথবা এক সা: খেজুর অথবা এক 
সা‘ কিশমিশ প্রদান করতাম। এভাবেই আমরা তা আদায় করতে থাকি। পরে 
মু'আবিয়া ইবন আবু সুফিয়ান রাদিয়াল্লাহু “আনহু হজ অথবা “উমরার উদ্দেশ্যে 
যখন আমাদের নিকট আসলেন তখন তিনি মিম্বরে আরোহণ করে উপস্থিত 
লোকদের সাথে এ বিষয়ে আলাপ-আলোচনা করলেন। আলোচনার এক পর্যায়ে 


১১ সহীহ বুখারী, হাদীস নং ১৫০৫। 
15101170156 com 
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তিনি বললেন, আমার মতে সিরিয়ার দু-মুদ গম এক সা: খেজুরের সামান। 
লোকেরা তা গ্রহণ করে নিলেন। আবু সা'ঈদ রাদিয়াল্লাহু ‘আনহু বলেন, আমি 
তো যত দিন জীবিত থাকব এঁ ভাবেই সদকাতুল ফিতর আদায় করব, যে 
ভাবে আমি সদকাতুল ফিতর আদায় করে আসছিলাম।১9৫ 


ইসমাঈল ইবন উমাইয়্যাহ থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, আমাকে ইয়া ইবন 
আব্দুল্লাহ ইবন সা‘দ ইবন আবু সারহ সংবাদ দিয়েছেন, তিনি আবু সাঈদ খুদরী 
রাদিয়াল্লাহু “আনহুকে বলতে শুনেছেন যে, 

2 পি pi ESE CS 29 পাত ও ৬৩ ৬০ ৮53 PAE ELS) 
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“রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম যখন আমাদের মধ্যে ছিলেন, তখন 
আমরা ছোট ও বড়, স্বাধীন ও ক্রীতদাস প্রত্যেকের পক্ষ থেকে তিন প্রকার বস্তু 
থেকে সদকাতুল ফিতর বাবদ এক সা" খেজুর, এক সা‘ পনির অথবা এক 
সা যব প্রদান করতাম। এভাবে আমরা সদকাতুল ফিতর আদায় 
করছিলাম। অতঃপর মু'আবিয়া রাদিয়াল্লাহু ‘আনহুর সময় আসলো। তখন 
তিনি দু মুদ এক সা" খেজুরের সমান ধার্য করেন। আবু সাঈদ খুদরী 
থাকব ।”৮১০7 


আবু সা‘ঈদ খুদুরী রাদিয়াল্লাহু “আনহু থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, 


২৫ সহীহ মুসলিম, হাদীস নং ৯৮৫। 
১ সহীহ মুসলিম, হাদীস নং ৯৮৫। 


15101170156 com 


সহীহ হাদীসের আলোকে সাওম বিশ্বকোষ 
“আমরা পনির, খেজুর ও যব -এ তিন প্রকার বস্তু থেকে সদকাতুর ফিতর 
আদায় করতাম 1৮১0১ 
আবু সা“ঈদ খুদরী রাদিয়াল্লাহু “আনহু থেকে বর্ণিত, 
০৯৪০9052855 9260৩ JE SED HELD LS এ Ty ho 
Lor ale Lod AE ও ৪১৫ কর ওয় ৪৪ EAN; 

(995 ELS 5 ona ৬৪০৩৩ নি ৩৪5১৩3925০5 

“মুআবিয়া রাদিয়াল্লাহু “আনহু যখন অর্ধ সা গমকে এক সা‘ খেজুরের 
সমপরিমাণ নির্ধারণ করলেন, তখন আবু সাঈদ রাদিয়াল্লাহু ‘আনহু তা মেনে 
নিলেন না এবং বললেন, আমি সদকাতুল ফিতর রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
ওয়াসাল্লামের সময়ে যা আদায় করতাম এখনও তাই আদায় করব। এক সা" 


খেজুর অথবা এক সা‘ কিশমিশ অথবা এক সা‘ যব কিংবা এক সা' 
পনির”।১৪, 


সদকাতুল ফিতর এক সা" পরিমাণ খাদ্য 


ইয়া ইবন আব্দুল্লাহ ইবন সা‘দ ইবন আবু সারহ আল-“আমেরী তিনি আবু 

সাঈদ খুদরী রাদিয়াল্লাহু “আনহুকে বলতে শুনেছেন যে, 

be ELS 5$ ৬০6৩৩ 5 25 ৬6৩৩9 ek ৬৪ CLS LANES E46) 
(4১ be ELS 0d 


১৪ সহীহ মুসলিম, হাদীস নং ৯৮৫ । 
১? সহীহ মুসলিম, হাদীস নং ৯৮৫। 
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_ সহীহ হাদীসের আলোকে সাওম বিশ্বকেষ  ___+[ ৯২২০০) 


“আমরা এক সা‘ পরিমাণ কিসমিস দিয়ে সদকাতুল ফিতর আদায় 
করতাম ।”719 
সদকাতুল ফিতর এক সা পরিমাণ খেজুর 
245505146৬০ ৬৯ লও ৬৪৩৩০৪৪৪৮৪5 ৩0 Yo Eh 
(22: 32 pi dis SEN ৫22৪) ২০ Hl ও) 
পরিমাণ খেজুর বা এক সা* পরিমাণ যব দিয়ে আদায় করতে নির্দেশ দেন। 


‘আব্দুল্লাহ রাদিয়াল্লাহু ‘আনহু বলেন, “তারপর লোকেরা যবের সমপরিমাণ 
হিসেবে দু’ মুদ অর্থ সা) গম আদায় করতে থাকে'।”+11 


সদকাতুল ফিতর এক সা" পরিমাণ কিসমিস থেকে 

আবু সাঈদ খুদুরী রাদিয়াল্লাহু “আনহু থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, 
6১০723৬০০৩১ ৬০০৩ LG le এত GUESS) 
135 he EG 41750195955 8365 22 (8 বত Be CUES ced 9 
(১:35 AE 
“আমরা নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লামের যুগে এক সা: খাদ্যদ্রব্য বা এক 


সা‘ খেজুর বা এক সা‘ যব বা এক সা কিসমিস দিয়ে সদকাতুল ফিতর আদায় 
করতাম মু'আবিয়া রাদিয়াল্লাহু ‘আনহুর যুগে যখন গম আমদানী হলো তখন 


36 সহীহ বুখারী, হাদীস নং ১৫০৬ । 
%1 সহীহ বুখারী, হাদীস নং ১৫০৭। 


19101114106) 96 com 


_ সহীহ হাদীসের আলোকে সাওম বিশ্বকোষ _ | ৮২১০) 


তিনি বললেন, এক মুদ গম (পূর্বোক্তগুলোর) দু’ মুদ-এর সমপরিমাণ বলে 
আমার মনে হয় 1৮315 
‘আব্দুল্লাহ ইবন উমার রাদিয়াল্লাহু 'আনহুমা থেকে বর্ণিত যে, 

59-20 sO EE IS LINES এন 03 গতি খন এত 
“নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম লোকদেরকে ঈদের সালাতের উদ্দেশ্যে 
বের হওয়ার পূর্বেই সদকাতুল ফিতর আদায় করার নির্দেশ দেন।”)) 
আবু সা'ঈদ খুদুরী রাদিয়াল্লাহু ‘আনহু থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, 
36966 4905 ৩৪১০5580105 SE 4০ MLS এ ও ৮৬ LS) 
“আমরা নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লামের যুগে ঈদের দিন এক সা" 
পরিমাণ খাদ্য সদকাতুল ফিতর হিসাবে আদায় করতাম। আবু সাঈদ 
রাদিয়াল্লাহু “আনহু বলেন, আমাদের খাদ্যদ্রব্য ছিল যব, কিসমিস, পনির ও 
খেজুর 1৮১14 

স্বাধীন ও গোলামের পক্ষ থেকে সদকাতুল ফিতর আদায় করা ওয়াজিব 


যুহরী রহ. বলেছেন, বানিজ্যিক পণ্য হিসেবে ব্যবসায়ের জন্য ক্রয় করা 
গোলামের যাকাত দিতে হবে এবং তাদের সদাকাতুল ফিতরও দিতে হবে। 


১2 সহীহ বুখারী, হাদীস নং ১৫০৮। 
%3 সহীহ বুখারী, হাদীস নং ১৫০৯। 
%4 সহীহ বুখারী, হাদীস নং ১৫১০। 
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সহীহ হাদীসের আলোকে সাওম বিশ্বকোষ ২২২০৪ 1. 


ইবন উমার রাদিয়াল্লাহু “আনহুমা থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, 


Fd 


2G ES AM FESS ও 258) Bios sie hl be EAE) 
BUSES G Ele Ln ৪ ০০৩ 359) pa ts Blo 5 52 ES IG 
3634555655৮ 91 5225155586৭ 22 ৮৪4৪৪ Hh ৪০৪ 
৩৮/-৮ $% ৩৪ ৭3 ৬০ ৬৬০৫ TE ৬ এ এ) ০৯ ৩৪ ৬৮৯০০ ৬৪ 

15525288105 5825 SLES Sal 5 
“নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম প্রত্যেক পুরুষ, মহিলা, আযাদ ও 
গোলামের পক্ষ থেকে সদকাতুল ফিতর অথবা (বলেছেন) সদকা-ই-রামাযান 
হিসাবে এক সা" খেজুর বা এক এক সা‘ যব আদায় করা ফরয করেছেন। 
তারপর লোকেরা অর্ধ সা গমকে এক সা" খেজুরের সমমান দিতে লাগল। 
(বর্ণনাকারী নাফে’ বলেন) ইবন উমার রাদিয়াল্লাহু ‘আনহু খেজুর (সদকাতুল 
ফিতর হিসাবে) দিতেন। এক সময় মদীনায় খেজুর দুর্লভ হলে যব দিয়ে তা 
আদায় করেন। ইবন উমার রাদিয়াল্লাহু “আনহু প্রাপ্ত বয়স্ক ও অপ্রাপ্ত বয়স্ক 
সকলের পক্ষ থেকেই সদকাতুল ফিতর আদায় করতেন, এমনকি আমার 
সন্তানদের পক্ষ থেকেও সদকার দ্রব্য গ্রহীতাদেরকে দিয়ে দিতেন এবং ঈদের 
এক-দু" দিন পূর্বেই আদায় করে দিতেন।” আবু “আব্দুল্লাহ রহ. বলেন, আমার 
সন্তান অর্থাৎ নাফে' রহ. এর সন্তান। তিনি আরও বলেন, সদকার মাল 
একত্রিত করার জন্য দিতেন, ফকীরদের দেওয়ার জন্য নয়৷ 


৯5 সহীহ বুখারী, হাদীস নং ১৫১১। 
IslamHouse econ 


সহীহ হাদীসের আলোকে সাওম বিশ্বকোষ ১২২৩০ |. 


অপ্রাপ্ত বয়স্ক ও প্রাপ্ত বয়স্কদের পক্ষ থেকে সদাকাতুল ফিতর আদায় করা 
ওয়াজিব 
“আনহুম, তাউস, “আতা ও ইবন সীরীন রহ. ইয়াতিমের মাল থেকে সদাকাতুল 
ফিতর আদায় করার অভিমত ব্যক্ত করেছেন। যুহুরী রহ. বলেন, পাগলের মাল 
থেকে সদাকাতুল ফিতর আদায় করা হবে। 
ইবন উমার রাদিয়াল্লাহু “আনহুমা থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, 
(7753৪৮৬৩৬5৩ 9৮৪। ৫৩৩ 2 পুত dhl Le Md ০৪) 
(49:19 519 54019 mall 
“রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম অপ্রাপ্ত বয়স্ক, প্রাপ্ত বয়স্ক, আযাদ ও 
গোলাম প্রত্যেকের পক্ষ থেকে এক সা‘ যব অথবা এক সা" খেজুর সদকাতুল 
ফিতর হিসাবে আদায় করা ফরয করে দিয়েছেন।”১16 


$6 সহীহ বুখারী, হাদীস নং ১৫১২। 
15101170156 com 


_ সহীহ হাদীসের আলোকে সাওম বিশ্বকোষ___ __ 1 ৮২২৪৩) 


ষষ্ঠ অধ্যায়: ঈদের সালাত 
দু’ঈদ ও সুন্দর পোশাক পরিধান করা 

‘আব্দুল্লাহ ইবন ওমর রাদিয়াল্লাহু ‘আনহুমা বলেন, 
০ dh এক এ ৩৮5 ৩ ও SSE GA 3৫৩ GIL be হজ 
৩৫20 4৮5 TIES ৯৯৮ অভ ৬ ৮৪ এ ৮5 ৪ এ বা 
[20 নি ও ও SE ES SEY SS 55 &০ বডি aie 
28824011508 455 086 038 ৬ (35 45201 45215 4] 
13:70 SHE 9 44535087148 DA 455 ও ৩৬ বডি খু 

9575৩ ৩০৪) ৩ HS SE Bl LS BIS HIG এ ৯৩ 


“বাজারে বিক্রি হচ্ছিল এমন একটি রেশমী জুব্বা নিয়ে উমার রাদিয়াল্লাহু 
‘আনহু নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লামের কাছে এসে বললেন, ইয়া 
রাসূলাল্লাহ! আপনি এটি কিনে নিন। ঈদের সময় এবং প্রতিনিধি দলের সঙ্গে 
সাক্ষাতকালে এটি দিয়ে নিজেকে সজ্জিত করবেন। তথন নবী সাল্লাল্লাহু 
আলাইহি ওয়াসাল্লাম তাকে বললেন, এটি তো তার পোষাক যার (আখিরাতে) 
কল্যাণের কোনো অংশ নেই। এ ঘটনার পর উমার রাদিয়াল্লাহু ‘আনহু আল্লাহর 
যত দিন ইচ্ছা ততদিন অতিবহিত করলেন তারপর নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
ওয়াসাল্লাম তার নিকট একটি রেশমী জুব্বা পাঠালেন, উমার রাদিয়াল্লাহু ‘আনহু 
তা গ্রহণ করেন এবং সেটি নিয়ে নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লামের কাছে 
এসে বললেন, ইয়া রাসূলাল্লাহ! আপনি তো বলেছিলেন, এটা তার পোষাক যার 
(আখিরাতে) কল্যাণের কোনো অংশ নাই । অথচ আপনি এ জুব্বা আমার নিকট 
পাঠিয়েছেন। তখন নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম তাকে বললেন, তুমি 


IslamHouse com 


সহীহ হাদীসের আলোকে সাওম বিশ্বকোষ [২২৫০ ]. 


এটি বিক্রি করে দাও এবং বিক্রয়লন্ধ অর্থে তোমার প্রয়োজন মিটাও ৷”! 
ঈদের দিন বর্শা ও ঢালের খেলা 
(৪5৩৭০৫০৪9৫৫ IEE 9 নিও Sle Bl 8০৬৮ প৬৪। 
(ভর 335 9৬5৪/80 65 55৩ ০৬০ % FES ৭5 JG 2 
CEE HE 054455570৩6 69401 ale এ 5: খু এ ও le 3 
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“নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম আমার কাছে এলেন তখন আমার নিকট 
দু’টি মেয়ে বু'আস যুদ্ধ সংক্রান্ত কবিতা আবৃত্তি করছিল। তিনি বিছানায় শুয়ে 
পড়লেন এবং চেহারা অন্যদিকে ফিরিয়ে রাখলেন। এ সময় আবু বকর 
(দফ) বাজান হচ্ছে নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লামের কাছে। তখন 
রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম তার দিকে মুখ ফিরিয়ে বললেন, 
তাদের ছেড়ে দাও। তারপর তিনি যখন অন্য দিকে ফিরলেন তখন আমি 
তাদের ইঙ্গিত করলাম এবং তারা বের হয়ে গেল। আর ঈদের দিন সুদানীরা 
বর্শা ও ঢালের দ্বারা খেলা করত। আমি নিজে (একবার) রাসূলাল্লাহ সাল্লাল্লাহু 
আলাইহি ওয়াসাল্লামের কছে আরয করেছিলাম অথবা তিনি নিজেই বলেছিলেন, 
তুমি কি তাদের খেলা দেখতে চাও? আমি বললাম, হ্যাঁ, তারপর তিনি আমাকে 
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তাঁর পিছনে এমনভাবে দাঁড় করিয়ে দিলেন যে, আমার গাল ছিল তার গালের 
সাথে লাগান। তিনি তাদের বললেন, তোমরা যা করতে ছিলে তা করতে থাক, 
হে বনু আরফিদা। পরিশেষে আমি যখন ক্লান্ত হয়ে পড়লাম, তথন তিনি 
বললেন, তাহলে চলে যাও।”১1$ 


ওয়াসাল্লামকে খুতবা দিতে শুনেছি। তিনি বলেছেন, 
০৫০৮৫ 3556 5৭59 
“আমাদের আজকের এ দিনে আমরা যে কাজ প্রথম শুরু করব, তা হলো 
সালাত আদায় করা । এরপর ফিরে আসব এবং কুরবানী করব। তাই যে এরূপ 
করে সে আমাদের রীতিনীতি সঠিকভাবে পালন করল ।”319 
“আয়েশা রাদিয়াল্লাহু “আনহা থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, 
FILS ৩9৩ ৩ IES LSU SF ৬০ ৩৪০৬ এ 2 পা ৩৪ 
(০40৯০ ০৩ ৪ SEEN 2৪54 ms % TES 958 65446 এ 
০ 9503 he Sl Lo 29455 4৩ 9০৪1 9 95 03 প্রতি dhl 
(4৩০ 1535 3S 2১) 
“(একদিন আমার ঘরে) আবু বকর রাদিয়াল্লাহু ‘আনহু এলেন তখন আমার 
নিকট আনসার দু'টি মেয়ে বু'আস যুদ্ধের দিন আনসারীগণ পরস্পর যা 
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বলেছিলেন সে সম্পর্কে কবিতা আবৃত্তি করছিল। তিনি বলেন, তারা কোনো 
পেশাগত গায়িকা ছিল না। আবু বকর রাদিয়াল্লাহু ‘আনহু বললেন, রাসূলুল্লাহ 
সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লামের ঘরে শয়তানী বাদ্যযন্ত্র । আর এটি ছিল ঈদের 
দিন । তখন রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বললেন, হে আবু বকর! 
প্রত্যেক জাতির জন্যই আনন্দ উৎসব রয়েছে আর এ হলো আমাদের 
আনন্দ ।”320 


আনাস ইবন মালিক রাদিয়াল্লাহু ‘আনহু খেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, 
১১55১3৩৭০৮5 ৫6৬55915845 ২৫০ 38) 
1) ১4৫৭ :505 2০৬৪০ এত ৩540152365৮ 
রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম ঈদুল ফিতরের দিন কিছু খেজুর না 
খেয়ে বের থেকেন না। অপর এক বর্ণনায় আনাস রাদিয়াল্লাহু ‘আনহু নবী 
সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম থেকে বর্ণনা করেন যে, তিনি তা বেজোড় 
ংখ্যক খেতেন ।”১21 
আনাস রাদিয়াল্লাহু ‘আনহু থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
ওয়াসাল্লাম বলেছেন, 


ই, dl এ Ax ad RES S 2 15 0 এ 2 03205 ০ ১৯১2) 0 ডে ০) 
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মিনার রারর CNET রা HNC 
তখন এক ব্যক্তি দাঁড়িয়ে বলল, আজকের এদিন গোশত খাওয়ার আকাংক্ষা 
করা হয়। সে তার প্রতিবেশিদের অবস্থা উল্লেখ করল। তখন নবী সাল্লাল্লাহু 
আলাইহি ওয়াসাল্লাম যেন তার কথার সত্যতা স্বীকার করলেন। সে বলল, 
আমার নিকট এখন ছয় মাসের এমন একটি মেষ শাবক আছে, যা আমার 
কাছে দু'টি হষ্টপুষ্ট বকরীর চেয়েও বেশি পচন্দনীয়। নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
ওয়াসাল্লাম তাকে সেটা কুরবানী করার অনুমতি দিলেন। অবশ্য আমি জানি না, 
এ অনুমতি তাকে ছাড়া অন্যদের জন্যও কি না?”3১ 
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“নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম ঈদুল আযহার দিন সালাতের পর 
আমাদের উদ্দেশ্যে খুতবা দান করেন। খুতবায় বলেন, যে আমাদের মতো 
সালাত আদায় করল এবং আমাদের মতো কুরবানী করল, সে কুরবানীর 


রীতিনীতি যথাযথ পালন করল । আর যে সালাতের আগে কুরবানী করল তা 
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সালাতের আগে হয়ে গেল, কিন্তু এতে তার কুরবানী হবে না। বারা রাদিয়াল্লাহু 
রাসুলুল্লাহ! আমার জানামতে আজকের দিনটি পানাহারের দিন। তাই আমি 
পচন্দ করলাম যে, আমার ঘরে সর্বপ্রথম যবেহ করা হোক আমার বকরীই। 
তাই আমি আমার বকরীটি যবেহ করেছি এবং সালাতে আসার পূর্বে তা দিয়ে 
নাশতাও করেছি। নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বললেন, তোমার বকরীটি 
গোশতের উদ্দেশ্যে যবেহ করা হয়েছে। তখন তিনি আরয করলেন, ইয়া 
রাসুলুল্লাহ! আমাদের কাছে এমন একটি ছয় মাসের শেষ শাবক আছে যা 
আমার কাছে দু'টি বকরীর চাইতেও পচন্দীয়। এটি (কুরবানী দিলে) কি আমার 
জন্য যথেষ্ট হবে? তিনি বললেন, হ্যাঁ, তবে তুমি ব্যতীত অন্য কারো জন্য যথেষ্ট 
কবে না।”১5 


মিম্বার না নিয়ে ঈদগাহে গমন 
আবু সাঈদ খুদরী রাদিয়াল্লাহু “আনহু থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, 
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“নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম ঈদুল ফিতর ও ঈদুল আযহার দিন 
ঈদগাহে গমন করে সেখানে তিনি প্রথম যে কাজ শুরু করতেন তা হলো 
সালাত । আর সালাত শেষ করে তিনি লোকদের দিকে মুখ করে দাঁড়াতেন এবং 
দিতেন এবং নির্দেশ দান করতেন। যদি তিনি কোনো সেনাদল পাঠাবার ইচ্ছা 
করতেন, তবে তাদের আলাদা করে নিতেন অথবা যদি কোনো বিষয়ে নির্দেশ 
জারী করার ইচ্ছা করতেন তবে তা জারি করতেন। তারপর তিনি ফিরে 
যেতেন। আবু সা'ঈদ রাদিয়াল্লাহু ‘আনহু বলেন, লোকেরা বরাবর এই নিয়ম 
অনুসরণ করে আসছিল। অবশেষে যখন মারওয়ান মদীনার আমীর হলেন, 
তখন ঈদুল আযহা বা ঈদুল ফিতরের উদ্দেশ্যে আমি তার সঙ্গে বের হলাম। 
আমরা যখন ঈদগাহে পৌঁছলাম তখন সেখানে একটি মিম্বর দেখতে পেলাম, 
সেটি কাসীর ইবন সালত রাদিয়াল্লাহু ‘আনহু তৈরি করেছিলেন। মারওয়ান 
সালাত আদায়ের আগেই এর উপর আরোহণ করতে উদ্যত হলেন। আমি তার 
কাপড় টেনে ধরলাম। কিন্তু কাপড় ছাড়িয়ে খুতবা দিলেন। আমি তাকে বললাম, 
আল্লাহর কসম! তোমরা (রাসুলের সুন্নাত) পরিবর্তন করে ফেলেছ। সে বলল, 
হে আবু সা'ঈদ! তোমরা যা জানতে, তা গত হয়ে গিয়েছে। আমি বললাম, 
আল্লাহর কসম! আমি যা জানি, তা তার চেয়ে ভালো, যা আমি জানি না। সে 
তখন বলল, লোকজন সালাতের পর আমাদের জন্য বসে থাকে না, তাই আমি 
খুতবা সালাতের আগেই দিয়েছি।”১: 


পায়ে হেটে বা সাওয়ারীতে আরোহণ করে ঈদের জামা*'আতে যাওয়া এবং 
আযান ও ইকামত ছাড়া খুতবার পূর্বে সালাত আদায় করা 
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‘আব্দুল্লাহ ইবন উমার রাদিয়াল্লাহু ‘আনহু থেকে বর্ণিত, 
9.2) 555 ELE 28525209 ৩০৭ $ 4০৩৫ (5 801 (০401 450 Bh 
“রাসূলুল্লাহ্‌ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম ঈদুল আযহা ও ঈদুল ফিতরের দিন 
সালাত আদায় করতেন। আর সালাত শেষে খুতবা দিতেন।”)2১ 
জাবির ইবন ‘আব্দুল্লাহ রাদিয়াল্লাহু “আনহু থেকে বর্ণিত, 

Er 038 ৪৯৬০৪ টি AALS ES ale hl 4০ ও |) চি 
বের থেকেন। এরপর খুতবার আগে সালাত শুরু করেন।”১% 
৪১০৬ ১১২ ১০৪4০২৯৬০৭৪ 5890 nl dl ol Als ৩৬০৪০ 

GDL ১৩৫ ৯5৯1 sl bles 


বর্ণনাকারী বলেন, আমাকে আতা রহ. বলেছেন যে, ইবন যুবায়র রাদিয়াল্লাহু 
“আনহুর বাই'আত গ্রহণের প্রথম দিকে ‘আব্বাস রাদিয়াল্লাহু “আনহু এ বলে 
লোক পাঠালেন যে, ঈদুল ফিতরের সালাতে আযান দেওয়া হত না এবং খুতবা 
দেওয়া হতো সালাতের পরে 1৮১27 


ইবন ‘আব্বাস ও জাবির রাদিয়াল্লাহু ‘আনহুমা থেকে বর্ণিত, তারা উভয়ে বলেন, 


০ 


১ সহীহ বুখারী, হাদীস নং ৯৫৭। 
+ সহীহ বুখারী, হাদীস নং ৯৫৮। 
+ সহীহ বুখারী, হাদীস নং ৯৫৯। 
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সহীহ হাদীসের আলোকে সাওম বিশ্বকোষ ৯৩০২৩২০3 || _ 


“ঈদুল ফিতর ও ঈদুল আদহার সালাতে আযান দেওয়া হতো না”।১28 
জাবির ইবন আব্দুল্লাহ রাদিয়াল্লাহু “আনহু থেকে বর্ণিত আছে যে, 


658456০৩145 BILD IG HG Ss গুড এস PS EMS dis 
46493593544 95 ASLAN এ এর পভ Leh 
230 0 ৬ ৩৭। 2591 ৫ ৬৬ এস 25০ ৩ 0০০ 20 GURY 

০2৭ ৬:52 ৬ ৩৫5 ৩) ৭6 ৫১ ৩ BES 
“তিনি বলেন, রাসূলুল্লাহ্‌ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম দাঁড়িয়ে প্রথমে সালাত 
আদায় করলেন এবং পরে লোকদের উদ্দেশ্যে খুতবা দিলেন। যখন রাসূলুল্লাহ্‌ 
সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম খুতবা শেষ করলেন, তিনি (মিশ্বর থেকে) নেমে 
মহিলাগণের (কাতারে) আসলেন এবং তাদের নসীহত করলেন। তখন তিনি 
বিলাল রাদিয়াল্লাহু “আনহুর হাতে ভর করেছিলেন এবং বিলাল রাদিয়াল্লাহু 
“আনহু তার কাপড় জড়িয়ে ধরলে, মহিলাগণ এতে সদকার বস্তু দিতে 
লাগলেন। আমি আতা রহ.-কে জিজ্ঞাসা করলাম, আপনি কি এখনো জরুরী 
মনে করেন যে, ইমাম খুতবা শেষ করে মহিলাগণের নিকট এসে তাদের 
নসীহত করবেন? তিনি বললেন, নিশ্চয় তা তাদের জন্য অবশ্যই জরুরী। 


তাদের কী হয়েছে যে, তারা তা করবে না?”329 
ঈদের সালাতের পরে খুতবা দেওয়া 
ইবন ‘আব্বাস রাদিয়াল্লাহু ‘আনহুমা থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, 


2813০ ৩৩৪০৩ ০০৪৩ 2 আঁ এ SE DLS BY ৮ Sl ৬১৬৪ 


১৪ সহীহ বুখারী, হাদীস নং ৯৬০। 
১ সহীহ বুখারী, হাদীস নং ৯৬১। 
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(৮৫1 TS Blt NE ART 42:5 
“আমি রাসূলুল্লাহ্‌ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম আবু বকর, উমার এবং 
“উসমান রাদিয়াল্লাহু 'আনহুম-এর সঙ্গে সালাতে হাযির ছিলাম। তারা সবাই 
খুতবার আগে সালাত আদায় করতেন ।”১১৪ 
ইবন উমার রাদিয়াল্লাহু “আনহুমা থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, 


৩০৪] 8: চেনে 268 ০) 52৮7 ০৩৯ 4 4৩02 218 ০ all এ ৩৫) 

(4281 05 
“রাসূলুল্লাহ্‌ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম আবু বকর এবং উমার রাদিয়াল্লাহু 
“'আনহুমা উভয় ঈদের সালাত খুতবার পূর্বে আদায় করতেন ।”১১; 


ইবন ‘আব্বাস রাদিয়াল্লাহু “আনহুমা থেকে বর্ণিত যে, 
এ 04৬: 95 এও Ja ০৪ BAF তত নিও পুত এ Lo AS 
Ee G95 এ GE এও ডা ৭৬ ৬৮০০৪ ৭95 Lg sl 
“রাসূলুল্লাহ্‌ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম ঈদুল ফিতরে দু রাকা'আত সালাত 
আদায় করেন। এর আগে ও পরে কোনো সালাত আদায় করেন নি। তারপর 
বিলাল রাদিয়াল্লাহু ‘আনহুকে সঙ্গে নিয়ে মহিলাদের কাছে এলেন এবং সদকা 
প্রদানের জন্য তাদের নির্দেশ দিলেন। তখন তারা দিতে লাগলেন । কেউ দিলেন 
আংটি, আবার কেউ দিলেন গলার হার।”১১: 


১০ সহীহ বুখারী, হাদীস নং ৯৬২। 
+। সহীহ বুখারী, হাদীস নং ৯৬৩। 
% সহীহ বুখারী, হাদীস নং ৯৬৪। 
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সহীহ হাদীসের আলোকে সাওম বিশ্বকোষ [২৩৪০ ]- 


সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বলেছেন, 


EEL DUNE ৩] 42 ৩2৪ SAS SY ০০ 91155 Ce BIG CIN Gh 
35423 449 1536 BS LLM Ss ০০ ০8৯3 2 গ্রে 908৮৯ 4 % ৩ 
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“আজকের এ দিনে আমাদের প্রথম কাজ হচ্ছে সালাত আদায় করা। এরপর 
আমরা (বাড়ি) ফিরে আসব এবং কুরবানী করব। কাজেই যে ব্যক্তি তা করল, 
সে আমাদের নিয়ম পালন করল। যে ব্যক্তি সালাতের আগে কুরবানী করল, তা 
শুধু গোশত বলেই গন্য হবে, যা সে পরিবারবর্ণের জন্য আগেই করে ফেলেছে। 
এতে কুরবানী কিছুই নেই। তখন আবু বুরদা ইবন নিয়ার রাদিয়াল্লাহু ‘আনহু 
নামক এক আনসারী বললেন, ইয়া রাসূলল্লাহ! আমি তো (আগেই) যবেহ করে 
ফেলেছি। এখন আমার নিকট এমন একটি মেষ শাবক আছে যা এক বছর 
বয়সের মেষের চেয়ে উত্তম। তিনি বললেন, সেটির স্থলে এটিকে যবেহ করে 
ফেল। তবে তোমার পর অন্য কারো জন্য তা যথেষ্ট হবে না।”১১) 


ঈদের জামা'আতে এবং হারাম শরীফে অস্ত্র বহন নিষিদ্ধ 


তাদের নিষেধ করা হয়েছে। 
সাঈদ ইবন জুবাইর রাদিয়াল্লাহু ‘আনহু থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, 


EIR EIN LSE es SHG EMIS Il FEE ES) 
094 ৩2 IS TEES 0 4৬ এক EUS 83 4৫৪ DS ৬৪9 
*3 সহীহ বুখারী, হাদীস নং ৯৬৫। 

IslamHouse *০০" 


সহীহ হাদীসের আলোকে সাওম বিশ্বকোষ ৯৩২৩৫ ||. 


এট 02 9৫৫0 2% 80০ EIEN IE ES ৪ ০ ৫9:32 531 

(14554 0901৫৫29691 (90৪৬০ 
“আমি ইবন উমার রাদিয়াল্লাহু “আনহুর সঙ্গে ছিলাম যখন বর্শার অগ্রভাগ তার 
পায়ের তলদেশে বিদ্ধ হয়েছিল। ফলে তার পা রেকাবের সাথে আটকে 
গিয়েছিল। আমি তখন নেমে সেটি টেনে বের করে ফেললাম। এ ঘটে ছিল 
মিনায়। এ সংবাদ হাজ্জাজের নিকট পৌঁছলে তিনি তাকে দেখতে আসেন। 
হাজ্জাজ বলল, যদি আমি জানতে পারতাম কে আপনাকে আঘাত করেছে, 
(তাকে আমি শাস্তি দিতাম)। তখন ইবন উমার রাদিয়াল্লাহু ‘আনহু বললেন, 
তুমিই আমাকে আঘাত করেছে। সে বলল, তা কীভাবে? ইবন উমার রাদিয়াল্লাহু 
“আনহুমা বললেন, তুমিই সেদিন (ঈদের দিন) অস্ত্র ধারণ করেছ, যে দিন অস্ত্র 
ধারণ করা হত না। তুমিই অস্ত্রকে হারাম শরীফে প্রবেশ করিয়েছ অথচ হারাম 
শরীফে কখনো অস্ত্র প্রবেশ করা হয় না।”** 


সাঈদ ইবন ‘আস রাদিয়াল্লাহু ‘আনহু থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, 
২0554955606 রর 397৮ ৮ (91465 দা 4১9৩ ০ ৯৪০85 
৫5০1 ৬: 
“ইবন উমার রাদিয়াল্লাহু “আনহুমার নিকট হাজ্জাজ এলো। আমি তখন তার 
কাছে ছিলাম । হাজ্জাজ জিজ্ঞাসা করলো, তিনি কেমন আছেন? ইবন উমার 
রাদিয়াল্লাহু “আনহুমা বললেন, ভালো। হাজ্জাজ জিজ্ঞাসা করলো, আপনাকে কে 
আঘাত করেছে? তিনি বললেন, আমাকে সে ব্যক্তি আঘাত করেছে, যে সেদিন 


৯ সহীহ বুখারী, হাদীস নং ৯৬৬। 
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সহীহ হাদীসের আলোকে সাওম বিশ্বকোষ ঈ ২৩৬ গ্রে ||. 


(ঈদের) অস্ত্র ধারণের আদেশ দিয়েছে, যে দিন তা ধারণ করা বৈধ নয়। অর্থাৎ 
হাজ্জাজ ।”১3১ 


ঈদের সালাতের জন্য সকাল সকাল রওয়ানা হওয়া 


সময় ঈদের সালাত সমাপ্ত করতাম। 
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খুতবা দিতেন। তিনি বলেন, আজাকের দিনে আমাদের প্রথম কাজ হলো 
সালাত আদায় করা। তারপর ফিরে এসে কুরবানী করা । যে ব্যক্তি এরূপ 
করবে সে আমাদের নিয়ম পালন করল । আর যে ব্যক্তি সালাতের আগেই 
যবেহ করবে, তা শুধু গোশতের জন্যই হবে, যা সে পরিবারের জন্য তাড়াতাড়ি 
করে ফেলেছে। কুরবানীর সাথে এর কোনো সম্পর্ক নেই। তখন আমার মামা 
আমি তো সালাতের আগেই যবেহ করে ফেলেছি। তবে এখন আমার নিকট 
এমন একটি ছয় মাসের (জায‘আ) মেষশাবক আছে যা এক বছরের (মুসিন্না) 


১, সহীহ বুখারী, হাদীস নং ৯৬৭। 
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সহীহ হাদীসের আলোকে সাওম বিশ্বকোষ ৯৩২৩৭ ক্র |. 


মেষের চাইতেও উত্তম। তখন রাসূলুল্লাহ্‌ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম 
বললেন, তার স্থলে এটিই কুরবানী করে নাও। অথবা তিনি বললেন, এটিই 
যবেহ কর। তবে তুমি ব্যতীত আর কারো জন্যই মেষশাবক যথেষ্ঠ হবে 
না।৮536 

ইবন উমার রাদিয়াল্লাহু “আনহুমা থেকে বর্ণিত, 

(24 2০৯19 ৮29) 6৮ LB 1148 ও নিও ale ই Lo | ও 
“ঈদুল ফিতর ও কুরবানীর দিন রাসূলুল্লাহ্‌ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লামের 
সামনে বর্শা পুতে দেওয়া হতো। তারপর তিনি সালাত আদায় করতেন ।”১ 

ঈদের দিন ইমামের সামনে বল্লম বা বর্শা বহন করা 
ইবন উমার রাদিয়াল্লাহু ‘আনহুমা থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, 
৩৬৩৭ ৫5৩৪০ ভুল এ ১ নি গু To ASE 
1520228353৩ 
“রাসূলুল্লাহ্‌ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম যখন সকাল বেলায় ঈদগাহে যেতেন, 


তথন তার সামনে বর্শা বহন করা হতো এবং তার সামনে ঈদগাহে তা স্থাপন 
করা হতো এবং একে সামনে রেখে তিনি সালাত আদায় করতেন।”১১১ 


মহিলাদের ও খতুবতীদের ঈদগাহে গমন 


১৪ সহীহ বুখারী, হাদীস নং ৯৬৮ 
২ সহীহ বুখারী, হাদীস নং ৯৭২। 
১৪ সহীহ বুখারী, হাদীস নং ৯৭৩। 
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সহীহ হাদীসের আলোকে সাওম বিশ্বকোষ { 
উম্মে ‘আতীয়্যাহ রাদিয়াল্লাহু ‘আনহা থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, 
LE Sea SEG Uy BESS BEE BL Mele Fes ৩22 
5৫1 55559 oN CAI 90950 5805 2 425 955 & 915 ১৭ 
«al 
“(ঈদের সালাতের উদ্দেশ্যে) যুবতী ও পর্দানশীন মেয়েদের নিয়ে যাওয়ার জন্য 
আমাদের আদেশ করা হতো। আইয়্যুব রহ. থেকে হাফসা রাদিয়াল্লাহু ‘আনহা 


সূত্রে অনুরূপ বর্ণিত আছে এবং হাফসা রাদিয়াল্লাহু ‘আনহার বর্ণনায় অতিরিক্ত 
আছে যে, ঈদগাহে ঝতুবতী মহিলারা আলাদা থাকতেন ।”১১% 


বালকদের ঈদগাহে গমন 


আব্দুর রহমান ইবন “আবেস থেকে বর্ণিদ, তিনি বলেন, আমি ইবন ‘আব্বাস 
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ELD Saks BLAIS BiG ed SEMEL 
“রাসূলুল্লাহ্‌ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লামের সঙ্গে ঈদুল ফিতর বা আযহার দিন 
বের হলাম। তিনি সালাত আদায় করলেন । এরপর খুতবা দিলেন । তারপর 
মহিলাগণের কাছে গিয়ে তাদের উপদেশ দিলেন, তাদের নসীহত করলেন এবং 
তাদেরকে সদকা দানের নির্দেশ দিলেন ।”**0 


ঈদের খুতবা দেওয়ার সময় মুসল্লীদের দিকে ইমামের মুখ করে দাঁড়ানো 


% সহীহ বুখারী, হাদীস নং ৯৭৪। 
১০ সহীহ বুখারী, হাদীস নং ৯৭৫। 
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সহীহ হাদীসের আলোকে সাওম বিশ্বকোষ ৩ ২৩৯ প্র 1. 


আবু সাঈদ রাদিয়াল্লাহু ‘আনহু বলেন, নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম 
মুসল্লীগণের দিকে মুখ করে দাঁড়াতেন। 


বারা রাদিয়াল্লাহু “আনহু থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, 
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Ee এ ESS এ ভুল এ এপ ভি নও পভ dsl এও AED 
৩5 ৬: ০ 80 99০ ডি ও ৭5 এও এত 0 এ এ 
SLD SS AY DEE Lh % এ এ ৬ EL BG ৩ এ 
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(55 4 0৪ ৬ খ? GZ 
“একবার নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম ঈদুল আযহার দিন বাকী’ (নামক 
কবরস্থানে) গমন করেন। তারপর তিনি দু'রাকা'আত সালাত আদায় করেন 
এরপর আমাদের দিকে মুখ করে দাঁড়ালেন এবং তিনি বলেন, আজকের দিনের 
প্রথম ইবাদাত হলো সালাত আদায় করা। এরপর (বাড়ি) ফিরে গিয়ে কুরবানী 
করা। যে ব্যক্তি এরূপ করবে সে আমাদের নিয়ম অনুযায়ী কাজ করবে । আর 
যে এর পূর্বেই যবেহ করবে তা হলে তার যবেহ হবে এমন একটি কাজ, যা 
সে নিজের পরিবারবর্ণের জন্যই তাড়াতাড়ি করে ফেলেছে, এর সাথে কুরবানীর 
কোনো সম্পর্ক নেই। তখন এক ব্যক্তি (আবু বুরদা ইবন নিয়ার রাদিয়াল্লাহু 
'আনহু) দাড়িয়ে জিজ্ঞাসা করলেন, ইয়া রাসূলাল্লাহ! আমি (তো সালাতের 
পূর্বেই) যবেহ করে ফেলেছি। এখন আমার নিকট এমন একটি মেষশাবক 
আছে যা পূর্ণবয়স্ক মেষের চেয়ে উত্তম। (এটা কুরবানী করা যাবে কি?) তিনি 
বললেন, এটাই যবেহ কর। তবে তোমার পর আর কারো জন্য তা যথেষ্ট হবে 
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সহীহ হ্‌ দি সের আলোকে সাওম বশ্বকে ষ ৯১ ২৪০ ০3 { 


না Al 


ঈদগাহে চিহ্ন রাখা 


বর্ণনাকারী বলেন, আব্দুর রহমান ইবন 'আবেস আমার নিকট হাদীস বর্ণনা 


০৪ Ss SLIT 42 04755 9 SS GA i Sil এ 
55993010045 2৭9 90985৪৫5545 MIME Si 

15555 এ 49565 50 
“তাকে জিজ্ঞাসা করা হয়, আপনি কি রাসূলুল্লাহ্‌ সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
ওয়াসাল্লামের সঙ্গে কখনো ঈদে উপস্থিত হয়েছেন? তিনি বললেন হ্যাঁ। যদি 
তার কাছে আমার মর্যাদা না থাকত তা হলে কম বয়সী হওয়ার কারণে আমি 
ঈদে উপস্থিত থেকে পারতাম না। তিনি বের হয়ে কাসীর ইবন সালতের গৃহের 
কাছে স্থাপিত নিশানার কাছে এলেন এবং সালাত আদায় করলেন। এরপর 
খুতবা দিলেন। তারপর তিনি মহিলাগনের নিকট উপস্থিত হলেন। তখন তার 
সংঙ্গে বিলাল রাদিয়াল্লাহু “আনহু ছিলেন। তিনি তখন মহিলাদের উপদেশ 
দিলেন, নসীহত করলেন এবং দান সদকা করার জন্য নির্দেশ দিলেন। আমি 
তখন মহিলাদের নিজ নিজ হাত বাড়িয়ে বিলাল রাদিয়াল্লাহু ‘আনহুর কাপড়ে 
দান সামগ্রী ফেলতে দেখলাম। এরপর তিনি এবং বিলাল রাদিয়াল্লাহু ‘আনহু 
নিজ বাড়ির দিকে চলে গেলেন ।”১42 


% সহীহ বুখারী, হাদীস নং ৯৭৬। 
% সহীহ বুখারী, হাদীস নং ৯৭৭। 
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৯১১২৪১০ ||_ 


ঈদের দিন মহিলাগণের উদ্দেশ্যে ঈমামের উপদেশ দেওয়া 

56515475576 59-45 ডিও 500 035 slo Bl PS GA 
(485০2012801 a 3 45550 495 ১১১ 4৫ ESE; LES টি, পু 

HALT ALG cele ভর এ ও ৮5549052591 ৬ এ Ll 
আদায় করলেন, পরে খুতবা দিলেন। খুতবা শেষে নেমে মহিলাগণের নিকট 
আসলেন এবং তাদের নসীহত করলেন। তখন তিনি বিলাল রাদিয়াল্লাহু 
“আনহুর হাতের উপর ভর দিয়ে ছিলেন এবং বিলাল রাদিয়াল্লাহু ‘আনহু তার 
কাপড় প্রসারিত করে ধরলেন। মহিলাগণ এতে দান সামগ্রী ফেলতে লাগলেন 
(আমি ইবন জুরাইজ) আতা রহ.-কে জিজ্ঞাসা করলাম, এ কি ঈদুল ফিতরের 
সদকা? তিনি বললেন না; বরং এ সাধারণ সদকা যা তারা এ সময় দিচ্ছিলেন। 
কোনো মহিলা তার আংটি দান করলে অন্যান্য মহিলাগণও তাদের আংটি দান 
করতে লাগলেন। আমি আতা রহ.-কে আবার জিজ্ঞাস করলাম, মহিলাগণকে 
উপদেশ দেওয়া কি ইমামের জন্য জরুরী? তিনি বললেন, অবশ্যই, তাদের 
ওপর তা জরুরী। তাদের (ইমামগণ) কী হয়েছে যে, তারা এরূপ করবেন 


না?”২43 
ইবন ‘আব্বাস রাদিয়াল্লাহু ‘আনহুমা থেকে বর্ণিত, তিনি বলেছেন, 


EE 41 3৪০ SUE ০০০০ ০৬০ এ 79505 8 (০ ৪16 7৮511 ৩১১৩) 


3 সহীহ বুখারী, হাদীস নং ৯৭৮। 
|51011117106)50 *০০ ____ 


সহীহ হ্‌ দি সের আলোকে সাওম বিশ্বকোষ ৯১ ২৪২ ০ { 
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“আমি নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম, আবু বকর, উমার ও “উসমান 
রাদিয়াল্লাহু ‘আনহুমের সংঙ্গে ঈদুল ফিতরে আমি উপস্থিত ছিলাম । তারা 
খুতবার আগে সালাত আদায় করতেন, পরে খুতবা দিতেন। নবী সাল্লাল্লাহু 
আলাইহি ওয়াসাল্লাম বের হলেন, আমি যেন দেখতে পাচ্ছি তিনি হাতের 
ইশারায় (লোকদের) বসিয়ে দিচ্ছেন । এরপর তাদের কাতার ফাঁক করে অগ্রসর 
হয়ে মহিলাদের কাছে এলেন। বিলাল রাদিয়াল্লাহু ‘আনহু তার সঙ্গে ছিলেন। 
তখন নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম কুরআনের এ আয়াত পাঠা করলেন, 


[৫২:০0] 4530 এ এতে BLA এটি 


“হে নবী যখন ঈমানদার মহিলাগণ আপনার নিকট এ শর্তে বায়'আত করতে 
আসেন” [সুরা আল-মুমতাহিনা, আয়াত: ১২] এ আয়াত শেষ করে নবী 
সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম তাদের জিজ্ঞাসা করলেন, তোমরা এ বাই'আতের 
ওপর আছ? তদের মধ্যে একজন মহিলা বলল, হ্যাঁ, সে ছাড়া আর কেউ এর 
জবাব দিল না। হাসান রহ. জানেন না, সে মহিলা কে? এরপর নবী সাল্লাল্লাহু 
আলাইহি ওয়াসাল্লাম বললেন, তোমরা সদকা কর। সে সময় বিলাল রাদিয়াল্লাহু 
‘আনহু তার কাপড় প্রসারিত করে বললেন, আমার মা-বাপ আপনাদের জন্য 
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কুরবান হোক, আসুন, আপনারা দান করুন। তখন মহিলাগণ তাদের ছোট-বড় 
আংটিগুলো বিলাল রাদিয়াল্লাহু ‘আনহুর কাপড়ের মধ্যে ফেলতে লাগলেন। 
‘আব্দুর রাযযাক রহ. বলেন, ££ হলো বড় আংটি যা জাহেলী যুগে ব্যবহৃত 


হত 1৮344 


ঈদের সালাতে যাওয়ার জন্য মহিলাদের ওড়না না থাকলে 
হাফসা বিনত সীরীন রহ. থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, 
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৫৫০৫ 
[od 
কারে লিন 


“আমরা ঈদের দিন আমাদের যুবতীদের বের থেকে নিষেধ করতাম। একবার 
জনৈক মহিলা এলেন এবং বনু খালাফের প্রাসাদে অবস্থান করলেন। আমি তার 
নিকট গেলে বললেন, তার ভগ্নিপতি নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লামের 
সাথে বারটি যুদ্ধে অংশগ্রহণ করেছেন, এর মধ্যে ছয়টি যুদ্ধে স্বয়ং তার বোনও 
স্বামীর সাথে অংশ গ্রহণ করেছেন, (মহিলা বলেন) আমার বোন বলেছেন, 


+£ সহীহ বুখারী, হাদীস নং ৯৭৯। 
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আমরা রুগ্নদের সেবা করতাম, আহতদের সেবা করতাম। একবার তিনি প্রশ্ন 
করেছিলেন, ইয়া রাসূলাল্লাহ! যদি আমাদের কারো ওড়না না থাকে, তখন কি 
সে বের হবে? রাসূলুল্লাহ্‌ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বললেন, এ অবস্থায় 
তার বান্ধবী যেন তাকে নিজ ওড়না পরিধান করতে দেয় এবং এভাবে 
মহিলাগণ যেন কল্যাণকর কাজে ও মুমিনদের দো'আয় অংশগ্রহণ করেন। 
হাফসা রহ. বলেন, যখন উম্মে “আতিয়া রাদিয়াল্লাহু “আনহা এলেন, তখন আমি 
তাকে জিজ্ঞাসা করলাম যে, আপনি কি এসব ব্যাপারে কিছু শুনছেন? তিনি 
ওয়াসাল্লামের জন্য উৎসর্গিত হোক এবং তিনি যখনই নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
ওয়াসাল্লামের নাম উল্লেখ করতেন, তখনই এ কথা বলতেন। তাবুতে 
অবস্থানকারিনী যুবতীগণ এবং খতুবতী মহিলাগণ যেন বের হন। তবে খতুবতী 
মহিলাগণ যেন সালাতের স্থান থেকে সরে থাকেন। তারা সকলেই যেন 
কল্যাণকর কাজে ও মুমিনদের দো'আয় অংশগ্রহণ করেন । হাফসা রহ. বলেন, 
আমি তাকে বললাম খতুবতী মহিলাগণও? তিনি বললেন, হ্যাঁ, খতুবতী মহিলা 
কি ‘আরাফাত এবং অন্যান্য স্থানে উপস্থিত হয় না?”345 


ঈদগাহে খতুবতী মহিলারা পৃথক অবস্থান করবে 
বলেন, 
595 5253৮ BOG ১2347 505 49500 BESS ESL U5 hh 
KASS 09459554540 ৪ ভা SCE 5৩৬ 


১5 সহীহ বুখারী, হাদীস নং ৯৮০। 
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“(ঈদের দিন) আমাদেরকে বের হওয়ার জন্য নির্দেশ দেওয়া হয়েছিল। তাই 
আমরা খতুবতী, যুবতী এবং তাবুতে অবস্থানকারীনী মহিলাগণকে নিয়ে বের 
হতাম। ইবন 'আওন রহ.-এর এক বর্ণনায় রয়েছে, অথবা তাবুতে 
অবস্থানকারীনী যুবতী মহিলাগণকে নিয়ে বের হতাম। অতঃপর খতুবতী 
মহিলাগণ মুসলিমদের জামা'আত এবং তাদের দো'আতে অংশ গ্রহণ করতেন। 
তবে ঈদগাহে পৃথকভাবে অবস্থান করতেন ।”*৫ 


ঈদের দিন ফিরার সময় যে ব্যক্তি ভিন্ন পথে আসে 
জাবির রাদিয়াল্লাহু 'আনহুমা থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, 
26] 2052০559605 25 আস SS EA IE) 
“রাসূলুল্লাহ্‌ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম ঈদের দিন (বাড়ি ফেরার সময়) ভিন্ন 
পথে আসতেন |”) 
কেউ ঈদের সালাত না পেলে সে দু'রাকা'আত সালাত আদায় করবে 


মহিলা ও যারা বাড়ি ও পল্লীতে অবস্থান করে তারাও এরূপ করবে। কেননা, 
নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বলেছেন, “হে মুসলিমগণ! এ হলো 
স্থানে তার আযাদকৃত গোলাম ইবন আবু উতবাকে এ আদেশ করেছিলেন। 
ঈদের দিন সমবেত হয়ে ইমামের ন্যায় দু’ রাকা'আত সালাত আদায় করবে। 


+ সহীহ বুখারী, হাদীস নং ৯৮১। 
১% সহীহ বুখারী, হাদীস নং ৯৮৬। 
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“আতা রহ. বলেন, যখন কারো ঈদের সালাত ছুটে যায় তখন সে দু'রাকা'আত 
সালাত আদায় করবে। 

‘আয়েশা রাদিয়াল্লাহু “আনহা থেকে বর্ণিত, 

১৩০৯9০১৬854 ell BAG iiss Ge ISS Ais 4 SS ০৫ 9) 
SE Jo DAES র 55505484555 86445 390 
টি ইউ ৩৫৯5, 06544252205 টু 


৩৮৭61552৫88 Gs :$ 055 ale 801 ৫০ ভগ ৩৪০ 48৩ 
৩০৩7 (৭85), নে is dle dh Jo en IS uxt oe ১১০ = 
ol 


“আবু বকর রাদিয়াল্লাহু ‘আনহু তার নিকট এলেন। এ সময় মিনার 
দিবসগুলোর এক দিবসে তার নিকট দু'টি মেয়ে দফ বাজাচ্ছিল, রাসূলুল্লাহ্‌ 
সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম তার চাদর আবৃত অবস্থায় ছিলেন। তখন আবু 
বকর রাদিয়াল্লাহু ‘আনহু মেয়ে দুটিকে ধমক দিলেন। তারপর রাসূলুল্লাহ্‌ 
সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম মুখমন্ডল থেকে কাপড় সরিয়ে নিয়ে বললেন, হে 
আবু বকর! ওদের বাধা দিও না। কেননা, এসব ঈদের দিন। আর সে দিনগুলো 
ছিল মিনার দিন। ‘আয়েশা রাদিয়াল্লাহু ‘আনহা আরো বলেছেন, হাবশীরা যখন 
মসজিদে (এর প্রাঙ্গনে) খেলাধুলা করছিল, তখন আমি তাদের দেখছিলাম এবং 
আমি দেখছি, রাসূলুল্লাহ্‌ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম আমাকে আড়াল করে 
রেখেছেন। উমার রাদিয়াল্লাহু “আনহু হাবশীদের ধমক দিলেন। তখন রাসূলুল্লাহ্‌ 
সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বললেন, ওদের ধমক দিও না। হে বনু 
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আরফিদা! তোমরা যা করছিলে তা নিশ্চিন্তে কর।”১$ 
ঈদের সালাতের পূর্বে ও পরে সালাত আদায় করা 


আবু মু'আল্লা রহ. বলেন, আমি সায়ীদ রাদিয়াল্লাহু “আনহুকে ইবন আব্বাস 
রাদিয়াল্লাহু 'আনহুমা থেকে বলতে শুনেছি যে, তিনি ঈদের পূর্বে সালাত আদায় 
করা মাকরাহ মনে করতেন। 


ইবন “আব্বাস রাদিয়াল্লাহু “আনহুমা থেকে বর্ণিত, 
৬ NG এ IS 0 HES LS 5591 8655 নিও সুতি BW Lo ভু Sh 


Tf EAA 
(০১১ 4০9 


নিয়ে ঈদুল ফিতরের দিন বের হয়ে দু'রাকা'আত সালাত আদায় করেন। তিনি 
এর আগে ও পরে কোনো সালাত আদায় করেন নি।”১? 


% সহীহ বুখারী, হাদীস নং ৯৮৭-৯৮৮। 
* সহীহ বুখারী, হাদীস নং ৯৮৯। 
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সপ্তম অধ্যায়: সংক্ষেপে পবিত্র রমযান মাসে আমাদের করণীয় 
০10 ৩৪ GT এক ও (ওরা জু CH Loh একী ভি 
DAY 521] ভি ৩55 
“হে ঈমানদারগণ! তোমাদের ওপর সাওম ফরয করা হয়েছে । যেরূপ ফরয 


করা হয়েছিল তোমাদের পূর্ববর্তী লোকদের ওপর। যেন তোমরা তাকওয়া অর্জন 
করতে পার” [সুরা আল-বাক্কারা, আয়াত: ১৮৩] 


ইসলামের পঞ্চ স্তম্ভের মধ্যে পবিত্র রমযান মাসের সাওম পালন একটি 
অন্যতম স্তম্ভ। শারীরিক ও মানসিক উৎকর্ষতা সাধন, সমাজের প্রতি 
দায়িত্ববোধ জাগ্রত, আল্লাহর অফুরন্ত নিয়ামত প্রাপ্ত ও সর্বত্র আল্লাহভীতি 
পরিক্ষুটিত হওয়া ইত্যাদির মহান বার্তা নিয়ে প্রতি বছর আমাদের দুয়ারে আসে 
কুরআন নাযিলের মহিমান্বিত মাস রমযান। রহমত, মাগফিরাত আর জাহান্নাম 
থেকে মুক্তির মহাপয়গাম নিয়ে সারা বিশ্বে নেমে এসেছে রমযান, যার ছোঁয়ায় 
মানুষ আজ ছোট্ট শিশুর ন্যায় আল্লাহ তা'আলার দরবারে দু'হাত তুলে অঝোর 
ধারায় কাঁদছে। রমযান আজ মানুষের মাঝে ভ্রাতৃত্বের বন্ধন জাগ্রত করে 
তুলেছে। তাই স্বাগতম হে রমযান! তোমাকে সুস্বাগতম। সময়ের আবর্তমানে 
প্রতিবছর আসে রমযান। আবার সে চলে যায় নিজ দেশে । কিন্তু আমরা কি 
তার কাঙ্খিত নি'আমত অর্জন করেত পেরেছি? মানব জীবনের পঞ্চাশ-ষাট 
বছরে পঞ্চাশ-ষাট বার রমযান আসবে, তন্মধ্যে দশ-পনের বছর আমরা থাকি 
অপ্রাপ্ত। সব মিলিয়ে কতটা রমযানই বা পাই? এই স্বল্প পরিসরেও যদি আমরা 
আর কে থেকে পরে? 
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রমযানের পুরষ্কার অর্জন করতে পারি তা নিয়ে কিচ্ছুক্ষণ চিন্তা-ভাবনা করা 
যাক। 


১. নিয়তের পরিশুদ্ধিতা: সমস্ত কাজ নিয়তের ওপর নির্ভরশীল। তাই প্রথমেই 
আমাদের নিয়তকে পরিশুদ্ধ করতে হবে । রমযানে আমরা যে ভালো কাজই 
করি না কেন তা সবই আল্লাহ তা'আলার সন্তুষ্টি লাভের জন্য করবো । সাওম 
পালন, তাহাজ্জুদ পড়া, তারাবীহ পড়া, দান-সদকা করা, সাওম পালনকারীকে 
ইফতারী করানো, ঈদের হাদিয়া, যাকাত-ফিতরা ইত্যাদি বিতরণ সব “আমলের 
পেছনে একমাত্র উদ্দেশ্য থাকবে আল্লাহ ও তাঁর রাসূলের সন্তুষ্টি ও ভালোবাসা 
অর্জন। 
২. কর্মসূচী গ্রহণ: শা'বান মাসের শেষের দিকে রমযানের জন্য একটি কর্মসূচী 
প্রণয়ণ করতে হবে। রমযানে পড়া-শুনা, অফিসে যাওয়া, কুরআন তিলাওয়াত, 
তাসবীহ-তাহলীল, সালাত, আত্মীয়-স্বজনদের সঙ্গে দেখাশুনা করা ও বিশ্রাম 
ইত্যাদি নিয়ে একটি কর্মসূচী প্রস্তুত করা এবং সে মোতাবেক কাজ করা। 
৩. পরিবারের সবাই সাওম পালন করা: প্রাপ্ত বয়স্ক, সুস্থ, মুকীম সকল মুসলিম 
নর-নারীর ওপর সাওম পালন ফরয। তাই নিজে যেমন সাওম পালন করবে 
পরিবারের অন্যান্য সদস্যদেরকেও সাওম পালনের আদেশ করতে হবে । মনে 
রাখতে হবে, রমযান মাসে সাওম পালনই সর্বোৎকৃষ্ট ইবাদাত। এভাবে 
ছোটদেরকে সাওম পালনের অভ্যাস গড়ে তুলতে হবে। আবু হুরায়রা 
রাদিয়াল্লাহু আনহু থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, রাসূলুল্লাহ্‌ সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
ওয়াসাল্লাম বলেছেন, 

(4535 ৩5 65 5279 40329 5 9৬52) flo 
“যে ব্যক্তি ঈমানসহ সওয়াবের আশায় রমযানের সাওম পালন করে, তার 
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পূর্বের গুনাহ মাফ করে দেওয়া হয়”।১% 


৪. জামা'আতের সাথে সালাত আদায়: দৈনিক পাঁচ ওয়াক্ত সালাত আদায় করা 
ফরয। আর রমযান মাসে কোনো নেক ‘আমল সত্তর গুণ বা ততোধিক বৃদ্ধি 
পায়। তাই পাঁচ ওয়াক্ত সালাত জামা'আতের সাথে আদায় করার আপ্রাণ চেষ্টা 
করা। 
৫. আল্লাহভীতি অর্জন: সাওমের মূল লক্ষ্য হচ্ছে আল্লাহভীতি তথা তাকওয়াহ 
অর্জন। পবিত্র কুরআনের ভাষায়: 
৭10 ৩৬ এক ও Hails CH Lon একী ভি 
DAY AMO ৩525 

“হে ঈমিনদারগণ! তোমাদের ওপর সাওম ফরয করা হয়েছে। যেরূপ ফরয 
করা হয়েছিল তোমাদের পূর্ববর্তী লোকদের ওপর। যেন তোমরা পরহেযগারী 
অর্জন করতে পার”। [সূরা আল-বাকারা, আয়াত: ১৮৩] 
আলাইহি ওয়াসাল্লাম বলেছেন, 

(41752 42৩৯ নু fi 8825 dh Ee ৩09 ১291 ই, ক 2) 
“যে ব্যক্তি মিথ্যা বলা ও সে অনুযায়ী আমল বর্জন করেনি, তাঁর এ পানাহার 
পরিত্যাগ করায় আল্লাহর কোনো প্রয়োজন নেই”।১১1 


১০ সহীহ বুখারী, হাদীস নং ৩৮। 
৯ সহীহ বুখারী, হাদীস নং ১৯০৩। 
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আলাইহি ওয়াসাল্লাম বলেন, 
LYSE 5 LE DG ও) এ কও ক 3 এস ০৪ 05 Lh IO 
“LS 52 SL 9505 ASG jf ISA EL BF নি 95 ৩৬৪ 9৬০০০ 
2041" 4451 2) Ss Sl 335 LIB LEN 5 ৮৫ কও সক LE ও 
he CEES BSE 9580754559৬ 

“আল্লাহ তা‘আলা বলেছেন, সাওম ব্যতীত আদম সন্তানের প্রতিটি কাজই তাঁর 
নিজের জন্য; কিন্তু সাওম আমার জন্য, তাই আমি এর প্রতিদান দেবো। সাওম 
ঢালস্বরূপ। তোমাদের কেউ যেন সাওম পালনের দিন অশ্লীলতায় লিপ্ত না হয় 
এবং ঝগড়া-বিবাদ না করে। কেউ যদি তাঁকে গালি দেয় অথবা তাঁর সঙ্গে 
ঝগড়া করে, তাহলে সে যেন বলে, আমি একজন সাওম পালনকারী । যার হাতে 
মুহাম্মদের প্রাণ, তাঁর শপথ! সাওম পালনকারীর মুখের (না খাওয়াজনিত) ঘ্রাণ 
আল্লাহর নিকট মিসকের ঘ্বাণের চেয়েও উত্তম। সাওম পালনকারীর জন্য রয়েছে 
দু'টি খুশী যা তাঁকে খুশী করে। যখন সে ইফতার করে, সে খুশী হয় এবং 
যখন সে তাঁর রবের সাথে সাক্ষাৎ করবে, তখন সাওমের বিনিময়ে আনন্দিত 
হবে” 1১52 

অন্য মাসের মতো রমযান মাসেও কোনো মুমিন সুদ-ঘুষ, চুরি-ডাকাতি, 
চাঁদাবাজি-ছিনতাই, সন্ত্রাসী, যুলুম, অত্যাচার ইত্যাদি করতে পারে না । ঈদে স্ত্ী- 
পুত্রের জন্য দামী-দামী পোষাক কেনার জন্য আমাদের দেশের কর্মকর্তা ও 
কর্মচারীদের ঘুষ ও চাঁদাবাজি করা এঁতিহ্যে পরিণত হয়ে গেছে। তাই আসুন 
আর সুদ-ঘুষ নয়, দুর্নীতি যুক্ত সমাজ গঠনের দৃঢ় প্রত্যয় এ রমযানেই গ্রহণ 
করি। 


১ সহীহ বুখারী, হাদীস নং ১৯০৪। 
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৬. কুরআন তিলাওয়াত: রমযান মাসেই হেরার পাদদেশ থেকে মানবতার 
মুক্তির দূত রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম মানবকুলের হিদায়াতর জন্য 
আল্লাহ রাব্বুল আলামীনের পক্ষ থেকে মহাগ্রন্থ আল-কুরআন প্রাপ্ত হন। আল- 
কুরআনের ভাষায়: 
5৩: SEA ভরা 55595 এ এও এনা ss এ ওযা 95055) 
(০ 2055 তাক SEES LE BP 7155 ৩৫ ৩০ ই জে ভে 
92১৩৩ ৬ ওঁ ধা) Sl 9৫৫) LAE ২ Ys এটা 
[০১৪০] € SSE 
“রমযান মাস, যাতে কুরআন নাযিল করা হয়েছে মানুষের জন্য হিদায়াতস্বরূপ 
এবং হিদায়াতের সুস্পষ্ট নিদর্শনাবলী ও সত্য-মিথ্যার পার্থক্যকারীরূপে। সুতরাং 
তোমাদের মধ্যে যে মাসটিতে উপস্থিত হবে, সে যেন তাতে সাওম পালন করে। 
আর যে অসুস্থ হবে অথবা সফরে থাকবে তবে অন্যান্য দিবসে সংখ্যা পূরণ 
করে নেবে। আল্লাহ তোমাদের সহজ চান এবং কঠিন চান না। আর যাতে 
তোমরা সংখ্যা পূরণ কর এবং তিনি তোমাদেরকে যে হিদায়াত দিয়েছেন, তার 
জন্য আল্লাহর বড়ত্ব ঘোষণা কর এবং যাতে তোমরা শোকর কর”। [সূরা আল- 
বাকারা, আয়াত; ১৮৫] 


সুতরাং রমযান মাসে বেশি বেশি কুরআন তিলাওয়াত করা উচিত। 


৭. বিলম্ব করে সাহরী খাওয়া: রমযান মাসে সাহরী খাওয়া মুস্তাহাব। কেননা, 
আনাস ইবন মালিক রাদিয়াল্লাহু আনহু থেকে বর্ণিত, নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
ওয়াসাল্লাম বলেছেন, 


(4465 ১১৮০) 3৬ 1923) 
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“তোমরা সাহরী খাও, কেননা সাহরীতে রয়েছে বরকত”। 353 

“আয়েশা রাদিয়াল্লাহু আনহা থেকে বর্ণিত, 

SF ৫০179198। ক 495 Bh Le ds ৩৩৪ FL SK ৩৪ YS Sh 

SNC ৩6৬৫5 দল ০34১8 es এ ৩৬৭ একনি ও 
1 57591 % 

“বিলাল রাদিয়াল্লাহু আনহু রাতে আযান দিতেন। তাই রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু 

আলাইহি ওয়াসাল্লাম বলেন, ইবন উম্মে মাকতুম-এর আযান দেওয়া পর্যন্ত 

তোমরা পানাহার কর। কেননা ফজর না হওয়া পর্যন্ত যা আযান দেয় না। 

কাসিম রহ. বলেন, এদের উভয়ের মাঝে শুধু এতটুকু ব্যবধান ছিল যে, 

একজন নামতেন এবং অন্যজন উঠতেন।”35 


তাছাড়া বিলম্ব করে সাহরী খাওয়া মুস্তাহাব। তবে অবশ্যই ফজরের 
আযানের পূর্বেই শেষ করতে হবে। 


৮. আযানের সাথ সাথে ইফতার করা: সূর্যাস্তের সাথে সাথেই ইফতার করা 
মুস্তাহাব। সাহল ইবন সা'দ রাদিয়াল্লাহু আনহু থেকে বর্ণিত যে, রাসূলুল্লাহ 
সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বলেছেন, 

(553119145 ৩ AEN 19 ৭) 
“লোকেরা যতদিন যাবৎ ওয়াক্ত হওয়া মাত্র ইফতার করবে, ততদিন তারা 
কল্যাণের ওপর থাকবে”।১, 


35 সহীহ বুখারী, হাদীস নং ১৯২৩, সহীহ মুসলিম, হাদীস নং ১০৯৫। 
১ সহীহ বুখারী, হাদীস নং ১৯১৮। 
১ সহীহ বুখারী, হাদীস নং ১৯৫৭। 
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উমর ইবন খাত্তাব রাদিয়াল্লাহু আনহু থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, 


2৯ ৬ ৩2 ১৪]15 4 ৬ ১5 LE 81) পভ | (৩ 214৯ ৬ 
19520175055 EEE) I 


রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বলেছেন, “যখন রাত্র সে দিক থেকে 
ঘনিয়ে আসে ও দিন এদিক থেকে চলে যায় এবং সূর্য ডুবে যায়, তখন সাওম 
পালনকারী ইফতার করবে” ১ 


৯. ইফতারের সময় দো'আ করা: সাওম পালনকারীর জন্য সুন্নাত হচ্ছে 
ইফতারের পূর্ব মুহূর্তে দো'আ করা। কারণ এ সময় দো'আ কবুল হয়। 
রাসূলুল্লাহ্‌ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বলেছেন, 


5৫1 ৪ € 


29141 85 59028 > (3০1 Jw ry EIS 3 244 95 
“তিন ব্যক্তির দো'আ ফিরিয়ে দেওয়া হয় না। সাওম পালনকারী যখন ইফতার 
করে, ন্যায়পরায়ণ বাদশাহ এবং নির্যাতিত ব্যাক্তির দো“আ”। 357 


২ সহীহ বুখারী, হাদীস নং ১৯৫৪। 
১? তিরমিযী, হাদীস নং ২৫২৬, ইবনে মাজাহ, হাদীস নং ১৭৫২। 
ইফতারের সময় পঠিত নিম্নোক্ত দো'আ হাদিসটি দ'য়ীফ। 
5১০৬৬ Hn dE HLS 05 le এ 45 ভা ৬ এ HGS ৬১০৬০ 
(৮১ 
আবু দাউদ, হাদীস নং ২৩৫৮। আলবানী রহ. হাদীদটিকে দ'য়ীফ বলেছেন। তবে নিন্মোক্ত 
হাদীসটি হাসান, 
140 45 ৩] £ধ। ৫5 53552154205 i ০5৪ 
“তৃষ্ণা চলে গেছে, শিরাগুলো আদ্র হয়েছে আর ছাওয়াব প্রতিষ্ঠিত হয়েছে।” রাসূলুল্লাহ 
সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম অন্যত্র বলেছেন, ‘নিশ্চয় ইফতারের সময় সাওমদারের 
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সহীহ হাদীসের আলোকে সাওম বিশ্বকোষ [২৫৫০ ]- 


১০. সাওম পালনকারীকে ইফতার করানো: সাওম পালনকারীকে ইফতার 
করানো রমযানে একটি বিশেষ সাওয়াবের কাজ। যায়েদ ইবন খালেদ আল- 
জুহানী রাদিয়াল্লাহু “আনহু নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম থেকে বর্ণনা 
করেন যে, 

(29 285] ৮1 Ss AES ঝ সি ওলী Bed CS ৭৫০০ GES ৩০। 
“যে ব্যক্তি কোনো সাওম পালনকারীকে ইফতার করাবে সে সাওম পালনকারীর 
সমপরিমাণ সাওয়াব পাবে । তবে সাওম পালনকারীর সাওয়াব কমানো হবে 
না।” 358 
১১. তারাবীহর সালাত আদায়: রমযানে তারাবীহর সালাত আদায় করা সুন্নাত। 
আলাইহি ওয়াসাল্লাম বলেছেন, 

(45 9564560852০ GL; লা 5৮55 ৬ 2) 

“যে ব্যক্তি রমযানের রাতে সওয়াবের আশায় রাত জেগে ইবাদত করে, তার 
পূর্বের গুনাহ মাফ করে দেওয়া হয়” 
‘আব্দুর রাহমান ইবন 'আবদ আল -কারী রহ. বর্ণনা করেন, তিনি বলেন, 
0190 ০ এ] ০১৫) ও ৪০4০ 48 ্ EL 9১ পু ডিল 
30:5০ রী JE LNs NS ৫০ 0501 ০৯ এ 2559 4291০555261 


দো'আ ফিরিয়ে দেওয়া হয় না।” (আবু দাউদ, হাদীস নং ২৩৫৭। আলবানী রহ. হাদীসটিকে 
হাসান বলেছেন।) 

%5 তিরমিযী, হাদীস নং ৮০৭, মুসনাদে আহমাদ, হাদীস নং ১৭০৩৩। 

+5 সহীহ বুখারী, হাদীস নং ৩৭, সহীহ মুসলিম, হাদীস নং ৭৫৯। 
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EE এ BLESS দন 380৯৮ 50 FS 33 5 Sf 
30945545590 59225 Ie 0 SLL Bl UG ua) MIELE 

11935580০০৩ 96 J ০329৫1৩5556 Gl ও ৩৩ ৬ ৪৪৪৫ 
“আমি রমযানের এক রাতে উমার ইবনুল খাত্তাব রাদিয়াল্লাহু আনহুর সঙ্গে 
মসজিদে নববীতে গিয়ে দেখতে পাই যে, লোকেরা বিক্ষিপ্ত জামা'আতে বিভক্ত। 
কেউ একাকী সালাত আদায় করছে আবার কোনো ব্যক্তি সালাত আদায় করছে 
এবং তার ইকতেদা করে একদল লোক সালাত আদায় করছে। উমার 
রাদিয়াল্লাহু আনহু বললেন, আমি মনে করি যে, এ লোকদের যদি আমি একজন 
ক্কারীর (ইমামের) পিছনে একত্রিত করে দিই, তবে তা উত্তম হবে। এরপর 
তিনি উবাই ইবন কা'ব রাদিয়াল্লাহু আনহুর পিছনে সকলকে একত্রিত করে 
দিলেন। পরে আর এক রাতে আমি তার (উমার রাদিয়াল্লাহু আনহু) সঙ্গে বের 
হই। তখন লোকেরা তাদের ইমামের সাথে সালাত আদায় করছিল। উমার 
রাদিয়াল্লাহু আনহু বললেন, কত না সুন্দর এ নতুন ব্যবস্থা! তোমরা রাতের যে 
অংশে ঘুমিয়ে থাক তা রাতের এ অংশ অপেক্ষা উত্তম যে অংশে তোমরা 
সালাত আদায় কর -এর দ্বারা তিনি শেষ রাত বুঝিয়েছেন। কেননা তখন 
রাতের প্রথমভাগে লোকেরা সালাত আদায় করত 


তারাবীর সালাতে কুরআন খতম করা মুস্তাহাব। 
১২. তাহাজ্জুদের সালাত পড়া: নীরবে নির্জনে গভীর রজনীতে আল্লাহ তা'আলার 
সামনে দাঁড়ালে পৃথিবীর সব সুখ যেন তখন উপভোগ করা যায়। এ সময় বান্দা 


কিছু প্র্থনা করলে আল্লাহ ফিরিয়ে দেন না। রাসূলুল্লাহ্‌ সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
ওয়াসাল্লাম বলেছেন “ফরয সালাতের পর সর্বোৎকৃষ্ট সালাত হচ্ছে তাহাজ্জুদের 


১০ সহীহ বুখারী, হাদীস নং ২০১০। 
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সালাত।” (সহীহ মুসলিম) 


১৩. শেষ দশদিন ইতিকাফ করা: দুনিয়ার মায়াজাল ছিন্ন করে আল্লাহ 
তা'আলার সান্নিধ্য লাভের উদ্দেশ্যে রমযানের শেষ দশ দিন কোনো জামে 
মসজিদে একাগ্রচিত্তে যিকির-আযকার, সালাত, কুরআন তিলাওয়াত ইত্যাদি 
ইবাদত-বন্দেগীর মাঝে কেটে দেওয়া হলো ই'তিকাফ। ইতিকাফ করা সান্নাতে 
মুয়াক্কাদা (কিফায়াহ) হাদীছ শরীফে এসেছে: “রাসূলুল্লাহ্‌ সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
ওয়াসাল্লাম মৃত্যুর পূর্ব পর্যন্ত রমযানের শেষ দশ দিন ইতিকাফ করেছেন। তাঁর 
মৃত্যুর পরে তাঁর স্ত্রীগণ ই“তিকাফ করেছেন”। ই'তিকাফকারী লাইলাতুল 
রূদরের সৌভাগ্য প্রাপ্ত থেকে পারেন। 


১৪. রমযান মাসে যাকাত আদায় করা: যাকাত ইসলামের তৃতীয় স্তম্ভ । 
সালাতের পরেই এর স্থান। প্রত্যেক ধনবান ব্যক্তি যার সম্পদ যাকাতের নিসাব 
পরিমাণ হয়েছে তাদের যাকাত আদায় করা ফরয। রমযানে একটি ফরয আদায় 
করলে সত্তরটি ফরয আদায় করার সাওয়াব। তাই এ মাসে যাকাত আদায় 
করলে অতিরিক্ত সাওয়াবের অধিকারী হওয়া যায়। 


১৫. সাধ্যমত দান-সদকা করা: রমযান মাসে বেশি বেশি নফল দান-সদকাহ 
করা উচিত। রাসূলুল্লাহ্‌ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম ছিলেন সবচেয়ে বেশি 
দানশীল ব্যক্তি। আর রমযান আসলে তিনি আরো বেশি দানশীল থেকেন। 
হাদীসে এসেছে, ইবন ‘আব্বাস রাদিয়াল্লাহু আনহুমা বলেন, 
৩৯ 5১550 ৪১৫ 5 SEG ৪৪৬ ১০৬] 500 পভ উস ৫৩ SSO 
41০১৮৫৬৩৩০৪ ও Klas ৬৯ ৩৩৬৯ 0 
9১24১138944 ৬০ ED SST ss ale dhl এও 
(25211 


15101170156 com 


সহীহ হাদীসের আলোকে সাওম বিশ্বকোষ ১২৫৮ ০3 |]. 


“নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম ধন-সম্পদ ব্যয় করার ব্যাপারে সকলের 
চেয়ে দানশীল ছিলেন। রমযানে জিবরীল আলাইহিস সালাম যখন তাঁর সাথে 
দেখা করতেন, তখন তিনি আরো অধিক দান করতেন । রমযান শেষ না হওয়া 
পর্যন্ত প্রতি রাতেই জিবরীল তাঁর একবার সাক্ষাৎ করতেন। আর নবী সাল্লাল্লাহু 
আলাইহি ওয়াসাল্লাম তাঁকে কুরআন শোনাতেন। জিবরীল যখন তাঁর সঙ্গে 
সাক্ষাৎ করতেন তখন তিনি রহমত প্রেরিত বায়ুর চেয়ে অধিক ধন-সম্পদ দান 
করতেন” । 361 


তাই সামর্থবানদের উচিত পাড়া-প্রতিবেশী, আত্মীয়-স্বজন, গরীব-দুঃখী 
সবাইকে সাধ্যমত দান-সদকা দিয়ে সহযোগিতা করা। 


১৬. সদকাতুল ফিতর আদায় করা: সাওমের পবিভ্রতাস্বরূপ সাওম 
পালনকারীকে সদকাতুল ফিতর আদায় করা ওয়াজিব। এ সদকা দ্বারা আমরা 
পূর্বেই এই ফিতরা আদায় করা সুন্নাত। তবে বিলম্ব হলে ঈদের পরেও তা 
আদায় করা যায়। 


১৭. রমযানে “উমরা পালন: রমযানে ওমরাহ পালন করার ফযীলত অনেক। 
রাসূলুল্লাহ্‌ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বলেছেন: “রমযানে ওমরাহ পালন 
হজ্জের সমান।” (বুখারী ও মুসলিম) অন্য আরেক হাদীসে এসেছে: “রমযানে 
ওমরাহ পালন হজ আদায়ের সমান বা আমার সাথে হজ আদায়ের সমান।” 
(সহীহ মুসলিম) তাই যাদের ওমরাহ পালনের নিয়ত আছে তাদের উচিত 
রমযানে ওমরাহ পালন করা। 


১৭ সহীহ বুখারী, হাদীস নং ১৯০২। 
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১৮. লাইলাতুর কদর তালাশ করা: আল্লাহ তা'আ বলেন 
Lk A S355 SHI © SHG NG © AIL ও গড 
OATES ওই পম ৩০) pts 2১9 SATII 
[০ 6১:১২] 

“নিশ্চয় আমরা এটি (কুরআন) নাযিল করেছি ‘লাইলাতুল কদরে।' তোমাকে 
কিসে জানাবে ‘লাইলাতুল কদর’ কী? ‘লাইলাতুল কদর’ হাজার মাস 
অপেক্ষা উত্তম। সে রাতে ফিরিশতারা ও রূহ (জিবরীল) তাদের রবের 
অনুমতিক্ৰমে সকল সিদ্ধান্ত নিয়ে অবতরণ করে। শান্তিময় সেই রাত, ফজরের 
সূচনা পর্যন্ত”। [সূরা আল-কাদর, আয়াত: ১-৫] 
আলাইহি ওয় সাল্লাম বলেছেন, 

(4535 ৬৪ FE 0 964355503০০ SDDS ES ৩০ 
“যে ব্যক্তি ঈমানের সাথে সওয়াবের আশায় লায়লাতুল কদর-এ ইবাদতে রাত্রি 
জাগরণ করবে, তার অতীতের গুনাহ মাফ করে দেওয়া হবে”।১6 
যর রহ. থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, আমি উবাই ইবন কা'ব রাদিয়াল্লাহু 
“আনহুকে বলতে শুনেছি, 
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5 সহীহ বুখারী, হাদীস নং ৩৫। 
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যখন তাকে বলা হলো যে, আব্দুল্লাহ ইবন মাসউদ রাদিয়াল্লাহু আনহু বলেছেন, 
যে ব্যক্তি সারা বছর (ইবাদতে) রাত্রি জাগরণ করবে সে লাইলাতুল-কাদর 
পাবে। তখন উবাই রাদিয়াল্লাহু আনহু বললেন, সেই আল্লাহর কসম তিনি 
ব্যতীত আর কোনো মা'বুদ নেই। তা অবশ্যই রমযানে রয়েছে। তিনি কসম 
করে বলেছিলেন এবং তিনি কোনো ব্যতিক্রম ছাড়াই কসম করে বলেছিলেন। 
আবার তিনি আল্লাহর কসম খেয়ে বললেন, ভালো করেই জানি যে, সেটি কোন 
রাত? সেটি হলো সে রাত, যে রাত জেগে ইবাদত করার জন্য রাসূলুল্লাহ 
সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয় সাল্লাম আমাদের হুকুম করেছিলেন। যে রাতের ভোর 
হয়, সাতাশে রমযান। আর সে রাতের ‘আলামত হলো এই যে, দিনের সূর্য 
উদিত হয় উজ্জল হয়ে তাতে (কিরণের) তীব্রতা থাকে না”।363 


তাই রমযানের শেষ দশ দিন বিশেষ করে বেজোড় রাত্রিতে ইবাদতের 
মাধ্যমে কদরের রাত্রি তালাশ করা উচিত। 
১৯. সমাজের প্রতি দায়িত্ববোধ জাগিয়ে তোলা: দীর্ঘ এক মাস সাওম পালন 
করার দ্বারা মানুষ বুঝতে পারে দুঃখীজনের ক্ষুধা-তৃষ্তার মর্মবেদনা। তাই 
ইসলাম রমযানের সাওম ফরয করে সমাজের অবহেলিত মানুষের প্রতি 
দায়িত্ববোধ গড়ে তুলেছে তা আমাদের ভুলে গেলে চলবে না। আর্তমানবতার 
সেবায় নিজেকে বিলিয়ে দেওয়ার শিক্ষাই দিয়ে যায় রমযান। 


২০. ইসলামী রাষ্ট্রের ভালোবাসায় অনুপ্রাণিত হওয়া: রমযান মাস হলো আল্লাহ 


+ সহীহ মুসলিম, হাদীস নং ৭৬২। 
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তা'আলার সাহায্যের মাস। এ মাসে আল্লাহ তা'আলা মুসলিমদেরকে যুগে যুগে 
শত্রুর মোকাবেলায় বিজয় দান করেছেন। ইসলামের ইতিহাসে এতিহাসিক 
বদরের যুদ্ধে সতেরই রমযান মদীনা রাষ্ট্রের স্বাধীনতা টিকিয়ে রাখতে 
ওয়াসাল্লাম ও মুসলিমগণ এঁতিহাসিক বিজয় লাভ করেন। আল্লাহ বলেছেন, 
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হীনবল। অতএব, তোমরা আল্লাহকে ভয় কর, আশা করা যায়, তোমরা 
শোকরগুজার হবে । স্মরণ কর, যখন তুমি মুমিনদেরকে বলছিলে, “তোমাদের 
জন্য কি যথেষ্ট নয় যে, তোমাদের রব তোমাদেরকে তিন হাজার নাযিলকৃত 
ফিরিশতা দ্বারা সাহায্য করবেন’? হ্যাঁ, যদি তোমরা ধৈর্য ধর এবং তাকওয়া 
অবলম্বন কর, আর তারা হঠাৎ তোমাদের মুখোমুখি এসে যায়, তবে তোমাদের 
রব পাঁচ হাজার চিহ্নিত ফিরিশতা দ্বারা তোমাদেরকে সাহায্য করবেন”। [সূরা 
আলে ইমরান, আযাত: ১২৩-১২৫] 


তাই প্রতি বছর রমযান আমাদেরকে দেশপ্রেম শিক্ষা দেয়। বহিরাগত 
শত্রুর মোকাবেলায় প্রিয় মাতৃভূমিকে টিকে রাখার দৃঢ় সংকল্প আমরা রমযান 
মাসে গ্রহণ করবো। 


২১. রমযানে শরীরের যত্ন নেওয়া: সুস্বাস্থ্য সকল সুখের মূল। ইবাদত করার 
জন্য চাই শারীরিক সুস্থতা প্রবাদে বালা হয়: ‘তোমরা সাওম পালন করো, সুস্থ 
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থাক ৷’ তাই রমযানে পরিমাণ মতো পানাহার করা উচিত। অন্যদিকে সাওমের 
কারণে মানুষের অনেক রোগ-ব্যাধি দূর হয়। যেমন, খাদ্য নিয়ন্ত্রণের ফলে মেদ, 
ডায়াবেটিস, গ্যান্ত্রিক, ব্লাড প্রেসার, হৃদরোগ ও মানসিক অস্থিরতা দূর হয়। 


২২. আত্মসমালোচনা করা: রমযানে চাঁদ উদিত হলেই রহমতের দরজা খোলা 
হয়। প্রতিটি দিন অতিবাহিত হওয়ার সাথে সাথে হিসাব করতে হবে আমি 
কতটুকু ভালো বা খারাপ কাজ করেছি। মনে রাখতে হবে জীবনে কতটি 
রমযানই বা পাবো । আগামী রমযানে আমি কি বেঁচে থাকবো? পর পারের জন্য 
আমি কতটুকু সম্বল অর্জন করেছি? এভাবে প্রতিটি দিন হিসেব করলে একটি 
সফল রমযান অতিবাহিত করা সম্ভব । 


২৩. রমযান পরবর্তী কর্মসূচী গ্রহণ: রমযানের পরে বাকী এগারটি মাস কীভাবে 
চলবো সে সিদ্ধান্ত রমযান মাসেই নিতে হবে শাওয়ালের ছয় সাওম, রমযানের 
পরে পুনরায় পাপের জগতে ফিরে না যাওয়া ইত্যাদি বিষয়ে অটল অবিচল 
পরিকল্পনা রমযান মাসেই গ্রহণ করা। 

হে ঘুমন্ত! জেগে ওঠ, আর কত কাল এভাবে ঘুমাবে? মৃত্যুর পরে কবরে হাজার 
হাজার বছর ঘুমাতে পারবে। রমযান বিদায় নিচ্ছে তুমি কি তার নি'আমত প্রাপ্ত 
হয়েছো? সালাত-সাওম, দান-সদকা, কুরআন তিলাওয়াত, সৎকাজে আদেশ, 
অসৎ কাজে নিষেধ ইত্যাদির মাধ্যমে রমযানকে স্বাগত জানাও। আল্লাহ 
আমাদের সবাইকে কবুল করুন। আমীন। 


অষ্টম অধ্যায়: সাওম সম্পর্কিত কিছু গুরুত্বপূর্ণ মাসআলা 
প্রশ্ন: কার ওপর সাওম ফরয? 


জওয়াব: প্রত্যেক সুস্থ মস্তিষ্ক বালেগ মুসলিমের ওপর রমযানের সাওম পালন 
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করা ফরয ৷ আল্লাহ তা'আলা বলেন, 
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“সুতরাং তোমাদের মধ্যে যে ব্যক্তিই এ মাস পাবে সে যেন অবশ্যই সাওম পাল 
ন করে”। [সূরা আল-বাকারা, আয়াত: ১৮৫] 


প্রশ্ন: সাওম ফরয হওয়ার শর্ত কী কী? 
জওয়াব: সাওম ফরয হওয়ার শর্ত হলো: 
১ - ইসলাম: অতএব, অমুসলিমের ওপর সাওম পালন ফরয নয়। 


২ - প্রাপ্তবয়স্ক হওয়া: অতএব, অপ্রাপ্তবয়ক্ষের ওপর সাওম পালন ফরয 
নয়। তবে যদি অপ্রাপ্ত বয়স্ক বালক-বালিকা সাওম পালন করতে সক্ষম হয় 
তবে সাওম পালনের অভ্যাস গড়ে তোলার জন্য এ ব্যাপারে তাদেরকে নির্দেশ 
দেওয়া হবে। 


৩- সুস্থ মস্তিষ্কের অধিকারী হওয়া: অতএব, পাগলের ওপর সাওম পালন 
ফরয নয়। 


৪ - সাওম পালন রাখতে সক্ষম হওয়া; অতএব, যে সাওম পালন করতে 
অপারগ তার ওপর সাওম পালন ফরয নয়। 


প্রশ্ন: সাওম কয় প্রকার? 
জওয়াব: সাওমের প্রকারভেদ । সাওম প্রথমত দু'প্রকার: 
১- বাধ্যতামূলক সাওম । আর তা দু’প্রকার: 


ক. আল্লাহ তা'আলা কর্তৃক বান্দার ওপর মৌলিকভাবে ফরয করে দেওয়া 
সাওম আর তা হলো রমযানের সাওম। এ সাওম ইসলামের পাঁচ স্তম্ভের 
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একটি । 


খ. এমন সাওম যা বান্দা নিজের ওপর ওয়াজিব করে নিয়েছে, যেমন মানত 
ও কাফফারার সাওম। 


২- মুস্তাহাব সাওম আর তা হলো প্রত্যেক ওই সাওম যা শরী'আত প্রবর্তকের 
কাছে পছন্দনীয় । যেমন সোমবার ও বৃহস্পতিবারের সাওম, প্রতিমাসে তিন ১৩, 
১৪ ও ১৫ তারিখের সাওম, আশুরার সাওম, যিলহজ মাসের প্রথম দশকের 
সাওম ও ‘আরাফা দিবসের সাওম। 


জওয়াব: ফরয ও ওয়াজিব সাওমর ক্ষেত্রে রাত থেকে সাওমর নিয়ত করা 
আবশ্যক । আর যদি নফল সাওম হয়, তবে রাত থেকে নিয়ত করা ওয়াজিব 
নয়; বরং দিনের বেলায় সূর্য ঢলে যাওয়ার পূর্বে নিয়ত করে নিলেই সাওম 
রাখা শুদ্ধ হবে, যদি সুবেহ সাদেকের পর থেকে এমনকিছু গ্রহণ না করা হয় 
যা সাওম ভেঙ্গে দেয়। আয়েশা রাদিয়াল্লাহু “আনহা থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, 
“একদা রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম আমাদের কাছে আসলেন ও 
জিজ্ঞাসা করলেন, “তোমাদের কাছে কি কোনো (খাবার) আছে?’ আমরা 
বললাম, “না, নেই তিনি বললেন, তাহলে আমি সাওম রাখলাম ৷” (সহীহ 
মুসলিম)। 


প্রশ্ন : হতে পারে আজ রমযানের ১লা তারিখ ইহা মনে করে শাবান মাসের 
শেষ দিন সতর্কতাস্বরূপ সাওম পালনের হুকুম কী? 


জওয়াব: সন্দেহের দিন বলতে শাবান মাসের ৩০ তারিখকে বুঝায়। এ দিন 
সতর্কতা অবলম্বন করে সাওম পালনের হুকুম সম্পর্কে বিশুদ্ধতম মত হলো এ 


15101170156 com 


সহীহ হাদীসের আলোকে সাওম বিশ্বকোষ সট ২৬৫০০ ||. 


দিন সাওম পালন হারাম। আম্মার বিন ইয়াসার রাদিয়াল্লাহু “আনহু বলেছেন, 
tly 421০4881১০০] 01০০ ০৪ এট এ SM sal plo ০০) 


“যে ব্যক্তি সন্দেহের দিন সাওম পালন করল সে নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
ওয়াসাল্লামের অবাধ্য হলো”। 


তাছাড়া সন্দেহের দিন সাওম পালনকারী আল্লাহর দেওয়া সীমা অতিক্রম 
করল। কেননা আল্লাহ তা'আলার সীমা হলো, কেহ রমযানের চাঁদ না দেখে বা 
চাঁদ প্রমাণিত না হলে রমযানের সাওম পালন করবে না। তাই তো নবী 
সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বলেছেন, 


(4০১ bye rr ৩৪ ০৯১ 31৩০৯ 5175 ০৬০৯ ৩৬০০০ ৯ উপ 3) 


“তোমাদের কেহ যেন রমযান মাসকে এক বা দু'দিন বাড়িয়ে না দেয়। তবে 
যার অন্য কোনো নিয়মিত সাওম সে দিনে হয়ে যায়, তার কথা আলাদা”। 
(রমযানের ১লা তারিখ সন্দেহ করে সাওম পালন করা যাবে না) 


প্রশ্ন : এমন বৃদ্ধ লোক যে সাওম পালন করলে তার স্বাস্থ্যের ক্ষতি হবে, সেকি 
সাওম পালন করবে? 


জওয়াব: যদি সাওম পালনে তার ক্ষতি হয়, তার জন্য সাওম পালন জায়েয 
নয়। কারণ, আল্লাহ রাব্বুল আলামীন বলেন, 


[৭৭:21..01] ৩৯0 ৫১ SE BT BCBS খুও 
"১৮৪ 2 2 ED) 


“তোমরা নিজেদের হত্যা করো না। আল্লাহ অবশ্যই তোমাদের প্রতি 
দয়াশীল ৷” [সূরা আন-নিসা, আয়াত: ২৯] 
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[১৭:১৪] (ELE | ১63 35? 
“তোমরা নিজেদের ধ্বংসের দিকে ঠেলে দিওনা ।” [সূরা আল-বাকারা, আয়াত: 


১৯৫] 


তাই যে বৃদ্ধ ব্যক্তির স্বাস্থ্যের জন্য সাওম ক্ষতিকর তার জন্য সাওম পালন 
জায়েয নয়। এর সাথে ভবিষ্যতে সাওম পালনের সামর্ঘবান হওয়ার সম্ভাবনা 
যদি না থাকে তাহলে সে প্রত্যেকটি সাওমের পরিবর্তে একজন মিসকীনকে 
খাদ্য খাওয়াবে বা দান করবে । এতেই সে সিয়ামের দায় থেকে মুক্ত হবে। 


প্রশ্ন: সাওমের রুকনসমূহ কী কী? 
জওয়াব: সাওমের রুকনসমূহ: 


১- সুবেহ সাদেক উদয় হওয়ার পর থেকে সূর্যাস্ত পর্যন্ত সাওমভঙ্গকারী বিষয় 
থেকে বিরত থাকা । আল্লাহ বলেছেন, 
5০ Se ৮ এরা Se খা এ এ ৬৮5৮7) 
[4:১1] রা না 
“এবং তোমরা আহার কর ও পান কর যতক্ষণ না ফজরের সাদা রেখা কালো 


রেখা থেকে স্পষ্ট হয়। অতঃপর রাত পর্যন্ত সাওম পূর্ণ কর।” [সূরা আল- 
বাকারা, আয়াত: ১৮৭] 


সাদা ও কালো রেখার দ্বারা উদ্দেশ্য হলো, দিনের শুভ্রতা ও রাতের কৃষ্ণতা। 


২- নিয়ত। অর্থাৎ সাওমদার ব্যক্তি সাওমভঙ্গকারী বিষয়সমূহ থেকে বিরত 
থাকার মাধ্যমে আল্লাহ তাআলার ইবাদত করার নিয়ত করবে। রাসূলুল্লাহ 
সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বলেছেন, “নিশ্চয় আমল নিয়তের ওপর 
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নির্ভরশীল আর প্রত্যেকের জন্য তাই নির্ধারিত যা সে নিয়ত করেছে 
প্রশ্ন: সাওম অবস্থায় কী কী করা বৈধ? 

জওয়াব: সাওম অবস্থায় যা যা করা বৈধ: 

১ - গোসল করা, ঠাণ্ডা পানিতে বসা। 

২ - মুখের থুতু ও কাশ গিলে ফেলা। 


৩ - জিহ্বা দিয়ে কোনো খাদ্যের কেবল স্বাদ পরীক্ষা করে দেখা । তবে শর্ত 
হলো কোনোকিছুই যেন কণ্ঠের নিচে প্রবেশ না করে। 


৪- আতর-সুগন্ধি ইত্যাদির ঘাণ নেওয়া। 


৫- সাওমদারের মিসওয়াক ব্যবহার। যেকোনো সময় মিসওয়াক ব্যবহার করা 
বৈধ, হোক তা সূর্যে ঢলে যাওয়ার পূর্বে অথবা পরে। হোক তা তাজা অথবা 
শুষ্ক। তবে মিসওয়াক তাজা হওয়ার ক্ষেত্রে খেয়াল রাখতে হবে তা যেন কণ্ঠের 
নিচে চলে না যায়। কেননা এরূপ হলে সাওম ভেঙ্গে যাবে। 


প্রশ্ন: সাওমের সুন্নত ও মুস্তাহাবসমূহ কী কী? 
জওয়াব: সাওমের সুন্নত ও মুস্তাহাবসমূহ: 


১ - সাহরী খাওয়া এবং তা দেরী করে ফজরের আযানের কিছু সময় পূর্বে 
খাওয়া। 


হাদীসে এসেছে, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বলেছেন, “তোমরা 
সাহরী খাও। কেননা সাহরীতে বরকত রয়েছে। 


২ - দ্রুত ইফতার করা। 
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সাওমদারের জন্য মুস্তাহাব হলো দ্রুত ইফতার করা। অর্থাৎ সূর্যাস্ত যাওয়ার 
ব্যাপারে নিশ্চিত হলে সাথে সাথে ইফতার করা। হাদীসে এসেছে, রাসূলুল্লাহ 
সাল্লাল্লাহু ওয়াসাল্লাম বলেছেন, “মানুষ ভালো থাকবে যতক্ষণ তারা দ্রুত ইফতার 
করে যাবে 
তাজা খেজুর দিয়ে ইফতার করা মুস্তাহাব। তাজা খেজুর না পাওয়া গেলে 
শুকনো খেজুর দিয়ে ইফতার করা । খেজুর বেজোড় সংখ্যায় হওয়া । যদি খেজুর 
না পাওয়া যায় তবে কয়েক ঢোক পানি দিয়ে ইফতার করা। আনাস ইবন 
মালিক রাদিয়াল্লাহু ‘আনহু থেকে বর্ণিত এক হাদীসে এসেছে, ‘নবী সাল্লাল্লাহু 
আলাইহি ওয়াসাল্লাম সালাতের পূর্বে বেজোড় সংখ্যক তাজা খেজুর দিয়ে 
ইফতার করতেন। তাজা খেজুর না পেলে শুকনো খেজুর দিয়ে । আর খেজুর না 
পেলে তিনি কয়েক ঢোক পানি পান করে ইফতার করতেন 
৩- ইফতারের সময় দো'আ পড়া। হাদীসে এসেছে, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু 
আলাইহি ওয়াসাল্লাম যখন ইফতার করতেন, বলতেন, 

8401 5 8 2৭ 580 4850 4503 (08088) 
“তৃষ্ণা চলে গেছে, শিরাগ্ডলো আদ্র হয়েছে আর ছাওয়াব প্রতিষ্ঠিত হয়েছে।” 
সময় সাওমদারের দো'আ ফিরিয়ে দেওয়া হয় না৷’ (আবু দাউদ, হাদীস নং 
২৩৫৭। আলবানী রহ. হাদীসটিকে হাসান বলেছেন ।) 
৪- অহেতুক ও অশ্লীল কথা পরিত্যাগ করা। রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
ওয়াসাল্লাম বলেছেন, 


SLES 4155 টা ISBT ৩ LIS ৭9৬১৯ 9৬৪০৯7৮০5৩৫ 09 
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ALS 
“তোমাদের কেউ যখন সাওম পালন করবে তখন সে যেন অশ্লীল কথা, ঝগড়া 


ও হট্টগোল বর্জন করে । যদি কেউ তাকে গালি দেয় অথবা তার সাথে লড়াইয়ে 
লিপ্ত হয় তখন সে যেন বলে, আমি সাওম পালনকারী ৷” 


৫- বেশি বেশি ইবাদত করা । যেমন, কুরআন তিলাওয়াত, আল্লাহর যিকর করা, 
তারাবীর সালাত পড়া, তাহাজ্জুদের সালাত পড়া, লাইলাতুল কদর যাপন করা, 
ফরয সালাতের আগে-পড়ের সুন্নতগুলো আদায় করা, দান-সদকা করা, ভালো 
কাজ সম্পাদনে অর্থ ও শ্রম ব্যয় করা, সাওমদারদেরকে ইফতার করানো ও 
মাহে রমযানে উমরা আদায় করা; কেননা মাহে রমযানে নেক আমলের ছাওয়াব 
বাড়িয়ে দেওয়া হয়। ইবন ‘আব্বাস রারিয়াল্লাহু “আনহুমা থেকে বর্ণিত, তিনি 
বলেন, ‘রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম সব থেকে বেশি দানশীল 
ছিলেন, আর তিনি রমযান মাসে সমধিক দানশীল থেকেন, যখন জিবরীল 
আলাইহিস সালাম তার সাথে সাক্ষাৎ করতেন। আর জিবরীল আলাইহিস 
সালাম রমযানের প্রতি রাতেই রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লামের 
সাথে সাক্ষাৎ করতেন এবং তাঁকে কুরআন চর্চা করাতেন। যখন জিবরীল 
আলাইহিস সালাম রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লামের সাথে সাক্ষাৎ 
করতেন তখন তিনি দান খয়রাতে উন্মুক্ত বাতাস থেকেও অধিক বেগবান 
থেকেন। 


প্রশ্ন: সাওম অবস্থায় কী কী কাজ করা মাকরূহ? 
জওয়াব: সাওম অবস্থায় যেসব কাজ করা মাকরূহ: 


১ - কুলি করা ও নাকে পানি দেওয়ায় অতিরঞ্জিত করা। কেননা এরূপ করলে 
পেটে পানি চলে যাওয়ার আশঙ্কা থেকে যায়। এতদসংক্রান্ত এক হাদীসে 
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রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বলেছেন, 
+ ০৩১৩০ ও ধু GMS YG) 
“আর নাকে পানি দেওয়ায় তুমি অতিরঞ্জিত করো, তবে যদি সাওমদার হও।” 


২ - যৌনোত্তেজনাসহ চুম্বন করা। সাওমদার ব্যক্তি যদি বীর্যপাত অথবা 
উত্তেজনা বেড়ে যাওয়ার আশঙ্কা করে তবে তার পক্ষে চুম্বন করা মাকরূহ হবে। 
আর সাওমদার ব্যক্তির উচিত হবে এমন সব বিষয় বর্জন করা যার দ্বারা 
যৌনাত্তেজনা আন্দোলিত হয়। হ্যাঁ, যদি সাওম ভঙ্গ হবে না বলে আত্মবিশ্বাস 
থাকে, তবে তার কথা ভিন্ন। ‘আয়েশা রাদিয়াল্লাহু “আনহা থেকে বর্ণিত, তিনি 
বলেন, 

12) SIT SE 3০০95 LSE JE a SE 
“নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম সাওম রাখা অবস্থায় চুম্বন করতেন, 
আলিঙ্গন করতেন। আর তিনি ছিলেন তোমাদের মধ্যে সব থেকে বেশি তার 
প্রয়োজনকে নিয়ন্ত্রণকারী ।” এ কারণেই যুবকদের ক্ষেত্রে স্বামী-স্ত্রীর একে 
অন্যের সাথে জড়িয়ে থাকা মাকরূহ। অবশ্য বৃদ্ধদের ক্ষেত্রে মাকরূহ নয়। আবু 
হুরায়রা রাদিয়াল্লাহু 'আনহু থেকে বর্ণিত, “এক ব্যক্তি রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু 
আলাইহি ওয়াসাল্লামকে স্বামী-স্ত্রীর একে অন্যের সাথে জড়িয়ে থাকা সম্পর্কে 
জিজ্ঞাসা করলে তিনি তাকে অনুমতি দিলেন। অন্য এক ব্যক্তি এসে অভিন্ন প্রশ্ন 
জিজ্ঞাসা করল, তবে তিনি তাকে নিষেধ করলেন। দেখা গেল, তিনি যাকে 
অনুমতি দিলেন সে ছিল বৃদ্ধ। আর যাকে অনুমতি দিলেন না সে ছিল যুবক ।” 


প্রশ্ন: কী কী কারণে সাওম ভঙ্গ হয়ে যায়? 


জওয়াব: যেসব কারণে সাওম ভঙ্গ হয়ে যায়: 


15101170156 com 


সহীহ হাদীসের আলোকে সাওম বিশ্বকোষ ৯০২৭১০৪ || _ 


১ - সাওম রাখাবস্থায় ইচ্ছা করে খাবার ও পানীয় গ্রহণ। আল্লাহ তা'আলা 
বলেন, 


LEI le SE LET ভন ভে ও &2 ৮8) 
[4:১1] রা J না 
“এবং তোমরা আহার কর ও পান কর যতক্ষণ না ফজরের সাদা রেখা কালো 


রেখা থেকে স্পষ্ট হয়। অতঃপর রাত পর্যন্ত সাওম পূর্ণ কর।” [সূরা আল- 
বাকারা, আয়াত: ১৮৭] 


২ - সহবাস করা। আল্লাহ তা'আলা বলেন, 
[\AY 5 Al (Cl Nl এ৬গ্া এলো 2 ০0৮1) 
হয়েছে।” [সুরা আল-বাকারা, আয়াত: ১৮৭] 


৩- খাদ্যজাতীয় ওষুধ ব্যবহার করা সাওম ভঙ্গের কারণ। তবে ইনসোলিন 
ইনজেকশন সাওমভঙ্গকারী নয়। 


খাদ্যজাতীয় ইনজেকশনও সাওম ভঙ্গের কারণ। ইনহেইলার সাওম ভঙ্গের 
কারণ নয়। চোখের ড্রপ সাওমভঙ্গকারী নয়। তাছাড়া সুরমা সাওম ভঙ্গকারী 
নয়। 


৪- বিডি-সিগারেট সাওমভঙ্গকারী। 
প্রশ্ন: সাওম ভঙ্গের ওযরসমূহ কী কী? 
জওয়াব: যেসব ওযরে সাওম ভঙ্গ করা যায়: 


১ - অসুস্থতা: অসুস্থ ব্যক্তির জন্য রমযান মাসে সাওম ভঙ্গ করা বৈধ। আল্লাহ 
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তা'আলা বলেন, 
DALAM 455120৫3585 LL BE 51১ ০ ৩৫ 9৪) 


“আর যে অসুস্থ হবে অথবা সফরে থাকবে তবে অন্যান্য দিবসে সংখ্যা পূরণ 
করে নেবে ।” [সুরা আল-বাকারা, আয়াত: ১৮৪] 


যে অসুস্থতার কারণে রমযান মাসে সাওম ভঙ্গ করা চলে তা হলো এমন 
অসুস্থতা যার কারণে সাওম রাখা অনেক কষ্টকর হয়ে দাঁড়ায় অথবা সাওম 
রাখলে নিশ্চিত ক্ষতির আশঙ্কা থাকে। 


২ - সফর: মুসাফির ব্যক্তির জন্য রমযান মাসে সাওম ভঙ্গ করা বৈধ । তবে 
ভাঙ্গা সাওমগুলো পরবর্তীতে অবশ্যই কাযা করতে হবে। পবিত্র কুরআনে 
আল্লাহ তা'আলা বলেন, 

[15৮] তি 555১5০47১৬০ ৪8 ০৫) 
“আর যে অসুস্থ হবে অথবা সফরে থাকবে তবে অন্যান্য দিবসে সংখ্যা পূরণ 
করে নেবে ।” [সুরা আল-বাকারা, আযাত: ১৮৪] 
যে সফরে সাওম ভঙ্গ করা চলে তা হলো একই ধরনের সফর যার কারণে 
সালাত কসর করা চলে। 
কিন্তু যদি মুসাফির ব্যক্তি সাওম রাখে তবে তার সাওম শুদ্ধ হবে। আনাস ইবন 
সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লামের সাথে সফর করতাম। যে ব্যক্তি সাওম রাখত 


তাকেও তিনি দোষারোপ করতেন না, আবার যে সাওম রাখত না তাকেও 
দোষারোপ করতেন না’ 
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তবে শর্ত হলো সাওম যেন মুসাফিরের জন্য খুব কষ্টকর না হয়। আর যদি 
সাওম রাখা খুব কষ্টকর হয় অথবা ক্ষতি হওয়ার আশঙ্কা থাকে, তাহলে সাওম 
ভঙ্গ করাই উত্তম হবে। কেননা রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম 
সফরাবস্থায় এক সাওমদার ব্যক্তিকে দেখলেন যে প্রচণ্ড গরমের কারণে তাকে 
ছায়া দেওয়া হচ্ছে এবং লোকজন তার চারপাশে ভিড় করছে। রাসূলুল্লাহ 
সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বললেন, “সফর অবস্থায় সাওম রাখা উত্তম 
কাজের মধ্যে শামিল নয়’ 


৩- গর্ভ ও দুগ্ধাদান: গর্ভাবস্থা অথবা দুপ্ধাদান অবস্থায় নারী যদি তার ক্ষতির 
আশঙ্কা করে, তবে তার জন্য সাওম ভঙ্গ করা বৈধ হবে। তবে তাকে কাযা 
করতে হবে অসুস্থ ব্যক্তির মতো। রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম 
বলেন, ‘নিশ্চয় আল্লাহ তা'আলা মুসাফির ব্যক্তির ওপর থেকে সাওম এবং 
সালাতের একাংশ উঠিয়ে নিয়েছেন। আর গর্ভধারী ও দুগ্ধাদানকারী নারীর ওপর 
থেকে তিনি সাওম উঠিয়ে নিয়েছেন” 


আর যদি নিজের ক্ষতির কোনো ভয় না থাকে; কিন্তু বাচ্চার ক্ষতির আশঙ্কা 
থাকে তাহলেও সাওম ভঙ্গ করা বৈধ হবে, তবে তাকে কাযা করতে হবে ও 
প্রতিদিনের সাওমর পরিবর্তে একজন মিসকীনকে খাদ্যদান করতে হবে । ইবন 
আব্বাস রাদিয়াল্লাহু ‘আনহু বলেন, 'দুগ্ধাদানকারী ও গর্ভধারী নারী যদি তার 
সন্তানের ব্যাপারে আশঙ্কা করে তাহলে সে সাওম ভঙ্গ করবে ও মিসকীনকে 
খাদ্যদান করবে ৷’ 


৪- হায়েয ও নিফাস: যে নারী হায়েয ও নিফাসপ্রস্ত হয়েছে সে আবশ্যিকভাবে 
সাওম ভঙ্গ করবে। এ অবস্থায় সাওম রাখা হারাম হবে। এমতাবস্থায় সাওম 
রাখলে তা শুদ্ধ হবে না। তবে ভাঙ্গা সাওমগ্ডলো পরবর্তীতে কাযা করতে হবে। 
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এর প্রমাণ, আয়েশা রাদিয়াল্লাহু ‘আনহাকে হায়েঘগ্রস্ত নারী সাওম কাযা করবে 
কিনা -এ ব্যাপারে প্রশ্ন করা হলে তিনি বলেন, “বিষয়টি আমাদেরকেও স্পর্শ 
করত, অতঃপর আমাদেরকে সাওম কাযা করার নির্দেশ দেওয়া হতো, তবে 
সালাত কাযা করার নির্দেশ দেওয়া হতো না” 


প্রশ্ন : এক ব্যক্তি কঠিন হাপানী রোগে ভুগছে। দু বছর পর্যন্ত তার চিকিৎসা 
চলছে। ডাক্তার তাকে রমযানে সাওম পালন করতে নিষেধ করেছে। তাকে 
বলেছে যদি সে সাওম পালন করে তবে রোগ বৃদ্ধি পাবে। এ অবস্থায় সাওম 
বর্জনের হুকুম কী? 
জওয়াব: আলহামদুলিল্লাহ! আল্লাহ রাব্বুল ‘আলামীন বলেন, 
5140 ও 22 ও 715 SE ৬৪ LAGS সিনা ৪ 25 ৩০) 
[\Ao :5 4] 
“যে কেউ রমযান মাস পাবে সে যেন সাওম পালন করে। আর যে রোগাক্রান্ত 
অথবা সফরে থাকে সে যেন অন্য সময়ে আদায় করে নেয়।” [সুরা আল- 
বাকারা, আয়াত: ১৮৫] 
অর্থাৎ রোগের কারণে সাওম পালনে যদি কষ্ট হয় অথবা সুস্থতা লাভে বিঘ্ন ঘটে 
তাহলে সে রমযানে সাওম পালন না করে অন্য সময়ে আদায় করবে। তাই তো 
আল্লাহ তা'আলা বলেন, 


[১০ ৪১৪1] €/2এ] 422 35 20 ঞ£ 


“আল্লাহ তোমাদের জন্য যা সহজ তা চান, যা কষ্টকর তা চান না।” [সূরা 
আল-বাকারা, আয়াত: ১৮৫] 


ওলামায়ে কেরাম এ ব্যাপারে ব্যাখ্যা দিয়েছেন যে, যদি ডাক্তার মুসলিম ও সৎ- 
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ন্যায়পরায়ণ হন এবং বলেন সাওম রোগের ক্ষতি করবে অথবা সুস্থতা লাভে 
দেরী হবে তবে সাওম পালন না করা জায়েয আছে। আর যদি ডাক্তার মুসলিম 
না হন অথবা মুসলিম কিন্তু সৎ নন তাহলে তার কথা গ্রহণযোগ্য নয়। তবে 
হ্যা, রোগী যদি অনুভব করে যে সাওম তার জন্য ক্ষতির কারণ হবে তাহলে সে 
সাওম পালনে বিরত থাকতে পারবে । পরে সুযোগ মতো সময়ে কাযা আদায় 
করে নিবে। কাফফারা দেওয়ার প্রয়োজন হবে না। 


করে তাহলে তাকে কি চলে যাওয়া সাওম আদায় করতে বলা হবে? 


জওয়াব; না তাকে পিছনের সাওম আদায় করতে হবে না। কেননা সে তখন 
কাফের ছিল। আর কাফের থাকাকালীন সময়ে যে নেক কাজ অতিবাহিত হয়ে 
গেছে তাকে তা আদায় করতে হবে না। আল্লাহ তা'আলা বলেন, 


[৯:01] LAL 55575821522 SAL ১) 
“যারা কাফির তাদের বলে দাও যদি তোমরা কুফুরীর অবসান ঘটাও তাহলে 


তিনি তোমাদের অতীতে যা কিছু গেছে তা ক্ষমা করে দিবেন” [সুরা আল- 
আনফাল, আয়াত: ৩৮] 


দ্বিতীয়ত: রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লামের যুগে যারা ইসলাম গ্রহণ 
করেছে তাদের কাউকে অতীতের সালাত, সাওম, যাকাত আদায় করতে নির্দেশ 
দেওয়া হয় নি। কিন্তু কথা থেকে যায়, যে রমযানের দিনের মধ্যবর্তী সময়ে 
ইসলাম গ্রহণ করে তাহলে তাকে কি খাওয়া-দাওয়া, যৌনসম্ভোগ থেকে বিরত 
থাকতে হবে, না কাযা আদায় করতে হবে -এ ব্যাপারে ওলামাদের মধ্যে 
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মতভেদ আছে। তবে বিশুদ্ধতম মতো হলো তাকে দিনের বাকী সময়টা খাওয়া- 
দাওয়া থেকে বিরত থাকতে হবে । কাযা আদায় করতে হবে না। কেননা দিনের 
শুরুতে যখন সাওম ওয়াজিব হওয়ার সময় এসেছে তখন তার ওপর তা 
ওয়াজিব হয় নি। তার মাসআলাটা এ কিশোরের মতো যে দিনের মধ্যবর্তী 
সময়ে বালেগ হয়েছে । তাকে বিরত থাকতে হবে। কাযা করতে হবে না। 


প্রশ্ন : মেয়েদের হায়েয ও নিফাস অবস্থায় সাওম পালনের বিধান কী? তারা 
যদি এক রমযানের সিয়ামের কাযা অন্য রমযান পর্যন্ত বিলম্বিত করেন তা হলে 
কোনো অসুবিধা আছে কিনা? 


জওয়াব: হায়েয ও নিফাছ অবস্থায় মেয়েদের জন্য ওয়াজিব হলো সাওম বর্জন 
করা। এ অবস্থায় সালাত ও সাওম কোনোটাই আদায় করা জায়েয হবে না। 
সুস্থতার পর তাদের সাওম কাযাযা আদায় করতে হবে। সালাতের কাযা আদায় 
করতে হবে না। হাদীসে এসেছে, 'আয়েশা রাদিয়াল্লাহু 'আনহা থেকে বর্ণিত যে, 

তাকে জিজ্ঞেস করা হলো, 
৮০৪১০ 3১ (5৯ ০১০৪১ US: JG ৯১৬১ 1০] ১০3৩৭। ৩০৪ ০৯) 
4৩3০ ০০৪১৬], 


“হায়েয থেকে পবিত্রতার পর মহিলারা কি সালাত ও সাওমের কাযা আদায় 
করবে? তিনি বললেন, এ অবস্থায় আমাদের সিয়ামের কাযা আদায় করতে 
নির্দেশ দেওয়া হয়েছে সালাতের নয়।” (বুখারী ও মুসলিম)। 


সাওম কাযা করা আর সালাত কাযা না করা সম্পর্কে “আয়েশা রাদিয়াল্লাহু 
‘আনহা যা বলেছেন সকল ওলামায়ে কেরাম তার সাথে একমত পোষণ 
করেছেন অর্থাৎ ইজমা বা এক্যমত প্রতিষ্ঠিত হয়েছে। 
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এ বিধানে আল্লাহর এক অনুগ্রহের প্রকাশ ঘটেছে। সাওম বছরের একবার 
আসে বলে তা কাযা করা কষ্টকর হয় না। কিন্তু সালাত কাযা করার হুকুম হলে 
তা কষ্টকর হয়ে যেত। 


যদি শর'ঈ ওযর (সংগত কারণ) ব্যতীত কেউ এক রমযানের সিয়ামের কাযা 
অন্য আরেক রমযানের পর পর্যন্ত বিলম্বিত করে তাহলে সে এ কাজের জন্য 
তাওবা করবে। কাযা আদায় করবে এবং প্রত্যেকটি সাওমের পরিবর্তে একজন 
মিসকীনকে খাদ্য দান করবে । এমনিভাবে অসুস্থ ব্যক্তি ও মুসাফির যার ওপর 
সিয়ামের কাযা আদায় করা সহ কাফফারা দিতে হবে অর্থাৎ প্রতিটি সাওমের 
পরিবর্তে একজন মিসকীনকে খাদ্য দান করতে হবে এবং তওবা করবে। 


প্রশ্ন : সাওম পালন রত অবস্থায় যদি থুতু গিলে ফেলে তাতে অসুবিধা আছে 
কিনা? 


জওয়াব: সাওম পালনকারী যদি মুখে অবস্থিত থুতু গিলে ফেলে তাতে কোনো 
অসুবিধা নেই। আর এ মাসআলায় ওলামাদের মধ্যে কোনো মতানৈক্য নেই। 
কেননা বারবার থুতু ফেলা যেমন কষ্টকর তেমনি থুতু না গিলে থাকাও সম্ভব 
নয়। কিন্তু কাশি ও শ্লেম্মা যদি মুখে এসে যায় তবে তা ফেলে দিতে হবে। 
সাওম পালনরত অবস্থায় উহা গিলে ফেলা জায়েয নয়। কেননা কাশি ও শ্রোম্মা 
থুথুর মতো নয়। 


প্রশ্ন: সাওম পালনকারী কি রমযানের দিনের বেলায় টুথপেস্ট বা টুথপাউডার 


জওয়াব: যদি গলার মধ্যে না যায় তবে টুথপেস্ট ও পাউডার ব্যবহার করতে 
কোনো অসুবিধা নেই। এমনিভাবে দিনের শুরুতে ও শেষে যে কোনো সময়ে 
মিসওয়াক করতে কোনো অসুবিধা নেই। 
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কতিপয় আলেম দুপুরের পর মিসওয়াক করাকে মাকরূহ বলেছেন। অবশ্য এ 
মত শুদ্ধ নয়। সঠিক কথা হলো যে কোনো সময় মিসওয়াক করা যায়। কেননা 
রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম মিসওয়াক সম্পর্কে যা বলেছেন তা 
“আম” অর্থাৎ ব্যাপক । আয়েশা রাদিয়াল্লাহু ‘আনহা থেকে বর্ণিত, নবী সাল্লাল্লাহু 
আলাইহি ওয়াসাল্লাম বলেছেন, 


tol slope al ০০০ Syd 
“মিসওয়াক মুখকে পবিত্র ও আল্লাহকে সন্তুষ্ট করে।” (নাসায়ী) 
তিনি আরো বলেছেন, 

ade Gi DLS FE xs Bd EAS ভন &6 NN 


“যদি আমার উম্মতের জন্য কষ্টকর না হত তাহলে আমি প্রত্যেক সালাতে 
মিসওয়াক করার নির্দেশ দিতাম ৷” (বুখারী ও মুসলিম) 


আর এ হাদীস জোহর ও আছরের সালাতকেও শামিল করে। কারণ এ দুই 
সালাত দুপুরের পরেই হয়ে থাকে। 


গর্ভবতী ও শিশুকে দুধ দানকারী মহিলার সাওম না রাখা প্রসঙ্গ 
প্রশ্ন : গর্ভবতী মহিলা কি রমযানে সাওম থেকে বিরত থাকতে পারে? 


জওয়াব: গর্ভবতী মহিলার দুই অবস্থার যে কোনো এক অবস্থা থাকবে । হয়তো 
সে শক্তিশালী হবে। সিয়ামের কারণে তার কষ্ট হবে না ও গর্ভস্থিত বাচ্চার 
ওপর তার প্রভাব পড়বে না। এমতাবস্থায় তার সাওম পালন করতে হবে। 


আর যদি সে দুর্বল হয়। সাওম সে বরদাশত করতে পারবে না বলে মনে হয় 
তাহলে সে সাওম আদায় করবে না। বাচ্চার ক্ষতির আশঙ্কা থাকলে সাওম 
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বর্জন করা তার জন্য ওয়াজিব হবে। বাচ্চা প্রসবের পর সে কাযা আদায় 
করবে। সাওম পালন করলে অনেক সময় বাচ্চাকে দুধ পান করানোর সমস্যা 
দেখা দেয়। কেননা দুগ্ধ দানকারী মায়ের খাবার-দাবার গ্রহণের প্রয়োজন। 
বিশেষ করে গ্রীষ্মকালে যখন দিন বড় হয়ে থাকে । তখন সে সাওম বর্জন 
করতে বাধ্য হয়ে পড়ে। অন্যথায় তার বাচ্চার ক্ষতি হয়ে যাবে। 


rr ০৮ ৪ ৬ ৩০০০ ৬১৯ ১০৬] ৬৬০ Jl Bl ৬০৮ 


“এমতাবস্থায় আমরা তাকে বলব আপনি সাওম থেকে বিরত থাকুন। যখন 
আপনি সমস্যা মুক্ত হবেন তখন কাযা আদায় করবেন ।” 


কোনো কোনো ‘আলেম বলেছেন গর্ভবতী ও দুগ্ধ দানকারী মহিলা সাওম থেকে 
বিরত থাকতে পারেন যখন সিয়ামের কারণে বাচ্চার ক্ষতি হওয়ার আশঙ্কা হয়, 
নিজের ক্ষতির কারণে নয়। তাই তার জন্য ওয়াজিব হবে কাযা আদায় করা ও 
কাফফারা ৷ তবে কাফফারা এ ব্যক্তি আদায় করবেন যার দায়িত্বে রয়েছে এ 
সন্তানের ভরন-পোষণ। কিন্তু বিশুদ্ধ মত হলো কাফফারা আদায়ের প্রয়োজন 
হবে না। 


আর যে ব্যক্তি অন্য কাউকে পানি বা আগুন থেকে উদ্ধার করার জন্য সাওম 
ভঙ্গ করেছে তার হুকুমও এ মহিলার মতো, যে তার বাচ্চার ক্ষতির আশঙ্কায় 
সাওম থেকে বিরত থাকল অর্থাৎ সে সাওম থেকে বিরত থাকবে ও পরে কাযা 
আদায় করবে। 


উদাহরণ: আপনি দেখলেন একটি ঘরে আগুন লেগেছে। সে ঘরের ভিতর 
মুসলিমগণ আছেন তখন তাদের উদ্ধার করার জন্য সাওম ভঙ্গ করে খাবার 
গ্রহণ করে শক্তি অর্জন করত তাদের উদ্ধারের জন্য প্রচেষ্টা চালাবেন। এটা শুধু 
জায়েয নয়; বরং ওয়াজিব। 
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প্রশ্ন : রমযানে সাওম পালনের উদ্দেশ্যে ট্যাবলেট ইত্যাদি খেয়ে মাসিক বন্ধ 


জওয়াব: রমযানে সাওম যেন ত্যাগ করতে না হয় এ উদ্দেশ্যে মাসিক (হায়েয) 
বন্ধ রাখার জন্য গুষধ গ্রহণ করা মহিলাদের জন্য জায়েয আছে। তবে শর্ত 
হলো সৎ-নেককার চিকিৎসকের দ্বারা জেনে নিতে হবে যে, এটা তার স্বাস্থ্যের 
কোনো ক্ষতি করবে না এবং তার জরায়ুতে কোনো প্রতিক্রিয়া বা সমস্যা সৃষ্টি 
করবে না। কিন্তু এ ধরনের ব্যবস্থা গ্রহণ না করা উত্তম। যখন আল্লাহ রাব্বুল 
আলামীন সাওম থেকে বিরত থেকে অন্য সময় আদায় করার সুযোগ দিয়েছেন 
তখন তা সন্তুষ্ট চিত্তে গ্রহণ করাই ভালো। 
না জেনে ফজরের ওয়াক্ত হওয়ার পর খাবার গ্রহণ করার বিধান 
প্রশ্ন : আমি সাহরী খাওয়ার জন্য জাগ্রত হয়ে পানি পান করলাম। তারপর 
দেখলাম বেশ আগেই ফজরের ওয়াক্ত হয়ে গেছে। এ অবস্থায় আমার সাওম 
বাতিল হবে কিনা? 
জওয়াব: ফজরের ওয়াক্ত হয়ে গেছে অথচ আপনি এখনও সাহরীর সময় আছে 
মনে করে পানাহার করেছেন। এ অবস্থায় আপনার কোনো গুনাহ হবে না এবং 
সাওমের কাযা আদায় করা দরকার হবে না। কেননা কুরআন ও হাদীসের 
অনেক প্রমানাদি দ্বারা একথা স্পষ্ট যে মানুষের ভুলে যাওয়া ও অবগতি না 
থাকার কারণে শাস্তি দেওয়া হবে না। আবু হুরাইরা রাদিয়াল্লাহু ‘আনহু থেকে 
বর্ণিত, তিনি বলেন, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বলেছেন, 
(১০০ Dl এ Sb 4০১০ ০৩ ০৬5105০৬০৯৯ SS ৩৭। 


“যে ব্যক্তি ভুলে গেল যে আমি সাওম অবস্থায় আছি অতঃপর খাওয়া দীওয়া 
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সহীহ হাদীসের আলোকে সাওম বিশ্বকোষ ১২৮১ ০ |. 


করল সে যেন তার সাওম অব্যাহত রেখে পূর্ণ করে (ভেঙে না ফেলে)। কেননা 
আল্লাহ তা'আলা তাকে আহার করিয়েছেন।” 


প্রশ্ন : যদি কোনো পুরুষ রমযানে দিনের বেলা তার স্ত্রীকে চুমো দেয় বা 
আলিঙ্গন করে তা হলে তার সাওম কি নষ্ট হয়ে যাবে? 


জওয়াব: যদি সাওম অবস্থায় স্বামী তার স্ত্রীকে সহবাস ব্যতীত চুমো দেয় বা 
আলিঙ্গন করে তবে তা জায়েষ। এতে সাওমের কোনো অসুবিধা হয় না। 
কেননা নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম সাওম অবস্থায় স্ত্রীকে চুমো দিতেন, 
আলিঙ্গন করতেন। তবে এতে যদি সহবাসে লিপ্ত হয়ে পরার আশঙ্কা থাকে 
তবে তা মাকরূহ হবে। আর চুমো বা আলিঙ্গনের কারণে যদি বীর্যপাত হয়ে 
যায় তবে দিনের বাকী অংশ সাওম অবস্থায় থেকে পরে সাওমের কাযা আদায় 
করবে । কাফফারা আদায় করতে হবে না। এটা অধিকাংশ আলেমদের মত। 
চুমো বা আলিঙ্গনের কারণে যদি মজী বের হয় তবে এতে সাওমের কোনো 
ক্ষতি করে না। এটা অধিকতর বিশুদ্ধ মত। 


প্রশ্ন : নাকে চোখে ড্রপ ব্যবহার, সুরমা ব্যবহার অথবা কানে ওষধ ব্যবহার কি 
সাওম ভঙ্গ করে? 


জওয়াব: নাকে দেওয়া ওষধ যদি পেটে পৌঁছে যায় অথবা গলায় চলে যায় তা 
হলে সাওম ভেঙে যায়। 


লকীত ইবন সাবুরা থেকে বর্ণিত নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বলেছেন, 
slo ৩১০৩ 0131 ০১০০ ও hn 


“তোমরা ভালো করে নাকে পানি পৌঁছাও। কিন্তু সাওম পালনরত অবস্থায় 
নয়।” 
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সহীহ হাদীসের আলোকে সাওম বিশ্বকোষ ৯৩২৮২ ০০ |]. 


অতএব, সাওম পালনকারীর জন্য নাকে এমন ওঁষধ ব্যবহার করা জায়েয নেই 
যা গলা অথবা পেটে চলে যায়। যদি পেটে বা গলায় না যায় তবে অসুবিধা 
নেই। আর চোখে বা কানে ওষধ ব্যবহার করলে অথবা চোখে সুরমা ব্যবহার 
করলে সাওমের কোনো ক্ষতি হয় না। কেননা এতে সাওম ভঙ্গের ব্যাপারে 
কুরআন-হাদীসের কোনো দলীল নেই। চোখ বা কান দ্বারা কখনো খাদ্য গ্রহণ 
করা যায় না। চোখ, কান শরীরের অন্যান্য অঙ্গ-প্রত্যঙ্গের মতোই । ওলামায়ে 
কেরাম বলেছেন, যদি কেউ পা দ্বারা খাদ্য পিষে আর খাদ্যের স্বাদ সে মুখে 
অনুভব করে তবুও তার সাওম নষ্ট হবে না। কেননা পা দ্বারা খাবার গ্রহণ 
সম্ভব নয়। 


এমনিভাবে চোখে কানে ওষধ দিলে অথবা সুরমা ব্যবহার করলে তার স্বাদ যদি 
অনুভূত হয় তবে সাওম নষ্ট হবে না। এমনি নির্দেশ যদি কেউ গায়ে তেল 
ব্যবহার করে তার স্বাদ অনুভব করে তার সাওমের কোনো ক্ষতি হবে না। 


প্রশ্ন : যে কিশোরের বয়স পনেরো বছর পর্যন্ত পৌঁছে নি তাকে কি সাওম 
পালনের নির্দেশ দেওয়া হবে, যেমন তাকে সালাত আদায়ের নির্দেশ দেওয়া 
হয়ে থাকে? 


জওয়াব: হ্যাঁ, এ ধরনের কিশোর-কিশোরীদের সাওম আদায়ের নির্দেশ দেওয়া 
হবে, যদি তারা সাওম পালনের সামর্থ্য রাখে। আর সাহাবায়ে কেরাম 
রাদিয়াল্লাহু “আনহুম তাদের সন্তানদেরকে সাওম পালনের নির্দেশ দিতেন। 


ওলামায়ে কেরাম বলেছেন, অভিভাবক তার অধীনস্থ সকল অপ্রাপ্ত বয়স্কদের 
সাওম আদায়ের নির্দেশ দিবেন। যাতে তারা শিশু কাল থেকে ইসলামী আচার- 
আকীদায় অভ্যস্ত হয়ে যায় ও এর প্রতি ভালোবাসা সৃষ্টি হয়। সাওম পালন যদি 
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তাদের কষ্টের কারণ হয় তবে জোর-জবরদস্তি করবে না। 


অনেক পিতা-মাতা আদরের বশবতী হয়ে তাদের অপ্রাপ্ত বয়স্ক সন্তানদের 
সাওম থেকে বারণ করেন। এটা মোটেই উচিত নয়। কারণ এটা সাহাবায়ে 
কেরামের ‘আমলের খেলাফ। সন্তানদের ইসলামী শরী'আতের অনুশীলন ও 
তাতে অভ্যস্ত করাই মূলত তাদের সত্যিকার ভালোবাসার দাবি। রাসূলুল্লাহ 
সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বলেছেন, 


(০2০১ ১০ Jp এ ০৯ 861১৯ oh 
“প্রত্যেক ব্যক্তি তার পরিবার বর্ণের জিম্মাদার ও তার অধীনস্থদের সম্পর্কে 


ভয় ও তার হুকুম আহকাম পালনের নির্দেশ দেওয়া। 


প্রশ্ন : যদি দেখা যায় রমযানের দিনের বেলা কোনো সাওম পালনকারী ভুলে 
খাওয়া দাওয়া করছে তখন কি তাকে সাওমের কথা স্মরণ করিয়ে দেওয়া 
হবে? 
জওয়াব: যদি কেউ দেখে রমযানে দিনের বেলায় কোনো সাওম পালনকারী 
ব্যক্তি পানাহার করছে তখন তাকে সাওমের কথা স্মরণ করিয়ে দেওয়া 
ওয়াজিব । কেননা এটা অন্যায় কাজ থেকে বিরত রাখার (নাহী আনিল মুনকার) 
অন্তভুক্ত। রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বলেছেন, 

(lis ass ০৮ ০০০৭৩ 0০০৯৭ ৩ট oa ও LS উল এ ০০) 
“তোমাদের মধ্যে যে অন্যায় কাজ থেকে দেখবে সে যেন হাত দ্বারা তা 


প্রতিরোধ করে । যদি সে এর সামর্থ্য না রাখে তবে যেন মুখ দ্বারা বাধা দেয়। 
যদি এরও সামর্থ্য না রাখে তবে অন্তর দ্বারা ৷” 
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সই হহ দি সের আলোকে সাওম বিশ্বকোষ ৯১ ২৮৪ প্লে { 


আর এতে কোনো সন্দেহ নেই যে সাওম রত অবস্থায় পানাহার করা একটি 
অন্যায় কাজ। কিন্তু তার ভুলে যাওয়ার কারণে সে ক্ষমা প্রাপ্ত । কিন্তু যে দেখে 
বাধা না দেবে সে দায়িত্ব এড়াতে পারবে না। অতএব, সাওম পালনকারীকে 
কিছু খেতে দেখলে তাকে স্মরণ করিয়ে দিতে হবে। 


স্মরণ হওয়ার পর সাওম পালনকারীর উচিত হবে তাড়াতাড়ি খাওয়া বন্ধ করে 
দেওয়া । সে এ ভুলকে খাওয়া-দাওয়া করার সুযোগ মনে করে তা যেন অব্যাহত 
না রাখে ৷ যদি মুখে খাবার থাকে তবে তাড়াতাড়ি ফেলে দেবে। স্মরণ হওয়ার 
পর গিলে ফেলা জায়েয হবে না। 


তাই বলছি তিনটি অবস্থায় সাওম ভঙ্গকারী বিষয়গুলো সংঘটিত হওয়া সত্বেও 
তা সাওম ভঙ্গ করে না। 


১. যখন সাওমের কথা ভুলে যায়। 

২. যখন অজ্ঞ হয়ে যায়। 

৩. যখন অনিচ্ছাকৃতভাবে পানাহার করে। 
যদি সাওমের কথা ভুলে যেয়ে পানাহার করে তবে তার সাওম পূর্ণ থেকে 
কোনো অসুবিধা হবে না। রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বলেছেন, 

(১৩০ dl ২০০৮4 ০৯ 3 ৬০৬ 550 ৫০০১৯ ৬5 ৩০ 

“যে সাওমের কথা ভুলে যেয়ে পানাহার করে সে যেন তার সাওম অব্যাহত 
রাখে। কারণ তাকে আল্লাহ তা'আলা পানাহার করিয়েছেন।” 


“যখন অজ্ঞ হয়ে যায়” এর উদাহরণ হলো, যেমন কেউ মনে করল যে, এখনও 
ফজরের ওয়াক্ত হয় নি। তাই সে সাহরী খেল অথবা মনে করল সূর্য অস্ত গেছে 
অথচ তা অস্ত যায় নি। তাই সে ইফতার করল তাহলে তার সাওম সহীহ হবে। 
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২০০৭০ ৯১1 ও ০০ 4৪৩ Hl Le এস ০ ৪ ৩০০৪ 
“নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লামের যুগে এক মেঘাচ্ছন্ন দিনে সূর্যাস্ত হয়েছে 
মনে করে আমরা ইফতার করলাম। তারপর সূর্য দেখা গেল।” অথচ নবী 
সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম তাদের সাওম কাযা করতে বলেন নি। যদি কাযা 
করা ওয়াজিব হতো তবে তিনি অবশ্যই কাযা করতে আদেশ দিতেন । আর যদি 
আদেশ দিতেন তা অবশ্যই আমাদের কাছে পৌঁছে যেত। কেননা তিনি কোনো 
কিছুর আদেশ করলে তা আল্লাহর শরী'আতে পরিণত হয়ে যায় আর তার 
শরী'আত কিয়ামত পর্যন্ত রক্ষিত ও সকলের কাছে পৌঁছে গেছে। 


পানি ভিতরে চলে গেল এতে সাওম ভাঙবে না। কেননা সে পান করার ইচ্ছা 
করে নি। এমনিভাবে কারো স্বপ্নদোষ হয়ে বীর্যপাত হলো এতে তার সাওমের 
কোনো ক্ষতি হবে না। কেননা সে নিদ্রায় ছিল, ইচ্ছা করে নি। আল্লাহ রাব্বুল 
“আলামীন বলেন, 


[০:০০] LN 5326 ৫ ০০9০৪ এজি ৬ EE ও 
“তোমরা কোনো ভুল করলে কোনো অপরাধ নেই। কিন্তু তোমাদের অন্তর ইচ্ছা 
করলে অপরাধ হবে।” [সূরা আল-আহযাব, আয়াত: ৫] 


করণীয় কি? তাকে কি এ দিনের সাওমের কাযা আদায় করতে হবে? যদি 
আদায় করল না তাহলে তার হুকুম কী? 
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জওয়াব: প্রথমত: নিজ স্ত্রী ব্যতীত অন্য কোনো ভাবে বীর্যপাত করা হারাম। 
FE HEL LED অত ও পিই EF NO Shas rd AT) 

[৭ 0:04 S30 8 ৩৩১৬ DST GE ৩৩ ও ৩৮৪ 
“(মুমিন তারা) যারা নিজেদের যৌনাঙ্গকে সংযত রাখে । নিজেদের স্ত্রী অথবা 
অধিকারভুক্ত দাসীগণ ব্যতীত। এতে তারা নিন্দনীয় হবে না। এদের ছাড়া অন্য 
কিছু কামনা করলে তারা সীমা লঙ্ঘনকারী হবে।” [সূরা আল-মুমিনূন, আয়াত: 
৫-৭] 
আর এ ধরনের কাজে শরীরেরও ক্ষতি রমযানের দিনের বেলা কোনো সাওম 
পালনকারী যদি এ ধরনের কাজ ইচ্ছাকৃত ভাবে করে ফেলে তাহলে সে 
গুনাহগার হবে । তার এ দিনের সাওম কাযা করতে হবে। কারণ বীর্যপাত করা 
সহবাসের মতোই । 

44২১১৮৪২৭৩৪ ৭০৩০১৯০১৪০৪ ০ Bl এ ৮ OF 

“আল্লাহর রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম সাওম অবস্থায় স্ত্রীকে চুমো 
দিতেন। কিন্তু তিনি নিজেকে নিয়ন্ত্রণে সামর্থ্য ছিলেন।” (সহীহ বুখারী) 
একথার দ্বারা বুঝে আসে যে নিজেকে নিয়ন্ত্রণ করতে পারে না রমযানের 
দিনের বেলা সাওম অবস্থায় তার চুমো দেওয়া জায়েয নেই। চুমো দিতে যেয়ে 
কামাবেগে যদি বীর্যপাত হয়ে যায় তাহলে সাওম নষ্ট হয়ে যাবে। তবে 
কাফফারা আদায় করতে হবে না। কাযা আদায় ও তওবা করতে হবে। 
দ্বিতীয়ত: যার ওপর সাওমের কাযা ওয়াজিব সে পরবর্তী রমযান আসার আগে 
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যদি কাযা আদায় না করে তবে তার এ অলসতার জন্য তওবা ইস্তিগফার 
করতে হবে, কাযা আদায় করতে হবে ও প্রতিটি সাওমের পরিবর্তে একজন 
মিসকীনকে খাদ্য দান করতে হবে। সাহাবায়ে কেরামের এক জামা'আত এ 
ফতোওয়া দিয়েছেন। একটি সাওমের কাফফারা হলো অর্ধ সা‘ খাদ্য যা 
বর্তমানে প্রায় এক কেজি পাঁচশ গ্রাম পরিমাণ হয়ে থাকে। 


প্রশ্ন : তারাবীর সালাতের হুকুম কী? 


জওয়াব: রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম তার উম্মতের জন্য 
আদায় করেছেন। উম্মতের ওপর ফরয হয়ে যেতে পারে এ আশঙ্কায় পরের 
দিন তিনি আর জামা'আতের সাথে তারাবীহ আদায় করেন নি। মুসলিমগণ আবু 
খেলাফতের প্রথম দিকে এ অবস্থায়ই ছিল। এরপর উমার রাদিয়াল্লাহু “আনহু 
তামীম আদদারী রাদিয়াল্লাহু ‘আনহু ও উবাই ইবন কা'আব রাদিয়াল্লাহু “আনহুর 
ইমামতিতে তারাবীহের জামা'আতের ব্যবস্থা করেন। যা আজ পর্যন্ত কায়েম 
আছে। আলহামদুলিল্লাহ! এ তারাবীহের জামা'আত শুধু রমযান মাসেই সুন্নাত । 


প্রশ্ন : দেখা যায় কোনো কোনো মুক্তাদী কেরাআতে ইমাম সাহেবের ভুল 
সাহেবের ভুল সংশোধনের দরকার নেই। কারণ, তিনিও কুরআন মজীদ দেখে 
দেখে তেলাওয়াত করছেন। এ সম্পর্কে নির্দেশ কী? 


জওয়াব: সালাতে কুরআন মজীদ বহন করা উচিত নয়। তবে যদি প্রয়োজন 
দেখা দেয় তবে অন্য কথা । যেমন, ইমাম সাহেব কাউকে বললেন, আমি ভালো 
করে তেলাওয়াত করতে জানি না, আমি চাই তুমি কুরআন মজীদ নিয়ে আমার 
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পিছনে থাকবে যদি আমি কোনো ভুল করি তবে তা ধরিয়ে দেবে। এ ধরনের 
কারণ ছাড়া মুক্তাদীর কুরআন বহন করা ঠিক নয়। কারণ, এতে মন অন্য 
দিকে চলে যায়। তা ছাড়া বুকের উপর ডান হাত বাম হাতের ওপর রাখার যে 
সুন্নত রয়েছে, তা আদায় করতে বিঘ্ন সৃষ্টি হয়। উত্তম হলো বর্ণিত কারণ 
ব্যতীত এ কাজ পরিহার করা। 

প্রশ্ন : সদকাতুল ফিতরে কী হিকমত বা কল্যাণ আছে? তার পরিমাণ কত? 
এবং কার ওপর ওয়াজিব ? 

জওয়াব: প্রত্যেক মুসলিমের ওপর সদকাতুল ফিতর ওয়াজিব । মহিলা, পুরুষ, 
ছোট, বড়, স্বাধীন, অধীন সকলের জন্য ওয়াজিব। 

ঈদের দিনে যদি কোনো মুসলিম ও তার পরিবার বর্গের খাবারের চেয়ে এক সা 
(প্রায় ৩ কেজি) খাবার অতিরিক্ত থাকে, তাহলে তার ওপর সদকাতুল ফিতর 
ওয়াজিব হয়ে যায়। 

একজন মুসলিম সে নিজের পক্ষ থেকে ফিতরা আদায় করবে তেমনি নিজে 
যাদের ভরন-পোষণের দায়িত্ব পালন করে তাদের পক্ষ থেকেও আদায় করবে। 
ফিতরার পরিমাণ হলো মাথা পিছু এক সা" খেজুর অথবা এক সা“ আটা বা 
কিসমিস অথবা গম। 


সকদাতুল ফিতর প্রবর্তনের হিকমত অনেক । আমরা যা দেখছি তা হলো: 
১. সদকাতুল ফিতর শরীরের যাকাত। 


২. এ দ্বারা দরিদ্র মুসলিমদের প্রতি সহানুভূতি প্রকাশ করা হয়। ঈদে আনন্দ 
উপভোগে তাদের সাহায্য করা হয়। যাতে ধনী- দরিদ্র সকলে ঈদের আনন্দে 
শামিল থেকে পারে। রাসূলুল্লাহ্সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বলেছেন, 
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tellin SILA ০০৯৯৯) 
“এ দিনের জন্য তোমরা তাদের ধনী করে দাও” । 
৩. আল্লাহ তা আলা যে সাওম আদায়ের তাওফিক দিয়েছেন এর শুকরিয়া 
আদায় করা হয় সদকাতুল ফিতর আদায় করে। 
৪. যদি সাওম পালনে কোনো ভুল- ক্রটি হয়ে থাকে তাহলে এর পূর্ণতার জন্য 
সদকাতুল ফিতরের ভূমিকা আছে। 
মহিলাদের ঈদের সালাতে গমন 
প্রশ্ন: ঈদুল ফিতরের জামা'আতে মহিলাদের অংশ গ্রহণ জায়েয কিনা? 
জওয়াব: হ্যাঁ জায়েয । বরং তাদের ঈদের জামা'আতে অংশ গ্রহণের প্রতি জোর 
দেওয়া হয়েছে। 
উম্মে আতীয়াহ রাদিয়াল্লাহু ‘আনহা থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন: 
4৬০৯১ Ul ২ ৩০৪৪৪ 5351 51589 ৩৪০৬৯) ৯ ০০৪ 0১ ও ১০৭) 
Ub ০৬৯৬ ০০) ৩০০] এ ০৯০৮ উন edb las ০০ al 09০১ 

(৬৬৯ ৩৮০ ৬৩৯৬৬ ৬০৮ 

“আমাদের মহিলাদের নির্দেশ দেওয়া হয়েছে যাতে মহিলাগণ মুসলিমদের 
জামা'আতে প্রত্যক্ষ করতে পারেন ও তাদের সাথে সালাতে শরীক হন। 


মাসিকগ্রস্ত মহিলাগণ ঈদগাহ থেকে দুরে থাকবে । এক মহিলা জিজ্ঞেস 
করলেন, হে আল্লাহর রাসূল! আমাদের একজনের ওড়না নেই, সে কীভাবে 
যাবে? তিনি বললেন, সে তাদের এক সাথীর ওড়না নিয়ে পরিধান করবে ও 
যাবে।” কিন্তু মহিলাগণ সুগন্ধি ও চাকচিক্যময় বেশ-ভূষা এবং পুরুষদের সাথে 
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IslamHOouse *০০৮ 
একত্রিত হওয়া পরিহার করবেন। 
সমাপ্ত 





